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༦ ༄༅། །ཞྭ ལུ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ བ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་བཟང་ཏེ པོས་ ས་མཛད་པཿ པའི་ཀ་ལཱ་ །ལྭ་པའི་ཐི་ ཀ་ གཞུང་ དོན་༢ རབ་ ་གསལ་ གྱི འགྲེལ་ བཤད་ འཇམ་ མ་དབུངས་ བཞད་ཿ པའི་ སྒྲ སྙན ་ཞེས་ བྱ་ 


བ་ཀར་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། 
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།སྭསྟ་པྲ་ཛྭ་བྷཿ དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་པ་གཉིས་དེས་ རྣམས་ཀྱི། སྒྲིབ་པའི་ལིང་ཏོག་མ་ཡུས་སེལ་མཛད་པ། [རྒྱལ་དང་སྲས་བཅས་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 


© ༼༧ེ རར 


བརྱིའོ། །རྒྱལ་ ཀུན་གསུང་རབ་མ་ལུས་བརྡའ་སྤྲོད་པའི། །སཾ་སྣཾ་ཏ་ཡི་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བརྡོད་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ལེགས་པར་བསྟྱེད་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་མཆོད་ 


པར་ བརྗོད་ ཅིང་ བཅོ མས་པར་ དམ་ བཅའ་ཁབ་ སྔོན ་དུ་བཏང་ ནས་གཞོན ་ནུ་སྨིན '་དུག་ གིས་སྦྱར་ བའི་ འི་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདིར་ཡོ ངས་སྲུ་གགས་པ་ལ་སྐ སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ་ | 


རལ» > 


ལུགས་སྒོ་ ཡེ ་མ་ནས་དབྱེ་བ་པོ་ ་མི་ བསྐྱད་ 


ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྦྱོང་བཟང་པོ་ཞེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་དེས་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ཧ་ཅང་བསྡུས་པས་རྟ རྟོགས་ དཀའ་བར་ཀྱུར་པ་ལ་ བརྟེན། དཔལ་ལྡན་དྭགས་ པོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ རིང་ 





རྗེར་གྲགས་པས་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་གདམས་ 


༄༅། །འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བཀོད་ནས་འགྲེལ་བར་བྱ་བ་འདི་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མཚན་བསྒྱུར་ཅིང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་སྨོས་པ། མདོའི་གཞུང་དོན་ལ་འཇུག་པ།, 

ལཱ འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་འདྲེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ས་འཛིན་དབང་། །གསེར་བཟང་འཁྲི་ཤིང་ 

ྐ གཞོན་ནུས་ཁྱབ་འདྲ་བ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་ ཤེས་ན་མཁས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་བདེ་བླག་བགྲོད། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་ 
„, པའི་སྒོ། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དབྱེ་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིར་ལེགས་པར་སྨྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་ | 
ཊི དུ། ཀ་ལྭ་པ་སུུ་ཏྲ། ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ཀ་ལྭ་པའི་མདོ། ཞེས་པའོ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ན་ཀ་ལ་ཆ་ཤས་ལའོ་བྱིངས། ཨ་ཊུའི་རྐྱེན། ཙ་དབྱངས་དོན། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན། དབྱངས་དྲངས་པས་ཀ་ལ་གཱ་བླི་ 

ཁྱབ། ལི་བརྗོད་དོན། ཨཱ་མཚུངས་འདྲ། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན། ཨ་ཙའི་རྐྱེན་ཙ་དབྱངས་དོན་ཕྱིས་ཏེ་ཨ་ཙའི་ཨ་དྲངས་པས་ཀ་ལྭ་པ་ཞེས་པ་ཆ་བསགས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པའི་ཆ་༔ མས་བསགས་པའོ། 
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་ཡེ་གེར་འགོད་པའི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སྟེ ་དག་ནི་བསྟནབཅས་བླུར་བབས་བཀོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མདོའི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར། མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་མིང་ལེ། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཀུན་བཤད། བྱེངས་ལས་མེང དུ་བསྒྲབ་པ་ཀྲཏཀ (ལེའུ་སྟེ བཞི་ 
| ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མིང་དང་བརྡ་བཤད་པ། དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། དབྱངས་ཀྱི་མིང་འདོགས། གསལ་བྱེད་ཀི་མིང་འདོགས། ག་ 
ངོས་བཟུང་བ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་བརྡ་བཤད་པ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣིངྷོ་ལརྗ་ས་མཱམྣ་ཡ༔ འཇིག་རྟེན་ན་གུགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡེ་གེ་ཨ ཡ་ འ་ 
བཞིན་དང་རྐེན་དང་ནམ་འགྱུར་ལ་སོགས་བས་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བསྟན ི་ོ 

ཡི་གེ་ནི་དབྱངས་གསལ་དག་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བ སུབ་པའི་ཕྲེང་བ་བཀླགས་པས་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གུབ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏ་ཏཱ་ཙ་ཏྱུརྨ་ ཞ་དོ་སྭ་རཱཿ དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དང་པོར་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་་ 


.28; ® 


མཚས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མིང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་པ་ནི། ཀྭ་དཱ་ནི་བྱཉྫནཱ་ནི། ཀ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 


ལཾ ཚོ ་ྭ མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ན ས་ཀྱང་ཨ་ཨཱ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་དག་གོ པུརྦོ་ཧྲ་སྭཿ འདྲ་བ་དེ་དག་གི་ཡང་གང་སྔ་མ་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལི་རྣམས་ཐུང་ཇུའོ། །པ་ཏོ་དིརྒྷཿ ཕྱི་མ་གང་ཨྭ་ཨི་ཨཱ་ | 
རཱཚྭ་རྣམས་རིང་པོའོ། །པཱ་ཏོ༔ལརྗོ་བརྫོ་ནཱ་མཱི། ཨའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གཉིས་པོ་བོར་བའི་ཨི་ནས་ཨོའི་བར་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ན་མིན་ཞེས་མིང་དུ་བྱའོ། །ཨེ་ཀྭ་རྭ་དཱཾ་ནཱི་སནྷ་ཀཱ་རྭ་ཌི། ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་ 


ཡང་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ། ཨཿ རྐྤ་ཨཾ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་སོ། །ཏེ་བརྒུཿཔཉྩུ་པཉྩ་པཉཱ། གསལ་བྱེད་དེ་རྣམས་ ྒ 
ཉཱ་ནང་ནས་ལྔ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ་ཟ མས་ལ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒ་ཌཱཾ་པྲ་ཐ་མ་དཱི་ཏི་ཡ་ཤ་༩་སཱཧྭ་གྷོ་ཏཱ སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་དང་གཉིས་པ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་༔ མས་དང་དྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཤ་ཌ་ས་རྣ མས་ཀུང་ 

















རྣམས་རྡེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨརྟསྦྷ་ཡ་ར་ལ་ལཱཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་མཐར་གནས་སོ། །ཨུཏྤ་ཇཿཤ་ཁ་ས་ཧཿ ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་རྣམས་དྲོ་བའོ། །ཨ་ཨི་ཏི་བི་ཕཛྙ་ནཱི་ཡཿ ཨཿ ཞེས་པྲ་ནམ་པར་བཅད་པར་བྱའོ། །ཨ་ཏིཇ ྦ 
ཧྭ་མཱུ་ལཱི་ཡ༔ རྒ་ཞེས་པ་ལྩེ་རྩ་ཅན་ནོ།། བྲ་ཨི་རླུ་པདྨ་ནཱི་ཡཿ པྤ་ཞེས་པ་མཆུ་ཅན་ནོ། །ཨཾ་ཨཾ་ཏུ་ནུ་སྭཱ་རཱ༔ ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །རྣམ་བཅད་ལ་སོགས་པའི་ཡི གི་བཞི་པོ་འད་དག་གི་ཉིན་ཨ་དང་ཀ པཾ རྣམང ཤཾ བརྡ པ་ 
རྟེན་ཙམ་སྟེ། དུར་སིང་ལས་དཔེར་ན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཨ་ཡིག་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། པྲུརྲ་ས་ཏ་ཡོ་རཏྤོ་པ་ལནྫོ་པ་དཾ། སྔ་མ་རང་བཞིན་དང་ཕྱི་མ་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད གྱ ཀྱི དག པ 
ཚོགས་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་བསྒྲབས་ཏེ་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ན་ཆིག་གོ་རྒྱུ་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ལ་དབྱེ་ན་བྱིངས་དང་མིང་གཉིས་སོ། རྐྱེནལ་འདིར་སི་སོགས་ཏི་སོགས་གཉིས་སོ། །རྐྱེ གཞན་ནི། ཀཏ 
དང་དེ་ཕན་དང་། མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་དེ་དག་ཐ 'ཕྱིངས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱིངས་དང་ཏི་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ནི། སྲ་བཏདེ་ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འབྱུར།སྐསྟེ་ ཏི 





། |འཛི༧ཐི།ུ༦༦ཟིངལཇྱེ་སི 5 ད 


༄། །མྨངྒ་ལཾ་བཀྲ་ཤས་པརབུངཅག་བྷ་ལནྡུ། ལྟ་བུ་སྟེ དང་པོ་ནི། ཌཀ་ཉ་ལ་བྷ་ལི་བྱིའི་པྱ་ཏི། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་དང་། བྱིངས་ལ་ཡོན ན་ཏན་དང་རྒུ་མཚན་ལ་སོགས་པས་པ་༧ ྒ 

།བྱས་པས་ཀ་རི་བྱ་ཏི་གྲུབ་བོ བོ། །གཉིས་ པ་ནི། བྷ་ཡོད་ པ་ལ། བཅུ་རིའི་ཨནྟུ་ཨན་བི བི་ཀ་ར་ཁ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་བྷ་ ལནྟ་གྲུབ ་བོ། །མིང་ལ་སི་ སོགས་སྦྱར་བའི་ ཚིག་ནི། ན་མོ་ ་བུདྡྷ་ཡ་ལྟ་བུ་སྟེ། ན་མས་ལ། 
་ཱ *ི་དང་བུདྡྷ་ལ་ངེས་ བྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ གྱི་སྐབས་ སུ་མཁོ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ ནི། ། བྱྡྲ་ན་མ་སྭ་རཾ་པ་རཾ་ཝརྨནྨ་ཡེ་ཏ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ རྣམས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་ གི་དབྱངས་སམ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ ད 

དང་ལྡན་པ་དག་གི གི་སྟེང་དུ་དྲང་ བར་བྱའོ། །ས་མ་ཡམྲ། དམ་ཆེག ཨ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་དང་སྦྱར་བས། རྗེས་སུ་སྩོངས། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཨཱ་ཡུརྲ། ཚེ། རྷཱན་ དང་སྦྱར་ བས། ཕེ་ཤེས། ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ ནི། ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡཾ་ 
ཤཿ བི་ཤཱེ་ཌ་ཡོད། གསལ་ བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ པའི་དབྱངས་རྣམས་དབྱངས་ དང་པོ་ཅན་ གྱི་རྐྱེན་ ནམ་ ཚིག་ཕྱི་མ་ དང་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་འགྱུར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ་དཔེར་ན་ཨ་པ་རི་མི་ ཏའི 
ཨ་ཕྲལ། ཨཱ་ཡུའི་ཨཱ་དང་ཕྲད་པས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡུ༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལོ་ཀ་ཕ་ཙ་ཆཱདླྭ་”ཧ་ཌ་སིདྡྷཿ ཀ་ལྭ་”་ 








༠༦༧སཿལུལ༦ཐིངལཏོ་ཆིལ་ཨོ་ 
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༣༡༠ 








།སྨན། རཾ རྨ ་རྣམས་ཨ༔ྣ 'དང་སྦྱར་བས། མུ་ནི༔ ༠༠༠གྲུབ་པའི་དབང་པོ། 


། པའི་མདོ་ འདི <' རྒྱས་པ ར་མ་བསྟན་པའི་དུས་དང་གྲངས་དང་ འཛིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་སྐབས་བསྡུ་བ་ན། ཨ་ཏ་ 
སྫཉོ་སྲུ་ཏཱ་ཏཿ སྲ་ཐ་མ་སྣཌིཿས་མྭྟ། ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་སྒྱོར་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་མཚུངས་པའ་ ྦ 








.ུ ༨༨ ཿ ༨. ༡༡ ར་ཊ" = ༡༨༤. 

དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། མི་ཐོབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚུངས་འདྲའི་ཡི་གེའི་འགྱུར་ཚུལ། ཨི་སོགས་བཞེ་འགྱུར་ཚུལ། འདྲ་བའ་ཡ གེ་མེན 
འབྲ" = : ༥༣ རེ་རིན་བ་ལ་འི་ར་ར བཿ ལཿ ཿ ༠།༢་༢།རངར།ང།༣་སིང་རའ་ཤྲི་ ་ཟཀར།་༢ང་༨༤་དི།་འང་ལབའི་ཡི་གེ་ལ་རོལ་ལ་ས་མ་རིང་པོར་འགྲའར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཡང་ 
པའི་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་མཱ་ན། ས་ལནྟེ་དིརྒཱ བྷ་ཝ་ཏི་ས་རཤཱ་ལོ་སམ། སྔར་བཤད་པའི་མཚུངས་པའི་མིང་ཅན གྱི་དབྱངས་རྣམས རང་རང་གི་འྲད་བའི་ཡི་གེ་ཝ་རོལ་ལ་སྔ་མ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ པུ ྦ 
| དབྱིའོ། བུ ༧༧༩༧༧༠ སངས་རྒྱས། ཨངྷིངྡྷ་ན་ལ་“་ཕྱིན་རླབས། བུདྷ་དྷིངྟ་ན། སྙིང་༥སེང་གེ། ཨཱ་ས་ན་ལ་་་ཁྲིའམ་གདན། སྙིང་ས་ན། ཛཱ་ལ ༠༡༡༧༤༠ འབར་བ། ཨ་ན་ལ་མ་་་"་མེའམ་རྒྱུན་མེད། ཛཱ་ལྭ་ན་ལ་” འབར་བའི་མེ། དེ་བ ཞེན་དུ། མུ་ནི ཐུབ་པ། ཏ་ 
དི ཨོཾ་ཌདྡྷིནྣ་ “འདི་ཟླ་བའི་མངོན་བརྗེད་སྨན་གྱི་དབང་པོ། པཀྟིནྡྲ་“”་འདབ་ཆགས་དབང་པོ་སྟེ་བྱ་ཁུང་གི་མིང་ ལཱ་ཡུ་དང་ ་རླང་། ཨུ་ད་ཡ་སྦྱར་བས་་་་དར་རྒྱས་འཆར་བ་འབྱུང་བ། སྐྱེ་བ་རྣམས་ 








༄༅། །ལ་འཇུག ལྟ་ཡུུ་ད་ཡ། མ་དྷུ་དང་། ཨུ་ད་ཀ་སྦྱར་བས་ “་ཞེས་པའང་ཆུ་ཨུད། ཅེས་པའང་ཆུ་ལ་འཇུག་གོ ར ་ཏྷཱ་ད་ཀ་ཾ་མངར་བའི་ཆུ། ཛ་ནུ་དང་། ཨུ་པ། རི་སྦྱར་ བས། ཛཱ་ནླུ་“་ཁས་མོའ་སྟང། པ་རི། སྲི་ྲི་”ཕ། རི་ཌ་བྷ ་ལ། སི། ཏཱ 
ཏ"ཕ་ཁྱུ་མཆོག བྷ་ཀྲི་ལཾ་ཀྭ་ར་ལ་གྲིཀཱ་ ར་་“ནུས་པའི་ལཾ་ཡིག རི་ལཾ་ གཉིས་ཀྱང་ སྒྲ་མདོ་ དོ་པཱ་ཌི་པར་ ཉུང་ངུར་ ཛི་ལཾ་དག་ཀྱང་འདྲ་ བའི་ཡི་ གེའོ་ཞེས་པ་ འབྱུང བས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཉེར་ སྤྱོད་ ལས་འདྲ་ ཡིག་ཏུ ཏུ་བྱས་པ། ཧོ་ཏྲི་"""སྦྱིན་ 
བསྲེག་མཁན། ལི་ཀཱ་ར་ལ་་་ལཾ་ཡིག ཧོ་ཏཱི་ཀྭ་ར་ཞེས་དུར་སིང་ ལས་འབྱུང་གསུང་ ་”སྦྱིན་བསྲེག་མཁན་གྱི་ལཾ་ཡིག གཉིས་ པ ་ནི། ཨ་ལྟརྣ་ཨེ་ལྟརི་ཨེ། ཨའི་ཡི ཡི་གེ་ རིང་ཐུང་ གང་ཡང་རུང་བ་དག་ ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཨ ཨའི་ཡི་གེ་རིང་ ཐུང་གང་ 
རུང་བྱུང་བ་ལ་ཨེ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ལོ་ཀ་”་འཇིག་རྟེན། ཨཱི་ཤྭ་ར་ལ་་”དབང་ཕྱུག ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་“་འདིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ན་ར་་་མི། ཨིནྡྲ་ལ་་དབང་པོ། ན་ རྗེནྲ་“་མིའི་དབང་པོ། སོགས་སོ། །ཨུ་ལརྡེ་ཨོ། ཨའི་ཡི་གེ་དག་ 
ཨུའི་ཡི་གེ་རིང་ ཐུང་གང་ རུང་ཕ་རོལ་ ལ་ཨོ་རུ་ འགྱུར་རོ། །པདྨཿ ཨུྱི་༩་ལ། པདྨོཏྡཾ་ཏ*ཌ་པདྨ་གཙུག་ཏོར། ལོ་ཀ་། ཨུཏྟ་ར་ལ་ ་མཆོག་དང་ཁྱིམ་དང་བླ་མ་དང་བྱང་དང་འདས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག ལོ་ཀྟོཏུ་ར་བཞིན་ནོ་་་་འཇིག་ཉེན ་འདས་པ། ཛཾ ཝརྟེ་ 
ཨང དེ་བཞིན་ ་ཨ་ཡིག་དག་རིའི་ཡི་གེ་དཐ ་ཕ་རོལ་ལ་ཨར་རུ་ པུ ར་ཞིང་ཕ་རོལ་དབྱི་༈ྟེ ། མཾ་ ཏྭ་”ཆེན་པོ། ༢ིིཿལ་“་དྲང་སྲོང་། མ་ཧནྟི་””་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། པུ་རུ་ཏ་་ཐྱེས་ཐུ། ཛཾ བླ་ལ་ཌ་ཁུ་མཆོག ུ་རུ་ཁར་ བླ་་སྙེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག 
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།ལྟ་བུའོ། །ལཾ་ལནྟེ་ཨལ། ཨ་ཡིག་དག་ནི་ལཾའི་ཡི་གེ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་དབྱི་བ། ཏ་ཐ། ལི་ཀྭ་ར་ལ། ཏ་བལྐུ་ར་ལྟ་བུའོ་““ཝྱད་ཉེ་འཛེག ཨེ་ཀྭ། རེ་ཨེ་ཨེ་ཀྭ་རེ་ཙ་ཨ་ཡིག་དག་ནི་ཨེ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་། ། 
ཿ སྙེ་ཨ ིམག་པ་རོལ་ལའོཨེ་རུ་བསྒུརནས་ཕ་རལ་དབྱིའོ། །དཔེར་ན། 'ཨེ་ཀ། ཨེ་ཀ་ལ། ཨེ་ཀེ་ཀ་་་རེ་རེའམ་གཅིག་གཅིག ཏ་བཿ ཨི་ཌི་ཀ་ལ། ཏ་བེ་ཌི་ཀ་་ཁྱོད་ཀྱི་ལུག་ལྟ་ཐུལ །ཨོ་ཀཱ་རེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཀྭ་རེ་ཙ། ཨ་ཡིག་དག་ནི་ཨོ་ཡིག་ ྦ 
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ཕ་ རོལ་ལ་ཨོཾ་སྟེ་ཨོཾ་ཡིག་ ཕ་རོལ་ཨོཾ་ལའང་ཨོཾ་རུ་ དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕ་ རོལ་ དབྱིའོ། །དཔེར ན། ཤོ དྷྷ་་དག་པའི་གཅང་བ། ཨོཾ་ད་ནི་ལ་་་ཟས། ཤོྡོ ་ད་ ནི་” ་ཟས་གཅང་སྲས། །བ ཊཱ་ ་ཁྲི། ཨཾ་པ་ ག་ཝ་ལ་་་ཉེ་ བའི་བ་ལང་། ཁ་ཊོ་ས་ག་ཝ་ལྟ་ 
? | བུའོ་་་ཁྲི་དང་ཉེ་བའི་བ་ལང་། གསུམ་པ་ ནི་ ། ཨཾ ་ཝནྣོ་ ཡ་མ་པ་ ལྟརྷེ་ན་ཙ་པ་རོ་ལོ་ སྱཿ ཨིའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་དག་ནི། རང་གི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ མ་ཡིན་པ་ དབྱངས་བཅུ་ གཉིས་ ཕ་རོལ་ལ་ཡ་ སྲོག་ མེད་དུ དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་ སྟེ ཕ་རོལ་ 
དྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ། པྲ་ཏི་ཨུཏྟནྣ་ལ་པྲ་རླུནྨནྣྲ་་”ད་ལྟར་བྱུང་བ སྨྲི་ཏི་”་དྲན་པ། པཱ་ན ན་ཉེའང་གནས་པའས་ཉེ་རའཞག་བ སྨྲི་ཏླཔཤྣཱན་་“"དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཨ་བྷི་* "་མངོན་པར། ཨུ་ད་ཡ་ ལ། ད ར་བ་རྒྱས་པ་འཆར་བ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ། 


༢ >= 


ཨ་བྷུ་དྭ་ཡ་*““““་མངོན་པར་འབྱུང་བ། བི་་་རྣམ་པ། ཨཱ་ཧ་རཱ་ཛ ལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ བླཱ་ཧཱ་ར་ཛྭ་་“”་རྣམ་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ ཨཱ་དི་དང་པོ 'གདོད་མ་ པལ་སོགས་ཨ་ནུཏྐནྡྷ་ལ་་“”མ་སྐྲེས་པ ཨཱ་དྲ་ ནུཏྨར་་་གདོད་ མ་ནས་མ་ སྒྱེས་པ། ལྟ་ བུའོ། ཝ་མུ་ལརྟཿ དེ་ 















ངཱ ༧ སྨུའལ་དདསདལྕནདུམ་ཝ་བཐདད་ཕ་སམཤཤས སསམསསཔ་ལགསསས་མ་སའ་ས་དས་སགས་སགསདསདསུ་དསམས།་མ་ ༡༩༢ ་"ཁལབ་རང་མེ་ སྱས་སུས་་ ར། ཨ་མཇི་ས་པ་འི་༡ཚེ་འང་ར་པ་ 
༄༅། །བཞིན་དུ་ཨུའི་ཡི་གེ་དག་ཝ་རུ་བསྒུར ཞིང་ཕྱི × དབྱིའོ། དྷཱ ཏུ། ཁམས་དང་དིངས་དང་རིགས་ དང་རིང་བསྲེལ་ཨཱ ཡཾ ཏ ན ལ། དྷཱ་ཏཱ་ཡ ཏན ཁམས་དང་སྐྱི་མཆེད། ( ཐ་།ཁ ལུ་ད ནས་ངེས་པར། ཨཱ ཡུ་སུ་བྷ་ ཏ ལ་”་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཟའ རབ་འབྱོར ཨ་ཐ་ཁ་ལཱ་ཐཱཱ་སུ་””་ངེས་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྷ་ཏི། ས་མ་ནུ། ཨཱ་ཧ་རཏྟ་ལ། ས་མ་ཧཱ་ཧ་རཏྟ ༡༠༠༦༠ དགོངས་སུ་གསོལ། ལྟ་བུའོ། ར་མྲི་ལརྟྷཿ རིའི་ཡི་གེ་དག་ར་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་མི་དབྱིའོ། པི་ ཤཱ་མཱ་ཏི་སྣ་ཚོགས་ 








ཁུམ། ངེ་། ང་ཕྱིས་པའི་ཨེ་དང་སྦྱར་བས། བི་ཤཱ་མཱ་ཏྲེ་”སྣ་ཚོགས་ཕམ་གྱི་ཆེད་དུ། སི་ཏྲི་ཡཕ། ཨརྡ་ལ་་དོན། པི་ཏཱནླ་“”ཕའི་དོན། ལྟ་བུའོ། །ལ་མློ་ཝརྟཿ ལོའི་ཡི་གེ་དག་ལ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་མི་དབྱིའོ། ལཾ། ཨ་ནུ་བནྡ་ 
/ལ།"རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། མ་ནུ་བན་ལྟ་བུའོ་“”ལི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། བསྒུར་བའི་ཡ་ཝ་ར་ལ་འདི་དག་སྲོག་མེད་ཡིན་ལ། རྒྱ་དཔེར་ཡམ་ཝམ་རམ་ལམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཡ་སོགས་སྲོག་མེད་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་པའི་ཨམ་བྱིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་ཨ་ཡཿ ཨེ་ཨཱ་ཡཿ ཨོ་ཨ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཝཿ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་༔ ཨི་ཨཱ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་མི་དབྱི་བ། དཔེར་ནཿ ཏེ་““དེ་རྣམས། 
ཨཱ་ཧུ་ལ་སྨས་པ། ཏ་ཡ་ཧ་ལ། ཏ་ལཱཧུ་་"དེ་རྣམས་སྨྲས་པ། རི་་གསེར་ལ་ཨོཾ་ག་བྱིན་རཱ་གསེར་དག་ཡོ་གོ། ཨཀྟ་ལ་ག་བ་བླང་ཕིག་ལཱཀྟ་སྐར་ཁངམང། ཏོ་་དེ་དག །ཨི་ཧ་ལ་*"དིཔ ཏཱ་ལི་ཧ་”་དེ་དག་འདིར། ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཕཱ་དཱི་ 
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་ཡ་ལཝ་ལོ་སཿ 



















ལེ ས་དྟེ་ན་བྭ་ལོ་སེ་རུ་པྲ་ ཀོ་ཏིཿ ཨེ་ཡིག་ ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ བསྒུར་བའི་ཨ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ལ་སྲོག་མེད་དབྱི་བ་ནི་ཚིག་མཐ ༢ ལ་བྱ་སྟེ་ཡ ང་ན་ཚིག་མཐའ་ ལ་ཡངདབྱི་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་པ ལ་ནི་དབུངས་ 

ྦ ཕན་ཚུན་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །ཏད་ལ་ཛས་བྱིན་མིང་ ལེ་དང་པོར་ཏྱད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨ་འོས་ད་སྲོག་མེད་ཨ་དང་། ཨ་ཡིག་ ལ་དབི་འོས་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ཏ སྲོག མེད ད་ ྣ 

ཨར་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ་དྲངས། ཛས་ཐམས་ཅད་ཨཱི་འོས། ཛས་བསྒྱུར་བའི་ཨཱཾ་མཐོང་བས་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨེ་དང་ཨཱཾ་དབྱིས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ་དང་ཨཱ་ཧཱཿ སྦྱར་བས་ཏ་ཡཱ་ཧུ། ཡྭ་སན། ཏུ ཏད པའ 

ངེ་ིནནས་ངེས་སྒེ་རུ་བསྒུར་བའི་ཏམྨི་དང་ཨཱ་ས་ན་སྦྱར། ཨེ་ཨཱ་ཡ་བྱས་པས་ཡ་སྲོག་མེད་མ་ཕྱིས་ཏེ་ཨཱ་ས་ནའི་དབྱངས་དྲངས་པ་ཏསྐ་ཡཱ་ས་ནའི་ཡ་ཕྱིས་ན། ཏཨཱ་ས་ན་ད་ལ་གནས་ གོ་དང་ཨཀྟ་སྦྱར་བས། ག་ལཀྟ་ 

དང་། ཝྭ་ཕྱིས་ན་ག་ཨཏྟ། ཏོ་དང་། ཨ་ཧ་སྦྱར་བས། ཏྭ་ཝི་ཧ་དང་ཝ་ཕྱིས་ན། ཏཱ་ཨི་ཧ། ལྟ་བུའོ། ཨེ་དཏོ་རཿ པ་ དརྙེ་ལོ། ས་མ་ཀྭཱ་རཿ ཚིག་མཐའ་ཨོཏ་ཨེཏ་ལས་ཕ་རོལ་ གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། ཨ་ན་ག་ཏེ་““མ་འོངས་པ། ཨ་དྷཱ་ ྣ 
་འོངས་པའི་དུས་ན། ཤུདྡྷོ་'་དག་པ། ཨ་ཧམ་དང་་““ངའོ། ཨཱཏྟ་ཀོཿབདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ལ་"་ངའོ། ཨཱཏྟ་ཀོའུཧཾ་་བདག་ཉིད་ངའོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། ཨེཏ་ཨོཏ་ཅེས་ པའི་ཏ་ནི། ཏ་ཡིས་དེའི་དུས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ པའི་ངེས་ 
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༄༅། །བཟུང་གི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་བྱའྫྷ་ནེ་སྭ་རཱ༔ སནྡྷེ་ཡཱ༔ དབྱངས་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱར་ལ་དབྱངས་ལ་གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་བྱའི་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ལ་| 
དབྱངས་རྣམས་མ ཚམས་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །བུདྡ་དང་། རཏྣ་ལྟ་བུ་ལ་དྷའི་སྲོག་གི་ཨ་ར་ཡིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་བས། བུདྡ་་””རཏྣ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་ཞེས་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་སནྣོ་སྲུ་ཏྲ་ཏ༔ དི་ཏི་ཡཿ སནྡྷི་ས་ 
མཱ་པྟཿ ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཨོཾ་དྷར་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨཱ་ནི་སྭ་ཏཱཿ སྭ་རེ་པྲ་ཀྲཾ་ཧུ་ཨུ་ཏྭ་ཧོ། ཨ་ཧོ། ཨ་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ཨོཏ་མཐ འ་རྣམས་དང་ཡི་གེ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཨ་དང་། བདུད་ཀྱི་མིང་ ཨི་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཨུ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་དོན་དང་མངོན་ཁྱབ་དང་། ཞེས་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སཱ་རྣམས་ནི་སཱ་ར་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་དབྱངས་ཕ་ | 


རྔོལ་ ལ་ཆ ཚམས་མི་སྦྱོར་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་གནས་ཏེ། ཨ་ཧོ་ཨཱ་ ཤཏུ་༥་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཨ་བྲོ་ཨེ་ཝཾ་*"་དེ་ནས་འདི་ལྟར། ཨ་ཨ་པེ་ཧི་་”ཁྱབ་འཇུག་ཕར་སོང་། ཨི་ཨི ༠" ༄ཤྱ་”་བདུད་དབང་པོ་ལ་ལྟོས། ཨུ་ཨཱ་ཏིངྱ་ ༧༡༧༣༧ དབང་ཕྱུག་ལོངས། ཨཱ་ཨེ་ཝཾ་ཀི་ | 








ལ་ཏཏ་༠དི་ཝ་བུའིབར་དུ་གག ལྟ་བུ་ནམས་སོ། ད་བ་ཙན་མ་ནོ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཨོཾ་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ན། ཨོཾ་ཡིག་སྔ་མའོ རོལ་ལ་མཚམས་མི་སྦར་བ་དཀྱི་ 
ྒ རང ར 
ད ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། དཀྱི་དང་་མཁས་ཕ། ཝ ་ཡ་ ཡུ་དང ༡༠༡༧ རླུང་། ཨོཾ ་དག སྔ་ 3 འེ་ (ཨི་ དང་ ཨཱའི་ གཟུགས་སུ སུ་གྱུར་ ནས་ མཚེམས་ སྦྱར་ བས། དཀྟི་ ་མཁས་པ་དག ལཝཱ་ ཡུ་རློང དག་ ཞེས་ པ་ དག་ དཔབྱངས་ཕ་ ལ་ སྦྱ ྦ 

















འེ འོ་ཞེས་ པས་ཨོ་རང་ གཟུགས་མ་ ཡིན་ང པར་ གྱུར་ཿ པཾ ཡ་ན། ། དབྱངས་། ཕ་རོལ་ 


༣ 


ཱ པའི་ཚིག་འདི་ཡང་དྲབངས་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་མི་ཟེ ར་ 
ཨ་ཏུ་“་མཁས་པ་དག་འདིར། ལཱ་ལུ་ཨ་ཏྲ་“་རླུང་དག་འདིར། ! ལྟ་ བུའོ། །བ་ཧུ་བ་ ཅ་ན་མ་ མཱི། ཨ་དས་ལ་རྣམ་ དབྱེ་ དང་ པོའི་མང་ལོའི་ ཚིག་ ཛྲས་ བྱིན་ པ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཨ ་མཱི་ ཞེས་ པའི་ ག་ དི་ དབྱང སྐྱ 






¥ 


་ཝ་ "ྐེ་ལྷ་སྦྱིན་ 
ཾ བར་གནས་ཏེ། ཨ་མཱི་ཨ་ཏྲ་“དི་རྣམ་འདིར། ལྟ་བུའོ། །ཨ །ཨ་ནུ་པ་དིབྷཤཱ། གཞུང་འདིར་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་དབྱངས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཕྱུ་ཏ་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་ མི་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཝ་དཏྟཉྭ་ཨ་ཏྲ་་ 






།ཁས་སན་ཨུལ་ིང་ཆིས། 






བ་ཡནྟ་ད་ྟཊཏིདྷ ཉ་ཛད་ར་ཐད། ལྟ་བུ་སྟ།དུར་སིང་ལས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བོད་པ་དང་། ཇུ་བ་དང་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་པྱུ་ཏ་སྟེ་བད་སྐད་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞེས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་སྤོས་ པའ ནྷ་པར་ཤིན་ 
'རྒྱས་ སོ།། ཨི་ཏི །ཨ་ཏ་ སནྫོ་ སུ་ཏུ་སྟཿ ཏཾཏྭཾ་ཡ ༔སའྡཾཿསམཱསྟ ཿ ཞེས་ པ ་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་མདོ་ ལང མཚམས་སྦྱོ་ ས་སྦྱོར་ གསུམ་པ 'རྫོགས་ སོ། རོད །།གསུ, མ་པ་ གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་མཚམས ་སྦྱོར་ལ། གསལ་ བྱེད ་སྤྱིའི་མཚམས་སྣྲོ ར་དང་། བྱེ བྲག་ཏུ་ 





[༅། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྡེ་པའི་དང་པོ་རང་གི་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་འགྱུར་ཚུལ། ཏ་ཡིག་འགྱུར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ང་སོགས་འགྱུར་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན། ན་ཡིག་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། མ་ཡིག་འགྱུར་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟྒྲ་པྲ་ཐ་མཱཿ དྭནྟཿསྭ་ར་གྷོ་ཏ་བཟླུཏཾཏཱི་ཡཱན། སྡེ་པའི་དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཚིག་མཐའ་ན་གནས་པ་སྲོག་མེད་རྣམས་། 


ར་་་དབང་ཕྱུག །ཨ ནྙ་མཐ འ། ( དྒྷྲ་་ ཡུས་སམ་ཡ ན་ལག ཨེ་༩་་་འདི། (ཨ'་ཕྲེང་བ་/ཀ ་ལི་རྣམ ས་བྱུང་བ་ལ་ག སུམ་པ ༨ བསྒྱུར་བ ས། ལྟ་གཱི པོ ཤྭ་ ར་་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གམ་ག སུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཨ་ཛནྨ་““་དབྱངས་སམ་མ ཐལ་ ཙནྡྲ་པ ར་ཡི་གེའི་ཐོག་མ ཐའ་ 
ྡསཔའི་བརྡ་ཆད་མཛད་པ་ལས། དབྱངས་ལ་ཨ་ཙ་ཞེས་བརྡོདཀྱི་དའི་སྐདདོད་མིན། ཏ†ཌྒྱ་““་ཡན་ལག་དྲུག །ཏ་དེ་ཌ། དེ་འདི། ཏིཆུབ་ལི་ལྟ་བུ་སྟེ་་་གཅུམ་བསྔགས་ཕེང་བ། འདིའི་ཏཏ་ཚིག་མཐའ་ཡིན་པ། ཏཏྟ་ལ་སི་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ 


¡གླང་ཤ 


ལྡན་ཕ་རོལ་ལ། ལཱཀཱ་““་ཀཁམས་དབྱིངས་རིགས། དྲ ་སྤ རྭ་བ་ ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་འཇུག ལྟ ་རུ་”་༼་ངག་གི་ཁམས། -༡ཀཿ། ༦ལེ།༠༡།༢ ༠༢༩ ༣ ¬ པར ཿཟླ མས་སྡེ་པ་གང་རུང་གི་ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ལ་རང་ 
































༤༤ཁགསསས་བ་ར་མམངའ་ཁབ་རའ་ཆ༢༧༤༡༧༡་༡་ལ༤སསསསསསས་ས་ང་འ་༤་ 


རང་གི་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྟེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་པར་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་ཏེ། ལཱཀྲ“འབ མ་ནཿལ། ལུདནཿང་དང་ཡངཞིཾ། ལཱགྲ་ན༔ ཁཊ་"ུག མུ་ཁ་ལ་“ ་ཤལ་ད་་ལའཇག །ལྲུ་ཁའམ། ཏྡ་ཁ་““ས་དུག།ལྟ་བུའོ། ། 





ཐཐ ༤ .....༤ྕ + ༡༡༤ $ 3 ༡། € - ལུ" ཀྱ ' ཀང 9 སྲ” ཀར་ངཊ༈ ' བལ" ཀང" ༡" | ' ཀང ` ` ཀཀ ༡" = རར ལ་ཉ 

ྦ རུ གཉིས་པ་ནི། བརྒྲ་པྲ་ཐ་མེ་བྷཿ ཤ་ཀྭ་རཿ སྭ་ར་ཡ་བ་ར་པ་ར༧ཀ་རྨར་བཱ། ཟླ ིདངབ་ཚག་མཐའནམས་ལས་པ་རོ ༢ ཏུ་་ཡིག་དབངས་དང་ཡ་ཝ་ར་ཕ་རོལ་ཅན་ཏེ་དྭབངས་བྱས་བཞིགང་ཆུང་། སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའམ་ 
༡ ‹ ༡ -‹ ༡༢༢ 2‹ ༨༡༡༡" ”~ * ༨-”-` ‹,„,འ༨. ¬. ˆ, ༨. -. ༽ ‹ ~÷ - ༡-།༧༨༨1° (6 ༡༤ ་རྨ ༧༧༠༠ པའ་བོ། ༤༤༠༧༨-༠༡ པ་ལོ ངཿ ཛ „ ! | 
༦ ¦ གསལ་བྱེད་ཡ་ཝ་ར་གང་རུང་བཏགས་པའེ་ཤ་ཡག་ན་ཆ་ཡག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ་ཡང་ན་མ་ མན་པ་མ་བསྱར་ཡང་རུངང་། ཟྭཱཀྐ་་ངང ཤཱུ་ར་ལང ! ལླུཚུ་འམ དཔའ་བའམ་གླུཀླུ་ར་ངག ཁེཊ་་དྲུག གྱུ་མ་ལ། ¡¡ ༤༦ 
རཱ ༦ 


0 ་མ་་སྔོ་བསངས་དྲུག །ཏཏ་ཾ་ ˆ" དེ། ཤཱེ་ཏ་ལ་་ "དཀར་པོ། ལ་།ཏྫཏ ༡༡༠༠༡༧༠ གི ་དཀར་པོ་ ༣ ཏཏ་ི་་ནི། ཤ་ལ་ཙའ་ཞེས་པ་ཙ་རུ་བྱར་བ་ཚའ་ཕྱུགས་ལ་ཏ་ཡིག་ལ་དང་། ཊ ཙ་ཊའིསྡ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་རུ་ 





༠ ༡ ཤེ 


ཡིག་གོ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་རང ་གི་ །་ཡ་གེ་སྔ་མར་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། བྷ་ལཱེ་ཁོད་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀ་ཏེ། བྷ་པཱཀྐུ་ཊྱཾད་ཕྱུག་པར་བྱེད་ར ། ལྟ་བུའོ། །ཏ་ཐ་ཡོཿས་ཀྭ་རཾ། ན་མཐའ་ཏ་ཐ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ས་ཡིག་གོ་རུ་འགྱུར སྔ་མར་རྗེས་སུ་ང རོའོ། 
༢༨༩ ༩༽ ༨ 
ཿཁྱོད་སྒྲོལ་ཁར་བྱེད་ར་ཏི། བླ་ཁྭཾསྦ་ཁྲོང་བརྡེག་པར་བྱེད་ཌ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །ལེ་ལཾ ་ཕ་རོལ་ལ་ནི ར་སིང་ལས་ཡི་གེའི་སྒས་དམན་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ 
| བྷ་ཧཱསྟ་ཏེད་སྒྲལ་བར་བྱེད་ར་ཏི། བྷ སྤྲཱ་ཁྱིང་བརྡེག་པར་བྱེད་ཌ་ཏ། ལྟ་བུའ། ། ལ་ར ན་མ ཐའ་ལ་ཡིག་པ་རོལ་ལ་ཤེལ་ཡིགཏུ་བསུརར། ། །སྔ་མར་རྗེས་སུ་ང་རོ་ན་མེད་དེ། ། དུ་ ༢ གེའི་སྒྲ དཱ ན་པ ཞེ བཤད །¡ 
སློབ ཕན་ལས་ནེ་སྔ ར་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། བྷ་ལཱལུ་ནཱ་ཏི་ཁྲོད་གཅོ 


༨༩ 


༤ 


གསས་སིས་ཡག རིལ་མ 


བྷེ ཕྱི་མནི་ཝསྡའ་དང 
ན་ཌ་རུ་བསྒུར་ ར་ཏེ་སྦུ སྦྱར་བས། བྷ་ལྭ 


ཆར ༥ 
བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བྷ་བཱནྡྷ་ཁོད་རྒྱལབར་བྱད་ཡ་ཏི། བྷ་བཱཀྡྷ་ཁོད་༡་ཐེད་ཌཿཏི་བྷ་བཱད་༡ 


༤༨ 


ང་པོའི་དབང་གིས་ཤ་ཚ་ རུབསྒྱར བའོ། །ཌྭ་ཌ་ཇ་པ་ར་རུ་ཁ་ཀཱ་རཾ། ན་མཐའ་ཌ་ཌ་ཁ་ཕ་རོལ་ཅན་ནི་ཌ་ཡིག་གོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ཝཱན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཌི་ནཾ། ཌྫོ་ཀ་ཏི། རྔ་ཀྭ་ར་རྣམས་བྱུང་བ་ན། ྣ 
ལྟའྟྷཾ་ནཾ་“””ཁོད་འཕ་རོ། །བྷ *༧ཱནྫོ་ ་ཀ་ ཏི་ཁོད་འབུལ་བང་ཏྱེད་བྷ་ལཱཏྫྷ་ཁོད་ཌ་ཡིག་ཀྭ་ར་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་ ་ནི། མོཉན་ས་རཾ་བྱནྫྷནེ། ཚིག་མཐའི་མ་ནི་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་རང་གི་ཡི་གེ་སྔ་མའི་རྗེས་ 


(ལུན ི་རྫང་གཅོད་པར་བྱེད། བྷ་ལཱཾལྦུ་ཁདགཅད་པར་ཐེད་ནཱ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །ཛ་ཛྷ་ཉ་ཤ་ཀྭ་རེ་ཁུ་ཉ་ཀྭཱ་རཾ། ན་མཐའ་ཇ་རྷ་ཉ་ཤ་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཉ་ཡིག་ཏུ་ . 
༄ ° པཱ པ་ ཱུ 96 
བཱ ཏད་ཉ་ཡིག་གིས་ཀཱ་རེ་ཌ། གྷ་ཁོད་ཉལ་བང་ཐེད་བུངྒེ་་་ཏེ། ལྟ་བུའོ། ཤེ་ཉྩོ་བཱ། ན་མཐའ་ཤ་ཕ་རོལ་ལ་ལུ་དག་ཏུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། བྷ་ལྒ་ཏེ། 


འཆང་ཁསྐད། 


༄༅། །སུ་ང་རོ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་མ། དྷ་ར་ཕ་རོལ་ལ་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པས། སཾ་བྷ་ར ༡༠༡༧༠༠༧༠༧ ཚོགས། ཀམ་ཀ་ནི་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་“”་སྡིག་པ་བཤགས། སོགས་སོ། །བརྒེ་ཏདཱརྒ་པ ཉུ་མཾ་བཱ། ཚིག་མཐའི་མ་ཡིག་སྡེ་པ་ཕ་རོལ་ 
ལ་དེའི་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་རྗེས་སུང་རོར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། སྲམ་་་་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་ལ་འཇུག་གོ །ག་ཏེ་ལ་སངྒ་ཏེའམ། སཾ་ག་ཏེ་”་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ། སམ་ཙ་ར་ཏི་་””“སྤྱོད་པ། ལ་པཉྩར་ཏིའམ ༡༤༧༧༧༧༠༧༠༡༠༧ ཡང་ པ 
དག་པར་སྤྱད་པ། ཛཾ ར་ཏི། སམ། དྷཱ་ར་ཌི་ལ། སྨཛྦྷ་ར་ཌིའོ་་༡ཡང་དག་པར་བཟུང་བ། སི་དྷ་ར་ཌི་”"””་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ། སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་སྫོ་སྲུ་ཏྲ་ཏ ་རུྡཿ སའྡིཿ ས་མཱྟཿ ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་ ྦ 
སྦྱོར་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་སྒྲ་མེད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བི་པཛྲ་ནི་ཡཤྩེ་ཚེ་བཱ་ཤཾ། ནུ་མ་ཟུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་ 
། གེ་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ནི་ཙའམ་ཚ་ཕ་རོལ་ལ་ཤ་ཚུ་འགྱུར་ཏེ། ན་མཿདང་ཚནྡྲ་ཚྭ་ཏུ་དང་སྦྱར་བས་ན་མ་ཐུནྡྲ་ ༡༥༧༡༩༡༠༥ ཕྱག་འཚལ་བླ་བ། ན་མགཛྷཱ་ཏྱ་““”་ཕྱག་འཚལ་གདུགས། ལྟ་བུའོ། །ཊེ་ཌེ ཌེ་བཱ་ཊམ། ཚིག ་མཐྲའི་ རྣམ་བཅད་ཊའམ་ཁ་ རོལ་ལ་ 
ཌ་རུ་ གུ ར་ཏེ་ན་མཿ ཊི་ཀ་༠་འདོད་པ། ཁཀྐ་ང་ལ་་“”"““་ཕྱུག་པོ། ན་མ ༠”"་ཕྱག་འཚལ་འདོད་པ། ན་མ ཀ་ར་ ་བུའོ་ 1... ཕྱག་འཚལ་ཕྱུག་པོ། ཏེ་ཐེ་བྭ་སམ། ཚིག་མཐའི་༔ མ་བཅད་ནི་ཏའམ་ཐ་ཕ་རོལ་ལ་ས་རུ་ བུ ར་ཏེ། ན་ 







ཏེ 


.༦ཁྱིང =. 
> ` 


¦¥9:\ |. 


ཟོས ཧ་་ཚི་ལ  ནོ་མགྟ་ཧྭ་མི ༢༠སྦོལ་མཁཕྱག་ཟ་ལོ། །ཞ་མཐོཐ་རོ་ཐ་ར། ཀོལ ནོམླ་རོ་ཐ་ར་ཀོ་ཛཱཾ༢དར་འདར་བྱསནས་ཕྱགའཟལ་ལོ།།ལ་བུའོ། །ཀ་ཁ་ལའྗེཧ་ཱ་ལཱཡཱ་བཱ། ཚེག་མཐའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ནེ་ཀ་དང་ཁ་། 
དག་ཕ་ རོལ་ལ་ ཌྭ་མ་ རུའི་ རྣམ་པ ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལྕེ་ རྩ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ཏེ་ ཡང་ན་མ་ ཡིན་པར་ རྣམ་བཅད་རང་གཟུགས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་རུང་ ངོ་། །ན །ན་མརྐ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ འམ། ན་མཆག་ན་ཀྭ་མུ་ན་ཡེ་་གསརཐབལ་ཡག་འཛལ་ལ། ; 

ན་མཆྟ་གནཱ་ཡའམ། ན་མཐབ་གརྒྷ་ཡ་་““་ཚ་"་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! ལྟ་བུ བུའོ། །ས་ཕ་ཡོ་རཱ་པ་ ཧྷཾ་ནི ་ཡཱནྨ་བཱ། ཚིག་མཐའི་རྣམ་ རམ་བཅད་ ས་ཕ་དག་ཕ་རོལ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མཆུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
® ཡང་ན་མ་ཡིན ་པར་རྣམ་བཅད་དུ་གནས་སོ། །ན་མྨརྙཤ་ བཅིའམ་་་༡རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དན ་མཿཔནྟ་ཤ ་བ་ནྱི་""”་རི་ཁླད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀ་བྤ་ལ་ ཏིའམ་་་”ཅིའི་འབྲས་ཐུ། ཀ་ཅི་ ཿཕ་ལ་ འབྲས་བུ་ཏི་ལྟ་ བུའོ། ། 
ད ཤི །ཌེ་སེ་བཱ་ས་ར་ རཱུ་སཾ། མཐའེ་ རྣམ་བཅད་ཤ་ཏ་ས་ཕ་ རོལ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ གཟུགས་སུ་ཡང་ན་ འགྱུར་ཏེ། ། ན་མཿ ཤཀྱ་མུ་ན་ ཡེའམ། ན་མ་ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་”་ ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མནཿ་ ཌཾ་ག་ཡ ཞཱཾˆ“*"“ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཕྱག་ ྦ 
འཚལ་ལོ། ན་མ་ཏྟ་ ཌི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གུ་ཡ ་ན་མཿསཾ་ གྷ་ཡ འཾ་ན་མ་སྷཾ་གྷ ་ཡ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱངས་དང་སྒྲ ་ལྡན་ ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཨུ་མ་ ༈ར་ཡོརྨ་ནྷྱི་ཚིག་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཨ་ཡིག་དག་གི་བ ར་ | 












༄། །དུ་ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཤུདྡྷཿ“““་དག་པ། ཨ་ཧཾ་““་ངའོ། །ལྟ་བུ་ལ་རིམ་པ་ལས་ཞེས་པས་དྷ་ལས་ཨཿ ཕྲལ་ནས་མདོ་འདིས་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒུར། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཞེས་པས་ཨ་ཨོར་བསྒུར་ནས་དྲངས་པས། ཤུདྡོ་ཉད་་ ། 
པ། ཚིག་མཐར་ཨེཏེ་ཨོཏྭ་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་པྲུ་ཏའི་མཚན་མ་བྲིས་པས་ཤཱནྡོཉཧཾ་དང་“་”་དག་པ་ངོའ། །ན་མཐས་མོ་སྷྲ་སིངྡྷཡེ་དོནཡདགྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ལའང་ཆོ་ག་དེ་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་“""་ན་མོཉཱམོ་སིངྡ་ཡེ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཨ་གྷོ་ཏ་བ་ཏོབྩ། རྣམ་བཅད་ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གི་བར་དུ་འོང་ཨུ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། ན་མཐྡ་ཡ་ལ་འདིས་ན་མོ་ཐུདྡ་ཡར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཐུ། ཨ་པ་རོ་ལོ་སྱོཉུནུ་སྭ་རེ་ཡམྦ།། ཨ་ཐུང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཨ་ཐུང་མ་, 
གཏོགས་པས་དབྱངས་གཞན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བའམ་ཡང་ན། ཡའོ་རུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ན་མཿ ཨིནྡྲ་ཡ་ལ་ཌ"“”་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་ཨིནྡྲ་ཡའམ་་“"""དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་ཡྲིནྡྲ་ཡ་ན་མ་““"་ཕྱག་འཛལ་ལོ། 
ཨཱཧྱ་ལ་“འཕགས་པ། ན་མ་ཨཱརྱའམ་་““””་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ན་མ་ཡཱརྱ་ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ྷོ་བྷུ་མེ་བ་མེ་བ་སྭ་རེ། ཨཱ་དང་བྷོ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབྱི་བ་འམ་ཡ་རུ་། 


སུར་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དོ། །དེ་བཱཿ་་ལ་ནམས་ ཨཱ་ཧུ་སྣས་ལ་དེ་བཱ་ཨཱ་ལ་ནམསསྦས་ཤུའི། དེ་བྭ་ཡུ་ཧུ་བྷོཿཀྱེ ་བུའོ། །གྷོ་ཌ་བ་ཏི་ལོ་སམ། ཨཱ་དང་ 







ཀྱི་འདི ར། བྷོ་ཡ་ཏཱ་ཊ་་ཀྱེ་འདིར། 


༨༠ ༠༨༡༧ 


(ྔ ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་ ' 





ྭ བཾ ༩ ཨ་ཏུ་ལ་་ི་འདིར། བྷོ་ཨ་ཏུ་ལ"་ 



















། །ཡེ་དྷརྨཱཿ ཛས་བྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་ཧ་ཕ་རོལ་ལ་ཕྱིས་པ་ཡེ་དྷརྨཱ་གང་དག་ཧེ་རུ་ཆེས་རས་ཐུ་ལྟ་བུའོ། ་མཱི་པ་རོ་རམ་ཨི་ནས་ཨོཾའི་བར་ནཱ་མིན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་ 










བཅད་སྒྲ་ལྡན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ་བ་ཉིད་དོ་ 






ཟླ ལའ 4 ༢༩༩ ༢༨༤ ` ཙ༽ = ཛུ ° . «༣,» > >, - - | 
4 བཅད་རའོ་རུ་འགྱུར་བ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡོད་དེ། གིར། དྷུར་ལ། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། ར་རྣམ་བཅད། འདིས་ར་རུ་བསྒུར། ཨིར་ཨུར་དག་གི་ཨཱིར་སུར་ཞེས་པས་དབྱངས རིང་པོར་གྱུར རྗེས་རེ་ཕ་དང་ ཞེས་ པས་ 
༡1 ༨༩ ༢༠༧ , „=÷ ༨༧ ༤ ༤ ༨༤ ༢༨ ¡3 ༩ ༡༠ ༢ ("1 5 "ཀཀ (༥ 'ཚེ་དང་ཡེ་ 
 །རྣམ་བཅད་བྱས་པས། གཱིཿ དྷཿ ལྟ་བུའོ། །གྷོ་ཌ་བརྙུ་ར་ས་རཿ ནཱ་མིན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ནས་ར་རུ་འགྱུར་བ་ནེ་སྒྲ་ལྡན་དང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལོ་དུ་བྱུང་བ་ན་ཏེ། ཨཱ་ཡུཿ རྷྙ་ན་ལ། ཨཱ་ཆདང་ | 
ཏུ དཱ ད ྒོ པཱ 
3› ཤྲེལ་༩།། 3” ༨, ་བའོ་ནི་ ཅིལ 22-8ི-”--༨། ༤7 = 59༡2༡༡༡༤༢ ༣༢༡ རོང་རྲོང་རའོ༤་ཚི། (ད"རོ་ངོན་ཡོང་གྲབ་པ་རབ་སིར་ར་རི་རོལ་ར་རེ ་པ་ཀི་ཏི་ར་ན་ཨི་ས་རོ་ དཾ ངབ འི་ ༡༠༤ རའི་རང་ 
ཟླ ཤིས་ཡུཛྷཱ་ན། ལྤུནྟཾཿསྦ། (༥'་ངའ ཧཾ་ལ། མྱུནྟཾ་ར་སྟ་པོའ་ཧཾ་དང་། ཏུཏྟཾ་ར་དགའ་བ་ངའོ ། ཡངྦྷེ་མཆོད་སྡོང འོ་ར་ཧ། ཨ་མོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ངའོ་གྷ སྣྷ་ར་ཧཾ་སགས་ས། །ར་པྲ་གྲ་ཏ་ར་ན་མཱ་ས ཤྱས། ར་ལས་གྲུབ པའ་རྣམ་བཅད་ན། ༢ 
`) ཤྲེན་ཧྱན་ཏེ་ངེ་དྲི་དྲ་སྤྲིད་ི་ལ་རོའ་བར་ར་སྲིར་ཡི་ལ་རོ།སྲིལ་ཁ།ང་རོ་༤་ འཁའ ་འ་ངང་ ་འ་ ༡༢ང་སྲོང། ༩༤་ར༡ར་མཐོ་རས་ས་སོང་པ། ར་བར་ར༔ ས་འདིར་དྲང་ང་། སྲི་ཝཿ ཨི་ངབམ་ལ། པ་ན་ར་ 
ཤཱ བཞན་ཅན་ཏེ་དེ་ནི་ན་མིན་གྱི་ཕ རོལ་དང་ན་མིན གྱི་ཕ་རོལ མིན་པའང་རོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨནྟཿ ག་ཏ་དང་༔ སཿ ག་ཏ་ལ་ཨརྨརྒ་ནང་དུ་སོང་། ཏ་སཱརྒ་མཐོ་རིས་སྭ་སོང་ཏ། སུ་སླར་ནཿ ཨ་འདེར་ཏྲ་དང་། སཾ་ཏཿ ཨི་དམ་ལ། པུ་ན་ར 


ཏུ། སི་ར་རི་ཕ་འདི་དམ། ༈བུ་སྟེ། ཨརནྟརཿ སྭ་རཿ པུ་ནརཿ སི་ཏརཿ ཞེས་པར་ཡོད་པའི་རེ་ཕ་རྣམ་བཅད་ ་⁄གྱར་པའོ། །ཨེ་ཌ་ས་ས་རོ། །བྱ ནེ་ལོ་སྱཿ སྤར་ན་མའི་ཨེ་ཏཏ་དང་ཏད་ལ་སི་བྱིན་པའི་ཚིག་ཨེ་༩་དང་ས་ 





ཐ་ 


® 


༄། །ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །ཨེ་ཌཙ་ར་ཏི་དང་། སཿ ད་དཱ་ཏི་ལ། ཨེ་ཏ་ཙ་ ད་པརཐེདར་ཏིདང་། ས་ད་དཱ་་ཉ་པརཐེ་ཏི་ལྟབུའོ། །ན་བི་ བི་སྡར་ནི་ཡ་ལོ་བྱ་སུ་ནཿ ཟྨནྷིཿ ཨ་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་དབྱངས་གཞན་ལ ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ ཕྱིས་པ་ལ་སླར་ན་མ་ཨུརྱ་ལ། ན་མཱ་རྱ་དང་། ན་མ་ཨིནྡྲ་ལ། མ་མེནྡྲ་ལྟ་བུའི་མཚམས་ སྦྱོར་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། ལ་སར 
རོ ཟྦོ་དཱརྷཿ ཚིག ་མཐའི་ རའེ་ཡི་གེ་ནི་ར་ཕ་རོལ་ ལ་ དབྱི་ ཞིང་དབྱངས་སྔ ་མའང་རིང་པོར་ བསྒྱར་རོ། ། ། །ཨགྣིར་མེ་ཡི། ཡི། ར་ཐྲེ་ཤིང་རས་ན་ལ། ཨགྭི་ ར་ཐྲེ་མེ་ཡི་ཤིང་རས། སུ་ནར། རུ་ཏྲེ་ལ་ ུ་ནཱ་ཟླརམཛད་མོ རྭ་ཏྲ། ལྟ་བུའོ། །དཱ ཌྷ་བཾ་སྭ་ར་ས་ 
རཱ་བཱ་ཀཱ་རཿ ཚིག་དང་ མིང་གི་ སྐབས་གང་དུ་ཡང་དབྱངས་ལས་ཕ་ རོལ་གྱི་ཚ་ ཡིག་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་ རོ། །གམླི་ འགྲོ་བའི་ བྱིངས་སུ་༩་སོགས ་དྲདུ་ཏ་སོགས་ལཾ ལི་ཡིག་ རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ ཨརྟཾ། པ་ ཏྟི། ཤསྟེ ་རྣམས་ལས་ཀྱང་པ་ 
རསྨི་ལ་འོས་ལཾ་ཕྱིས། པཉུ་མའི་ཧི་བྱིན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨན་ཏེ་བི་ཀ་ར་ཌའོས། ཨན་བྱིན། བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཨན་ི ཉིད་ལ་འོས་ན་ཕྱིས། གམ་ཨིཌུ་ཡམ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་བོ་ཞེས་པས་གཚུ། འདིས་ཚ་ཡིག་གཉིས་སུ་དང་། སྒྲ་མེད་དང་ 


པོས་ཚ་གོང་མ་ཙ་ ཨན་བིའི་ཨ་དངས ཨ་ཡིག་ལ་ཧརྟི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཧི་འོས་ཧི་ཕྱིས། གནྟགྲབ་པོ། ཨི་ཁུདང་ཡ་མུ་ལའང་ཨིཚ། ཡཚྲར་གྱུར་པ་མདོ་འདིས་ཚ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཏུ་བྱས སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོའོ། 








ཞེས་ང པས་ཚ་གོ གོང་མ་ཙ ཅར་བསྒྱུར་བ་ བསྒྲབ་། ལུགས་ སྔ་ མ་ལྟར་ བྱས་ པས་ ས་གནྫཱ་སོང་། ཨཱི་འཛད་པར་ གྱི། ཨྟཱ་སྩལ་རྣམས་ཏེ། པའོ་མིའི་ཧི་དང་ཨན་བིའི་རྗེས་སོ། །ཨི་ཏི་སནྫོ་སུ་ཏཱ༔ པཅུ་མ༔ སནྡྷི༔ སམུཔྟཿ ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ 


པཱུ 
མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་མིང་གི་ལེའུ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལེའུ། དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལེའུ། རྟགས་ཁུད ར་བའི་ལེའཕསད དང་ཨསྨད་སོགས་ཀྱི་ལེའུ། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ། ཉེ 
སྡུད་ཀྱི་ལེའུ།དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། རྣམ་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ ངནི།དྷ་རུ་བ་བྷྟིབཛྲ་མརྲ་བཀྲིངྒམ། བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེ་སི་སོགས་ 
སོགས་མཐའ་ཅན་ རྣམས་བོར་བ་ སྟེ་དེ དེ་དག་ཏུ་མ་ གཏོགས་ པའི་མིང་གི་དོན་ དང་ལྡན་ པའི་ སྒྲའི་ ཆ་ཤས་ བྱིངས་ལ་ ཀཏ་ རྐྱེན སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ འདིར་ རྟགས་ཞེས་ བྱའོ། །འ འདི་ནི་ སེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་འཇུག་པ པའི་ 
ྦ གཟུང་ བའོ། །གཉིས་ པ་ རྐྱེན་ བཤད་པ་ལ་རྣམ་ དབྱེ་ རོས གཟུང་བ། རྣམ་ དབྱེའི་ བྱ་བ་བཤད་པ། སྐབས་ སུ་ཉེར་ འཁོའི་ བརྡ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཏསྟཏྤུ་རྭ་ རཱ་བི་ བྷཀྟ་ཡཿ རྟགས་དེ་ ལས་ཕ་རོལ་ དུ་འབྱུང་ བའི་སེ་ ལ་ སོགས་ 
[ཕ་རྣམས་རྣམ་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སི་ཨོཾ་ཛས་པྲ་ཐ་མཱ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་གནས་བདུན་ལས། སི་ཨོཾ་ཛས་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པའོ། །འདི་དག་ལ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། གཅིག་ཚིག་དང་། གཉིས་ཚིག་དང་། 
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༄༅། །མང་ཚིག་གོ །ཨམ་ཨོཾ་ཤས་དི་ཏི་ཡ། ཨམ་ཨོཾ་ཤས་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། ཊ་བྷཱམ་བྷིས་ཏཱི་ཏཱི་ཡཱཿ ཊ་བྷཱཾ་བྷིས་གསུམ་པ་བྱེད་པའོ། ངེ་བྷུམ་བྷྱས་ཙ་ཏུདྲི། ངེ་བྷྱམ་བྷྱས་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱའོ། ང་སི་བྷུམ་ བྷྱས་ ། 
པཉུ་མཱི། ང་སི་བྷཱམ་བྷྱས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སོ་ངས་ཨོས་ཨཱམཏདྡཱ། ངས་ཨོས་ཨམ་དྲུག་པ་འབྲེལ་པའོ། ངི་ཨོས་སུཔ་སྟང་སྭི། ངི་ཨོས་སྲུལ་བདུན་པ་གནས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། པཉྟ་དོ་གྱུཊ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ཉི་ ྦ 





ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་དང་པོ་སེ་ཨོཾ་ཛས་ཨམ་ཨོཾ་སྟེ་ལྔ་ནི་འདིར་གྷུཊའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཇྣ་སོ་ནསུནྡ་ཀེ། རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་ཛས་ ཤས་ངག་ཁོ་ན་གྷུཊའི་ | 
4 མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་མནྡེ་ཏེ་སིཿ སམྦྷུནྷི། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཚིག་གསུམ་པོ་བོད་པའི་དོན་ལ་བྱིན་པ་ན་སིའི་མིང་ལ་སམྦུནེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ག་མ་ཨུ་ད་ནུ་བནྙསྭ་རྭ་དནྟཏྤ་རཿ རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ 


རྐྱེན་ནུ་ཨཱ་ག་མ་ལྟ་བུ་ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྟགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཉུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །པ་ཡས་ལ་ཛས་མ་ནེང་གི་རྟགས་སུ་བྱེད་ 


ན་ཛས་ཤས་དག་གི་ཤི་འོས་ཛས་ཤིར་བསྒུར། དྙུཊ་དང་དབྱངས་ལས་གྱུཊ་ལ་ནུའོ། །འདི་དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ ནུ་བྱིན་པའི་ཨུ་ཕྱིས། ན་མཐའ་འི་རིང་པོ་དང་། ཤའི་ཤ་ཕྱིས་ཏེ་སྦར་བས། པ་ཡཱནྨཱི་ཆུ་རྣམས་ | 
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[འཛི ༧ཐིཿ་ ཡུ ®@25®4‰ | 
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༢༤༨ ༥༽ ༨ 


སམལོ་མརྣམས། ཡང་ན་མ་ན་དག་གི་རྷུཊ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པས། ས་ཧཱཾ་སི། ལྟ་བུའོ། །ཏིཏི་ཡཱདོ་རུཔ་རྭ་དིཿ ཨཱ་ག་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དང་། རྣམ་དབྱེའི་སྔོནདུསྦྱིན་པར་བྱའོ། 


བུྡྷ་ལ། ཨཱམ་ལ་ནུའོ། །ཨམ་གྱ་སྔན་དུ་ནུའོ། །ཨུ་འདིས་ཕྱིས། ནུ་དང་བཅས་པའི་ཨཱམ་ལ་རིང ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བས། བུྡྷ་ཕངས་རྱསརྣས་ཀི་ནཱམ། ལྟ་བུའོ། །ཨི་དུདགྙིཿིྟི་ཐསཔ་དང་གུ་རུ བླ་མ་ལ ལྟ་བུ་ཨིཏ་ ལྩི་བ་དང་བརླིང་བ་ | 

ཨུཏ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཀྱི་ ་མཐའ་ཅན་ གྱི་རྟགས་རྣམས་ འདིར་ ཨགྩིའི་མིང་ཅན་ནོ། ་ནོ། །ཏ་ཡིག་ ནི་ འདིར་ཐེ་ བེ་ཚོམ་སེལ་ བའོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །ཨཱཾ་ དུར་སྣུ་ ཁྱོ་ན་དེ། དེ། དེ་ བཱི དང་། ། བ་དྷཱ། ལྟ་བུ། ཨཱ ཨཱཏ་ ཨཱུཏ་ ཀྱི་མཐའ་ཅན་ བུད་ མེད་ བརྗོད་ ྲ 
པ་ དག་ ན་ དིའི་ མིང་ཅན ་ནོ། །ཨྭ །ཨཱ་ཤུནྡྷ། ། ཏྭ་ ཧྭ་རྭ་ལྟ་ བུ་ཨའི་ མཐའ་ཅན བུད་ མེད ་བརྗོད་ པ་ ནི ་འདིར་ཤདྡྱའི་ མིང་ཅན ་ནོ། ། །ཨནྟྙཏརྒ། ཨུ་པ་ དྷ རྟགས་མཐའི་ གསལ་ བྱེད་ ལས་མྔ་ མའི་ཡི ་གི་ ནི་ཨུ་པ དྷའ་ འི་མིང་ཅན་ནོ། ན། དཔེར་ བརྗོད་ 
སྡར: གྲུང་ཞེས་པའི་ཨུ་དང་། ཕུ་གར་ལྟ་བུའོ། །བྱཉྣནཱོ༔ན་ཌ་གཿ མཐའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ལས་སྔ་མར་འགྱུར་པའི་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ནི། ཨ་ནུ་ཌ་གའི་མིང་ཅན་ནོ། །བྷ་ཝ་བཛམ་ཝའ་ལྟ་དང་།  ཨརྙྟ་དབྲ་བཅསཔ་དང་། 


ཤཱི་དཔལ་ཝའ་མནྟ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཡིག་ལྟ་བུའོ། དྷུཊ་བྱཉྫྲན་མ་ནནྟ་སྟྲ་ནཱ་སི་ཀཱམ། མཐར་གནས་བཤི་དང་རྡེས་སུ་སྣ་ལྡན་ལྔ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་དྷུཊའོ་འི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དང་ 








༄། །རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་དང་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ནས། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་གསལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཀྭ་རོ་དིརྙ་གྷོ་ཁ་བ་ཏི། 
2 ཨ་ཡིག་མཐ འ་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ ཀྱི་མཐྦ འ་རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་ལྡན་ཕ་རོལ་ ལ་རང་པོར་འོ་འགྱུརཏོ། དཔེར་ན། བུདྡྷ་ ལ་ངེ་བྱིན་ངེ་ཡའོ་ ཞེས་པས་ངེ་ཡར་བསྒྱུར། འདིས་རྟགས་མཐ འ་རིང་པོར་བསྒུར་བ ས། བུདྡྷ་སངས་རྱས་ལ་ཡ། 
བུདྡ་ལ། བྷུམ། འདིས་བུདྡྷ་བྷུམ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཚིག ་བྷུམ་དུ་འདྲ་བས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་སྟེ། བུདྡྷ་བྷུམ་ཞེས་པ་འདིའི་བོད་སྐད། སངས་རྒྱས་དག་གསུམ་པ་གིས། སངས་ 
| རྐྱས་བཞི་པ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་ཝ་པ་དག་ལས་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །ཛ་སི། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་ཛས་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །བུདྡྷ་ལ་ཛས་འདིས་མཐའ་རིང་པོ་དང་། ཛ་ཡིག་ཛས་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ 
པས་ཇ་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག་མཚུངས་འདྲ་དང་། ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་བདྡྷཿཞེས་པ་ལྟ་བུའྲོསངས་རྒྱས་རྣམས་ ཤ་སི་པ་པྱ་ཙ་ན། རྟགས་མཐའི་ཨ ་ཡིག་ཤས་ཕ་རོལ་ལའང་རིང་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤས་ཀྱི་སའི་འང་ནའོ་ སྲོག་ ྣ 
གོ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུདྡྷ་ལ། ཤས་སྔ་མ་བཞིན་ཤས་ཀྱི་ཤ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཨ་མཚུངས་འདྲ། མདོ་ འདིས་ན་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། བུ ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཀཱ་རེ་ལོ་སཾ། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་རྣམ་ 











ཀོ 


བྱེའ "(ཨ་ ཡིག་° ལ༧་པ་རོལ་འ།་ དྱིའོ། །སརྦ་ ཛཱ སོགས་ ཨམ། འདིས་ རྟགས་ མཐའེ་ཨ་ ཕྱིས་ ཏེ་ སྦྱར་ བྲས་སྤར ་ཌྣཾ་ཛྷ ཛྷཱ་ན་ཕེ་ ཤེས་སྐུ་ཀཱ་ཡཾ། དི་ན་ཀ་ར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐལ་ཝ་ སུ་ཌཾ། པདྨ་པཏྨ་ཡ་ཏཱ་ཀྟཾ་“"པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྦྱན་ལ། སོགས་སོ། ད 


བྷི་སསྦིཿརྟགས་མཐའི་ཨ། ། ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྷ བྷས་ནི་ཨིས་སུ་ཡང་ནའོ་བསྒུར་ རོ།།བུདྡྷ་ལ་བྟིས། འདིས་བྷིས་ཨེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྦར་བས། བུནྫྷིཿསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ལྟ་བུའོ། ྷ་ཊ་བཏུཏེ་ཏེ། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ 
ནི་ 


¬ཌ1 ,; 
8? 


༦ 


མ་ དབྱེའི་ཡཾ ཡཾ་གེ་ ཏཱུཊ་དང་མང་ཕོ པོ་སྟེ་ མང་ ཚིག་ཡེ ཡིན་པའེ་ གཞི་ མཐུན་ ཉིད་ ལ་ ནི་ ཨེའོ་རུ་བསྒུར་རོ་ རོ།།བུདྡྷ་ལ། བྷེ བླེས །བྷས། སུས་རྣམས་ བྱིན་ ཏེ། འདྲིས་ རྟགས་མཐའ་ཨེར་ ར་བསྒྱུར། སུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲེལ་སྲ་ ཕྱིས། ། ན་མི ་སོགས་ ཀྱིས་ 


:” ས་ཏར་ བསྒུར་ བས། བུདྡྷེ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླི༔ བུདྡེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ བྷྱཿ བུདྡྷེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ བྷྱཿ བུདྡྷེ [ཱུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམས་ལྟ་ བུའོ། །ཨོ་ སི་ ཙ། ། རྟགས་ མཐྲའེ་ཨ་ ཡིག་ ནི ་རྣམ་ དབྱེ་ དྲུག་ པ་དང་ བདུན་ པའི་ གཉིས་ ཚིག་ཨོ། ཨྲས་ད 


པ་ 
ག་ལའང་ཨེར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཀ་ ར་དང་པཱ་ ད་ལ་ཨོས། འདིསཨ་ཨེ་དང་ཨེཨཡ་རུབསུརཏ་སྩར་བས། ། ཀཱ་ར་ལག་པ་དག་གི་ཡོ༔ སཱ་ད་རྐང་པ་དག་ལ་ཡོཿ ལྟ་བུའོ། །ང་སི་ཏཱཏ། ངས་སྱཿ ཨི་ན་ཊ། ངེ ང་ཡཿ རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ 


94 


ཡུ 


ཾ 


 །ཚགི་༦ ལཿ ༦2. 8. 8. 





ལས་ཕ་ པ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ང་སི་ཨཱཏའོ་དང་། ངས་སྱའོ་དང་། ཊ་ཨི་ནའོ་དང་། ངེ་ཡའོ་རུ་བསྒུར་བ་ རྣམས་བྱ་སྟེ། ཨི་ནའི། ཕྱོགས་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེ་དང་ཡའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྟུ སྤར་ 


2 


༄༅། །བས། བྷཏཱ་སངས་རྒྱས་ལས། བུྡྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱ།། བུདྡྷེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ཤྡའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ན་དིའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ཨགྷིའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་དྲུག་གི་ ྒ 
དང་པོ་ ། སྨི་སརྦ་ནཱ་སྣཿ ང་སི་སྙཏ། ངི་སྐྲིན། ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་སརྦ་ནཱ་མ་འི་རྟགས་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ངེ་ནི་སྨེའོ་དང་། ང་སི་སྨཏའོ་དང་། ངི་སྙྲིན་ནོ་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བྱའོ། །དཔེར་ན། ཏད་ 
ངས་ཨེ་༧་ཐིན་ལ་ངེ། ཏྱད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ་བྱས། འདིས་ངེ་སྨི་རུ་བསྒྱུར་བས་ཏཀྨི་དེའི་ཆེད་དུམ་དེ་ལ། ཏྐྷཏྟཱ་དེ་ལས། ཨེ་ཀ་གཅིག་ན་སྨྲིན། ལྟ་བུའོ། །སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ནི། སརྦ་ཐམས་ཅད། བི་སྣ་ 
ཚང་ཀན་ཤུ། ཨུ་བྷ་གཉིས་ག་ཨུ་བྷ་ཡ། ཌ་ཏ་ར། ཌ་ཏ་མ། ཨ་རྒྱ་གཞན། ཨ་རྒྱ་ཆེས་གཤན་པ་ཏ་ར། ཨི་ཏ་གཅིག་ཤོས་ར། ཀ་ཏ་ར་གང་ཞེ་ན། ཀ་གང་ཞེ་ན་ཏ་མ། ཏཏ་ཏཱ། ནེ་མ་ཅུས། ས་མ་མཉམ་པའམ་མཚུངས་པ། སྙཱི་མ་མཚམས། ཏྱད་དེ་ཏད་དེ།| 






༤༠༨ ༧; 
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ཤཱ ་ 

ཤ༡༽ླ། ། 

༩¡ སྱ 
3 


 ཡང་མཆོག་པ་ར་ཨ་དྷར་འཾག ག སྐར་མ མཐོ་རིས། ར་རྣམས་ ཏེ སུམ་ཅུ་རྩ བདུན ་ལས། ཨ་ཉྱ་ རྐྱ་སོགས་ ལྔ་དང ། ཏུད་ སོགས་ བརྒྱད་ད ང་། པྲུརྦ་སོགས་དགུ་ཞེས་ལོགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱའོ། །བྷ་ཏྱ་ཏེ་པཱ་རྦ་དེཿ སརྦ་ ན་ མའི་ནང་ ནས་པཱ ཕྲུར 
རྫ རོ རྣོ རྨ ཚེ ཧཱ... ༨༧༤༤ ༤ - 
4. སགས་དགུ་ལས་ ནི་ ཁྱད་པར་ དུ་བཤད་པཿ པར་བྱ་བ་དགོ་ གོ་སྟེ་ཏྲེ ངེ་ཿ ང་ སི། ངེ་རྣམས་ སྒེ་སྲོ སོགས་སུ་ཡང་ན་བསྒུར་རོ། རོ། །པྲུརྦ་ཤར་གྱི་ ཆད་དུ་སྒྲེ་ངེས་སྦི། པུྭ་ངེ་ཡ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་ཕོ་ཡ་ལྟ་བུའོ། །སུ་རྭ་མིས་སརྦ་ཏཿ སརྦ་ ན་མའི་ རྟགས་ལས་ 


4 ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་ དབྱེ་ ཨཱམ་བྱུང་བ་བར་རྐྱེན་སུའོ་ ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཏད་ལ་ཨཱམ། འདེས་སུ་ཨཱ་མའི་ཨུ་ཕྱིས། ཏུད་སོགས་ཀྱི་རྣམདངྱེ་ ལ་ཨ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་དྱི འོ་དང་། དྩཊ་མང་པོ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་། ན་མིན་ 


¦ སོགས་ཀྱིས་ས་ཊར་བསྒུར་བས་ཏེ་ཏམ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། །བསྡུརྦ་ཨཱི། སྔ་ན་མའི་རྟགས་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ ཛས་ཐམས་ཅད་ས་འོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཡད་ དང་ ་ཏད་ལ་ ཛས། ཏྱད་སོགས་ཀྱ ཀྱི་ཆོག་དང་། 


ཛཱ ི་ཆསུར་ེྦུརབས། ཡེ གང་རྣམས་སམ་གང་དག ཏི་ རྣམསསམ་དེ་དག་ལྟ་བུའེ། ། སའ མབཧཱ་མའིཏགས་གླུ་སགས་ལས་ ཛའ རུབྱུར་བ་ཡང་ནྭ་བའ། །ཨཱཧཱ་ལ་ཛས། ངས་ཨཱ། ཨའི་ཡི ཿ ་གེ་སོག 
།ཏ་མེ 


འདྲ་ས་ཇྲས་ 
། དཱ 


3 6 
712 
722 


30 












འ༨་༨ ༨༧ 


༄༅། །ལྟ་བུའོ། ཟླ་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ནི་དང་གི་དོན་གྱི་ཙ་ཡིག་ཕྱིས་པ་སྟེ། ཙནྡྲ་པར་དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ནཉཏྤརྦ་ནཱ་མི་ཀཾ། ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་གནས་པ་འདི་ལ་ཛས་ལས་གཞན་པ འི་ངེ་སོགས་བྱུང་བ་ 
ན་སྤརའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྨི་སོགས་སུ་མི་བསྒུར་བར་ཡ་སོགས་སུ་བསྒུར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཏྲི་ཏི་ཡ་ས་མཱ་སེ་ཙ། མཱ་སེ་ན་པྲུརྦ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཕྱིས་པ། མཱ་ས་པྲུརྦ་ལྟ་བུའང་གསུམ་པའི་ 
ཚིག་སྡུད་གནས་པ་ཡིན་པ་ཛས་ལས་གཞན་པ་ལ་སརྦ་ན་མའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །མཱ་ས་པཱུརྦེ། ཛས་ཐམས་ཅད་ཨི་རུ་བསྒུར་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཱ་ས་པུཧཿ ཛས་ལའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ་རྣམ་བཅད་བ་ཤུ་ཤྲཱི་ཧོ། 
¦ འའབུ་མང་པོ་སའི་ཚིག་སྡུད་གནས་པའི་སརྦ་ནཱ་མ་ལ་ནི་ཛས་བྱིན་པ་ན་ཡང་སརྦ་ན་མའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། ཚིག་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་དོན་གཞན་སྟོན་པ་འབུ་མང་པོ་པ་སྟེ། ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་ལྟ་བུའོ། 
` འདིར་པི་ཡ་སྤར་ལ་ཛས་པྲི་ཡ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་བརྣམས་སརྒཿ ལྟ་བུའོ། །དི་ཤམྟ། འབྲུ་མང་བོ་པའི་བསྡུ་བ་གནས་པའི་སརྦ་ནཱ་མ་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཛས་སོགས་བྱིན་པ་ན་སརྦ་ནཱ་མ་ཡང་ནའོ་འཇུག་གོ །དཀྱི་ང་ ྦ 
པྲུདྤ་ལ། ཛས་ཛས་ཐམས་ཅད་ཨིིའོ་ཞེས་པས། པུ་རྦ་ཤར་ནམས་དཀྱི་ྔ་ཤར་ལྔོ་ནམས་པྲུ་ནླ༔ ཛས་ལ་འོས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་པ་ འཇུག་ 





བོ ༥༠༤༧༣༧༩ 


༡ 


| ༧ 


ཚུལ་ བཤད་ ནས། གཉིས་ པ་ ཤདྡ དྣའི་རྟགས་ལ་ བརྟེན་པ པའི་ ཙ་རྣམ་ ་འགྱུར་ ང་བཤད་ པ་ནི། ཤུདྡྷ ཡཱཿ སི་ལོ་ ལོ་ཾ། ཤདྡྷའི རྟགས་ལས་ རྣམ་ དབུ དང་པོའི་སི་དྱི བྱིའོ། ཏྭ་རྭ ར་སྒལ་མ་དང་། པླ་ཛྷཱཤེས་རབ། ལོ་སྦྱན་མ་ཙ་ནཱ། ཁནྫ་དུམ་སྦེས་མ། རོ་ཧྭ་འདི 
ལ་ན་དཱིའི་རྟགས་ཁཏ་ཧིའང་འབྱུང་། བྷཱཏགཔ་སོགས་ལ། སི་སྦྱིན་འདིས་ ཕྱིས་པས་ཚིག་དང་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་སོ་ རེ། ཤ ཤདྡྷའི་མཐའ་ནི་རྣམ་ དབྱེ་ཊ་ཨོཾས་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨེའོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཏྭ་རཱ་ལ། ཊཿ 
ཨོས་ཊའི་ཊ་ཕྱིས་ཨཱ་བཞག་ འདིས་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་། ཨེ་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་བས་ཏཱ་ར་ཡཱ། སྣྲོལ་མས། ཏཱ་ར་ཡོཿསྫོལ་མ་དབ ལྟ་བུའོ། ། ། །མམྨུནྡོ། ཤཱདྡྷའེ 'མཐའ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ སམྟུདྡྷཾ་ལའང་ངོ་ཨེ་ རུ་བསྒུར་ཏེ། ཏཱ་རཱ་ལ། བོད་པའི་སི། པཱ 
འདིས་རྟགས་མཐའ་མེ་ཐུང་དུ་ན་དི་སོགས་ཀྱིས་སི་ཕྱིས་པས། ཏཱ་རེ་ཀྱེ་སྒྲོལ་མ། དེ་ དེ་བཞིན་ ད་བཛྡི་ཤེས་རབ ལོ་ཙཱ་སྦྱན་མ་ནེ། ཁནྨཱ་ཏུམ་སྟེས་མ་རོ་ཧེ། མུའྡེ་མེ་ཏོག་མ། མཱ་ལེ་ཕྲེང་བ་མ། ཛྲ་ཡེ་རྒྱལ་མ། པུ་རྐྱེ་བསོད་ནམས་མརྡོ་རྗེ་མ་བཛྲེ། ཤུནྡྷེ་དག་མ། ཤོ་ 
པར སོགས་གཟུགས་སྔགས་རྣམས་ལ་འདིའི་མཐའ་ཅན ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཧྭསྭཉམྦདྲཱ་ ནཾ། ཤདྡྷའི་ མཐའ་ སམྦུདྡཾ ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་རུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨམྦ་སོགས་པས་ཨམྨ་ཨནྟ་ཨཀྐཱ་མའི་དོན་བརྡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའི་ཨཱ་ནི་སམྨྡྷི་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུ་འོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨམྨ་སོགས་ལ། སམྦ འི། སི་བྱིན་འདིས་རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་བ ལྦུར། ཐུང་ངུ་ན་དི་སོགས་ཀྱིས་སི་དབྱི། ཧེ་སྔོན་དུ་བཞག་པ ས། ཧེ་ཉྱེ་ཨ་མ་ཨརྨྲ། ཧེ་ཉེ་ཡམ་ཨརྙ། ཧེ་ | 


༄ 
སི 





༤༽ ༩༽ ༩༽ 


རྟགས་༩ ལས་ང ་ལྡན་རྣམས་ཨེ་ཡཱས་ཨཱས་ ཨཱམ་འོ་ (རྣམས་སུ་ སུ་ ཕ་བསྒྱུར་རོ། | །བྷ་ ག་བ་ ཏེ་ ལ། ངེ་ཐ ངེ་སོགས་བཞིི བྱིན་ ནས། འདེས་ ཨེ་ཐེ སོགས་ སུ་བསྒུར་ ནས། ཨི ཨའ་ཡ་གེ་འདྲ་ བའི་ཡི་ གེ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཡར་ བསྒྱར་ ནས་ ས་མཚམས་ སྦུར བས། 


འའ 


་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བ་ ཏེ། ཧྷ་གཱ་བ་བཅམ་ཝཱན་འདས་མ་ལས་ཏྱུཿ བྷ་ག་བ་ྱ༔བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལི། ཧྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ག་བ་ཏུམ། ལྟ་བུའོ །སམྨུནྡྷཾ་ཧྲ་སྭ༔ ནཱ་དཱའི་རྟགས་མཐའ་སམྫུནྫི་ལ་ ང་ངུར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བྷ་ག་བ་ཏེ། ལྟ་ 
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བུ་དང་། སོ་རིང་པོ་ཡོད་པ་ལ། བོད་སི་བྱིན། འདིས་རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་བྱས་ནས། ཐུང་ངུན་དི་ཤཱདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་བོད་སི་དབྱི། བྷ་ག་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བ་ཏི། ལཱ་རཱ་ཕག་མོ ་ཧི། ཌ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། དེ་བི་ ཏ་མོ་མཱ་བདག་མ་མ་ཀི། 
22 སོགས་ལྟ་བུའོ། ། །ཨམྨ་སོ་རཱ་དི་རྨོ་སཾ། ། ན་དིའི་རྟགས་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཨམ་ཤས་དག་གེ་དང་པོ་དབྱིའོ། །བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་དང་། ཝ་དྷ་ལ། ། ཨམ་ཤས་བྱིན་ནས འདེས་ཨམ་གྱི་ཨ་ དང་། ཤ་ཕྱིས་ནས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག་པ ་གཉིས་ཀ་ 
ཕྱིས་ནས་མ་རྗེས་ སུ་ང་རོ་དང་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། བྷ་ག་བཙམ་ཝན་འས་མ་ལ་ལ་ཏེ། བྷ་ག་ཝ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ལ་ཏེ༔ ཝ་ཐུ་མོ་ལ་དྡྷཾ། ། ལ་བ་མོ་རྣམས་: ལ་དྷཿ ལྟ་བུའོ། ཀཱ རི ན་དཱིའི་རྟགས་ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་ 
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རོལ་གྱི་སི་དབྱི་སྟེ། བྷ་གྭ་བའརལན་འདསམ་ཏི། ཌཱ་ཀི་མཁའ་གྲམ་ནི། ལཱ་རཱ་ཕག་མོ ཧཱེ། སོགས་ལས་སི་ཕྱིས་པས་རྟགས་དང་ཚིག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱཉྫནཱ། སི་དབྱི་བ་ནི་ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དུ་མ་ཟད་རྟགས་ 











༄༅། །གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལཱཀྭ་དང་། ན་མསྲ། དག་ལ་སི་བྱིན། འདིས་ཕྱིས། ན་མྲས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ལཱཀཱ་གསུངས་ངམ་ངག ན་མཿཕྱག་འཚལ་བདུད་མཆོད། ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཨགྷིའི་རྟགས་ལ་ 
རྣམ་དབྱེའི་ འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཨགྟེ་ར་མོཉཀཱ་རཿ ཨགྷིའི་རྟགས་ལས་རྣམ་ད བྱེ་ཨཾ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། །ེ ས་ཏི་བདག་པོ་དང་། གུ་རུ་བྲ་མ་ལ། ཨམ་ ལ་བྱིན། འདིས་ཨམ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་མ་གསལ་བྱེད་ལ་ རེ ས་སུ་ང་རོ་ཞེས་པ་ 
སྦྱར་བས། སྭ་ཏི་བདག་པོ་ལ། གུ་རཱཾ་བྲ་མ་ལ་ལྟ་བུ་སྟེ། གུ་ རྲཾབླ་མ་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ་ཤ་ར་ཌ། གཙྟཱ་མིང་ཞེས་པའི་གུ་རུཾ་ཡང་འདིའི་རྗེས་སོ། ཨོཾ་ཀྭ་ར་པཱཱརྲཾ། རྟགས་ཨགྣི་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་ན་ཨོཾ་ཡིག་ནི་སྔ་མ་སྟེ་རྟགས་མཐའ་ཨི་དང་ཨུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་རོ། རོ། །པ་ཏི་དང་གུ་རུ་ལ་ ཨོཾ་བྱིན་ཨོཾ་ཨི་དང་ཨུར་ བསྒུར་མཚུངས་འདྲ་བྱས། འདིས། པ་ཏཱི་བདག་པོ་དག གུ་རུུ་བླ་མ་དག་ལྟ་བུའོ། །ཤ་སོ?ཀྭཱ་རཿ པྩནོསྟི་ ཡཱཾ། ཨགྣེའི་རྟགས་ལ་ 
ཤས་ བྱིན པ་ ན་ཤས་ ཀྱི་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་ བཞིན་ རྟགས་མཐའེ་དབྱངས་གང་ཡིན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ བསྟེ སའི་འང་བུ་མེད་མིན་པ་ལ་ནའོ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བུདྡྷི་དང་། གཙུའ། ཤས་འདེས་ བུྡཾ་་རྣམས། ཤྭ ཡུ ཀྲ 
ཨི ཕྨུར། མོ་རྟགས་མིན་པ་ལ། པ་ན་སྲོག་མེད་དུ་འགྱུར། བུནྡྷི་མོ་རྟགས་ཡིན་པས་ཤས་ཀྱི་ས་ན་རུ་མ་བསྒུར་བར་ ་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །ཊན། ཨགྩིའི་རྟགས་ལ་ཊུ་བྱིན་པ་ན། ནའོ་ 












ྦ དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་རྟགས་རིཏ་མཐའ་ཅན་ལས་ནི་སྔ་མ་རྟགས་མཐའི་ཛཾ་དང་བཅས་པའོ་ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། པི་ཏཱི་དང་མཱ་ཏཱི་ལ། ང་སི་དང་ངས་བྱིན། འདསྨ་ནམ་དའིང་གཉིས་དང་སྔ་མ་ཉུགས་དང་མཐའ་ དང་བཅས 
པ་ཨུ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། པི་ཏུཿལ་ལས་སམ་ཕའི། མཱུ་ཏུ༔མ་ལས་སམ་མའི། ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་སོ་སི་ལོ་པྩ། ཛཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི། སི་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའི་རཾ་ཨཱ་རུ་བསྒུར་བར བྱ་སྟེ ཐུ དྱ བཞང་ངྱ་པའ། འའ པའ ` 
ཤྭསྟཾ་རྣམས་ལ་སི་བྱིན་ནས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། པི་ཕ་ཏཱ་མཱ་མ་ཏཱ། ཤཱསྟཱ་སྟོན་པ། ལྟ་བུའོ། །ཨགྷི་བཙཱ་སི་རྟགས་མཐའ་རི་ཡིག་ ཤས་ཕ་རོལ་ལ་ཨགྣིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤས་ཀྱི་ཨ (ག་མ་མ་ཏུགས་མཐའ་དྱབ ཅུ 
བསྒུར་བ་དང་། ས་སྲོག་མེད་ཀྱང་བུ་མེད་མིན་པ་ལ་ན་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་རོ། པི་ཏཱི་དང་མཱ་ཏཱི་ལ་ ཤས་བྱིན་ཆོ་ག་འདིས་ཤས་ཟི་རུ་བསྒུར། མཚུངས་འདྲ་དང་མོ་རྟགས་མིན་པ་ལ་ས་ན རུ་བྒྱུར པེ འ མཱ ལེ 
༔མ་རྣམས་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་པའོ། །ཨརོ། རྟགས་མཐའ་ཟཾ་ཡིག་ངི་ཕ་རོལ་ལ་ཨརའོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །པི་ཏི་ལ་ངི་འདིས་རི་ཨར་དུ་བསྒུར། རིའི་ཨི་ར་ལ་དྲངས། པི ཏྭ ༢ ཏུ །རུ་ 
གས་མཐའི་ཇི་ཡིག་གྷུ་ཊ་ཕ་རོལ་ལའང་ངོ་ཨར་དུ་བསྒྱར་རོ་པི་ཏཱི་ལ་ཨོཾ། ཛས་ཨམ་རྣམས་བྱིན་རི་ཨར་དུ་བསྒུར་ནས་སྦྲར་བས པི་ཏ་ཕ་དག་རོ། པི་ཏ་ཕ་རམས་རཿ པི་ཕལ་ཏ་རཾ། ལྟ་བུའོ། །དྷཱ་ཏོསྟཾཤསྡ་སྱ་རཿ རཾ་ཡཾག 
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༄༅།། །མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱིངས་ལས་ཉི་ཙའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ཀཌྟཾ་ལྟ་བུའི་སྒའི་ཞེས་པ་དབྱངས་ཡིན་པས། ཏིའི་དབྱངས་ནི་རྣམ་དབྱེ་གྒུཊ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་རའོ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྟི་ལ། ཨོཾ། ཛས་བྱིན། མདོ་ 
འདིས་ཛི་ཨཱར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཀྟར་བྱེད་པ་པ་དག་རོ། ཀུརྟ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ར༔ ལྟ་བུའོ། །སྭ་བྲཾ་དཱི་ནཉུ། རིཏ་མཐའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སུ་པྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་རཾ་ཡིག་གྱུཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱར་དུ་འགྱུར་རོ། །སྭ་བྲི་ 
དང་། ནསྟི་ལ། ཨོཾ་དང་། ཛས་བྱིན། མདོ་འདིས་ཇཾ་ཡིག་ཨཱར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། སྭ་སྲིངམོ་དག་སྭཱ་རཾ། ནཔྟ་ཚབ་རྣམས་རཿ ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ཙ་ན་སམྦུདྡོ། རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་སམྦུདྡའི་སི་ཕ་རོལ་ལ་ 
| བཤད་མ་ཐག་པའི་ཨཱར་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་འང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གྤྱཊ་ལའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཨར་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་རོ། །སི་ཏྲི་དང་ཤཱྟཾ་ལ་བོད་ 
སི་བྱིན། ཆོ་ག་འདིས་རཾ་ཨར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་བོད་སེ་ཕྱིས་ཏེ་ར་སྲོག་མེད་རྣམ་བཅད་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། པི་ཏཿཤེ་ཡབ་ ཤཱསྟཿཧེ་སྟོན་པ། ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲབས་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི། 
ཧྲ་སྭ་ཞ དྲི་ཤྡྷ་བྷྱ༔ སླརོ་སཾ། རྟགས་ཡི་གེ་ཐུང་ངུའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཛཾའི་མཐའ་ཅན་ཐུ ། པ་ཏི། གུ་རུ སི་ཏི་ལྟ་བུ་ཌྷ མས་དང་། ན་དིའི་མཐའ་ཅན་ཌ་ཀི་ནི། ཝ་དྷ་ལྟ་བུ་དང་། ཤདྡྷའི་མཐའ་ཅན་ཏྭ་རྭ་ ་བུ་རྣམས་ ྦ 


























བྱིའོ། །ུདྡྷ་སོགས་ལ་བོད་སི་བྱིན་ནས། ཨགྣེའི་ཕྱོགས་ལ་ཨི་ཨེ་དང་། ཨུ་ཨོར་བསྒྱུར། རཾཏ་མཐའ་ལ་རཾ་ཨར། ན་དི་ལ། སམྨུནྡྷཾ་ལ་ཐུང་ཇུར་བསྒུར། ཤནྡྷ་ལ་སམྨྨདྡེ་ལ་འོས་མཐའ་ཨེར་ 
། བསྒུར བོད་སི་ཐམས་ཅད་མདོ་འདིས་ཕྱིས་པས། བུདྡྷ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས། སཏེ་ཀྱེ་བདག་པོ། གུ་རོ་ཀྱེ་བླ་མ། པི་ཏཿཧྱེ་ཕ། ཌ་ཀི་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། བ་ཉེ་བ་མད། ཏ་རེ་ཀྱེ་སྤྲོལ་མ། རྣམས་ ལྟ་བུའོ། ཨཱ་མི་ ཙ་ནུཿ བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཨཱམ་བྱུང་བ་ལ་བར་དུའང་རྐྱེན་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ནོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ལ། བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཨཱམ་སྟེར། འདིས་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར། ཨུ་ཡིག་ནི་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ | 
དང་པོར་རོ་ཞེས་པས་དབྱིའོ། །ནུ་དང་བཅས་པའི་ཨཱམ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ་བསྒྱུར་ཏེ་སྣར་བས། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནཾ། པ་ཏཱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནཱཾ། གུ་རཱུ་བྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཌཾ། འདིར་ར་ཁ་རིའི་མདོས་ན་ཁ་རུ་ 
བསྒྱུར་བའོ། །ཌཱ་ཀི་མ༩འའབྲམས་ཉི་ི་ནི། བདྷ་བ་ྣམས་ཀནཾ། ཏ་སལམནམསཀིརཱཌ། ན་ར་རུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཏེཁུཡཤ། གྲངས་གསུམ་གྱི་སྐདདོད་ཏི་ནི་ཨཱམ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་ཏིི་ཉིད་ཏྲ་ཡ་རུ་ 
བསྒུ སྨུར་ནུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ། ཏྲ་གསུམ་རསས་ཀྱིཡཱ་ཌཱཾ། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ་རུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཙ་ཏུ་རཿ །བཞིའི་སྐད་དོད་ཙ་ཏུར་གྱི་ 
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༄༅།། །ཡང་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཏཱར་ལ། ཨཱམ་བྱིན་ནས་ནུ་ཨཱ་ག་མ་དང་ཨུ་ཕྱིས་ནས་ཙ་ཏུར་གྱི་ལཱ་སྒྲའི་ཨུ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཨུར་བསྒྱུར་ཏེ་ར་༩་རིས་ན་ཌར་སྦྱར་བས། ཙ་བཞི་རྣམས་ཀྱིཏུནྡཾ་ལྟ་བུའོ། ། 
སཾ་ཁུ་ཡཱཿནྟ་པཱ༔ གྭངས་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཌ་དང་ནའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཨཱམ་ལ་ནུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏཊ་དང་། པཞུན་ལ། ཨཱམ་སྟེར། ཨཱམ་ལའང་ནུའོ། །ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཧ་ཤ་ཌ་ཚ་མཐའ་དང་། ཡ་ 
ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཌ་འོས་ཁ་ཌ་དང་། ཌཌའི་ན་ལ་ཌའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཌར་བསྒྱུར་ཏེ་ཏ་སྡེ་དང་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ནུ་ཨཱ་ག་མའི་ན་ཌར་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཏྫཾ་དྲགརྣམས་ཀ ང ཉུ་་ནམས་ཏྱི་ནཱཾ་ལྟ 

བུའོ །པའྩན་གྱི་ན་ནི། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཕྱིས། འདི་ལ་ལེའུ་གཉིས་པར་ན་མཐའི་ཨུ་པ་དྷའི་འོ་ཞེས་པས་པཞྩན་གྱི་ཙ་ཡང་རིང་ཕོར་ཐོབ་པས་པའྭ་ནཱཾ་ཞེས་ཐོབ་པོ། ཀ་ཏེ་ཌཱ་ཛསྣ་སོརླུ་ཀ། གྲངས་བརྗོད་པའི་ | 
` རྟགས་ཌ་དང་ནའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཀ་ཏི་ལས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཛས་ཤས་དག་ནི་འཇིག་གོ །ཏཿ སཔྟན། ད་ཤན། པཞུན། ཀཏི་རྣམས་ལ་ཛས་བྱིན་པ་ནི་ཛས་འཇིག་པ་སྟེ། དབྱི་བའི་དོན་ཏོ། །ཧ་ཤ་ཌ་ཚ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ 
མཐའི་༩་ཌ་དང་། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཊར་བསྒྱར། གས་མཐའི་ན་ཡིག་རྣམས་ཕྱིས་པས། ཁཊ་དྲུག སྙལ་བདུན། ད་ཤ་ཡཿ། པའུ་ཝ། ཀ་ཏི་རྣམས་སུ་ཊ པ་པ་ བུའོ །ནི་ཡོརྗིརཱམ། སེ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ ་ 


















༤ 


ྦ བུ་ཡི་ནིའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ འི་ང ངི་ནི ཨཱམཿ འོ་དུ་བསྒྱར་རོ། སེ་ན་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ལ། ངི་ཿ འདིས། ངི་ཨཱཾ་དུ་བསྒུར་ཨཾའི་ཡི་གེ་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། སེ་ན་ཧཱཾ། ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་ནམྟི་ཙ་ཏུབྷ་ཡ་པྲ་ཐ་མ་པཱ་དཿ 
ས་མཱཔྟ༔ ཞེས་པ་མིང་བཞི་པར་རྐང་པ ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་བསའ་གྱི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ། རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ། ཡན་ལག་སྤྱི་ 
ལ་བརྟེན་ པའི་དམིགས་བསལ་ དང་གསུམ་གྱི་དང ང་པོ་ལ། ཨགྷི་ ལ་བརྟེན་པའི་ དམིགས་བསལ། བུད་མེད་བརྗོད་ པའི་ རྟགས་ལ་བརྟེན་ པའི་དམིགས་བསལ། མ་ ནིང་གི་ རྟགས་ལ་བརྟེན་ པའི་དམིགས་བསལ་དང་ གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི ཤས བྷཾ ཨརྷཾའི་ ི་ག་ས། །མ་དི་་སོགསཏ་་ཕནཆདལ་ཨྭའ་མ་ ན་ནལས་བ་ཧཱ་བབ་ བ་དང་། ས་ཨངབླསཔབསོགས་ུབར་ཆེས་འྲེལ་ཉེས་ནས་མཚམས་སུར་ 







ཕིན་པ་ལའོ་ སགས་ལྷ་ཨ། ་མ་ཡིན་པས། པཏྐུ་བདག་པོས། པ་ེ་བདགཔལ། ལྟ་བུའོ ། ལི་མ ་རེསའབལ་ཕྱས། ཨི་ཡར་བྱས་ནས་སྦྱར་བའོ། ུ་བཡོད་པ་ན་མ༔ ཉིད་དེ། ཝ་ པ་ཏི་ལ་ངེ་བྱིན གས་ "༠༠༤ 


༄། །མཐའ་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ལ། :ཕྱིས། ཨེ་ཡ་ལ་དྲངས་པས། སེ་ནཱ་སྡེདདཔོན་ལ་པ་ཏ་ཡེ། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟཱི་ན་དཱི་བཏ་སྟི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ང་ལྡན་བཞི་བྱིན་པ་ན་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་ན་དཱི་དང་འདྲའོ་བར་ཨི་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྟི་ལ་ང་ལྡན་རྣམསཿ ཨེ་ཨཱས་ཨཱས། ཨཱམ་དུ་བསྒུར་ནས་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་མཐའ་སྟཾའང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། སྣི་ཐད་མེད་ཡེ། ྤྲི་ཐུ་མེད་ལས་ཡཱཿ གཉིས་སྟི་ཐ་མེད་ལ་ཡཱཾ་ཞེས་ 
འགྲུབ་པོ། འདིར་སྟི། ཨཱི་རིང་པོའི་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། ན་ད་སོགས་ཀྱི་ཨཱིའི་རྗེས་མ་ཡིན་པས་ན་དཱིའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟྱ་ཁུ་བི་ཡུ་ལོ་ལཱ་མི། བུ་མེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟྲིའི་ཨཱི་ནི་ཨི་ཡ་དང་བྷཱའི་སཱ་ནི་ཨུ་ཝ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམ་ ྦ 
དབྱེ་སྭམ་ལ་ཡང་ན་བྱའོ། །སྦྲ་བུ་མེད་རྣམ་ཀྱི་ཡཱམ། བྱུ་ལཱ་སྨིན་མ་རྣམས་ཀྱི ཨི་ཡ་དང་ཨཱ་ལ་རུ་མ་གྱུར་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱམ་ལ་ནུ་དང་། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ་རུ་བསྒུར་བས། སྟཱི་ཌཱཾ་ཁ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། བྷུ་ཛཱཾ་སྨིན་མ་རྣམས་ཀྱི། ཧྱ་སྭ ཤཱ་ང་བ་ 
ཏིར མོ་རྟགས་སྟིབྷ་དང་། གཞན་ཡང་བུདྡྷི་དང་། དྷེ་ནུ་ལྟ་བུ་མོ་རྟགས་ཐུང་ཇུའི་འང་ང་ལྡན་ལའོ་ན་དཱི་དང་འདྲ་བར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་ངེ་བྱིན་ནས། ན་དཱི་ལས་ཞེས་པ་ཨེ་རུ་བསྒུར་ནས། སྟིའང་ཞེས་པས་ 
པཱི་ཨཱ་ཨི་ཡ་དང་། བྷྲུའི་ྱིངས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། ཨུ་ཨུ་ཝར་བསྒྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། ཨི་ཨ་ཡ་དང་། ཨུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཱི་ུ་མེད་ལ་ཡེ། བྷུ་སིན་མ་ལ་ཝི། བྡྷེབྲ་ལ།དྷེ་འངོ་བལ་ནྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 











༄༅། །གྱུཊ་ལའང་སམྦུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟུ། ནི་ཝ་རི་ཌཱི་ལྟ་བུར་འགྲུབ་ཀྱང་ཨོཾ་ངེ་ཨཱམ་བྱིན་ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ནུ་བྱིན་ཀྱང་ཨཱཾ་དང་དེ་གྱུཊ་མིན་པ་ལ་རིང་ཕོར་ 
® །བསྒྱུར་བའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨཔྦི་ད་དྷི་ཤརྫ་ཀླཱ་མ་ནརྟབྩ་དོ། མ་ནིང་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་ཨཧཱི་ད་དྷི་ ཤཀྣི་ཨཀྟི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཊུ་སོགས་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱུང་བ་ན་རྟགས་མཐའི་དབྱངས་ཨི་ 

རྣུམས་ཨནའོ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་མཐའི་ཨན་དུ་བསྒུར། ཝ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨན་གྱི་ཨ་དབྱི་བ་བྱས། རིམ་བཞིན་ཊྭ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨཱ་ན་ལ་དྲངས། ན་རིམ་བཞིན་གོང་ 
/ མ་རྣམས་ལ་དྲངས་ཏེ་སྦྱར་བས། ཊུའི་རྡེས་རུས་བས་ཨསྡཱ། ད་དྷྷ་ཞོས། ཤྦྷུབརཱ་ཡིས། ཨཀྷ་མིག་གིས། ར་༩་རིས། ངེའི་རྗེས་ལ། ཨབྡེ་རུས་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །བྷ་ཏི་ཏ་སུཾ་སཾ་སུམྨ་དྷ། མ་ནིང་གི་རྟགས། སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ཅན་མྲི་དུ་ 


ཨ་ཝ། ཝ་ལ་ཨེ་དྲངས། སྔ་མ་ཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྲི་དུ་ལ། ཊ་བྱིན། ཊ་ནཱར་བསྒུར་བས། མྲི་དུ་ནྭ་ཟེར་བ་དག་པ་འདྲ། ཊ་དང་ངེ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་མྲི་ དུ་འཇམ་པོས་ན། མླི་ད་འཇམ་པོ་ལ་ནེ། ཊ་དང་ངེ་བྱིན་ཊ་་་ཛ 








¬ 


། དང ངྱ་ཟུད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨཱ་དང་ཨེ་བཞག མ་ནེང་བཞེན་ན་མིན་ལས་དབྱངས་ལ་ཞེས་པས་ནུ་ཨྭ་ག་མ་སྟེར། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ན་མཐའི་ཨུ་པ་དྷ་རེང་པོ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །ཨཱ་དང་ཨེ་ན་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས། 
དང་ང་ཁྱད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨཱ་དང་ཨེ་བཞག མ་ནང་བཞེན་ན་མེན་ལས་དབ ཞ ནུས ་' 


པོ་ནི། དྲིན་མྭཱ་མི་ས་ནོ། ན་ཨཱ་ག་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམདབྱེ་དྲག་པའི་ཨཱམ་ཕ་རོལ་ལ་, 

ཤྲ འེ ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། གྷུཊ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དཱཾར་མཱ་མི་ས་ནོ། ནུ་སཱ་ག་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམདབྱེ་དྲུག ཏྱེ་ནཾ། བ་ལྟོབས་ནམས་ 
4 གཉིས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཨཱམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། གླུཊ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ ་ལ་ཡུུངནམས་ཀི་ནི། ཧཾ་ཱབན་བཛས་ྣམ་ཅི་ར་ཏ་རཾས། སོགས་མང་ངོ་།།བྟི་འཇགབརྣམས་ཀི་ན། བརབསརྣ(ས _ 
རོ. འི དཱ ཌ >= ༨༢ ཁ, . ¿་སྲངས་ ས་རྣམས་ཀྱི་ཌ (། མེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ པཿ ང་རྣམ ནོ ཌ སའ  ་ ཁ, . | 
2 ༼ུགས་མཐའི་ཨསི་ནམས་རིང་པོའོ། །ིད་ུ་བྱ་བར་འ།།བྷནམ་ས སི་རྟམས་ལནོ་ལ་ཞུརཆསཅ། ུུ་གས།ས་མས་ལརཌ ས། གཀས་མང་པ། ཁམས བམས 
། བརི་ནཡ ༤༨ ་ལ་ངེ་ལའ་བི་ལི ་ཨཾ ་སར་བས བརྟིན། བ་ལན། ཞས་ན་མཐའ་ཅན་དུ་སྱུར་པ་ལ་དྲུག སའ་ཨཱ བྱ ྭ ( ༨. ༽- ༨ ༨ ཉི་མ 1 
_ 5” ཏྱི་ལཱི་ནཱཾ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བརྟ་དང་། བ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨིན་སྦྱར་བས། བརྟེ ° ་ྣམས་ཀྱི་ནཱཾ། ལྟ་བུ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ན་ནི་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གོ །ཅེས་པས་ཕྱིས་པའོ། ། 
| ཟླ འཾ ནཾ ཞ འབྱུ ། -༡༨---¬ འི. ¬ ་པ་ འི་འོ་རིང་པོར་ ར་ཏེ། པ་འྷུ་ཝ་རྣམས་ཀྱི་ནཱཾ། སངྟ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ནཾ། ལྟ་བུ་སྟ། རྟག ཀ་ན ཏཾ 
| རླ བཅས་པས་ཨཱམ་ཕ་རོལ་ལ། པཉྟུན་དང་། སྟྟན་ལྟ བུ་ན་མཐའ་ཞའང་ཨ་ ཐེ འགྱུ འཾ 

༼= ¦ 


༤༽ ༤ < | 
„¬. ༡༨ ¬ ,༽. ' ཆོ - ཐའ་ཅ -༨, ཀ སཔ་ །ཨུ་པ་དྷའ ཐ༡༡༡༠༡༧༠༠༧༧ 
་ ༨ ༤. ཿ པའེ 1 ཉུ ༥ འད ཊ་སྟྲི་ལ་བརྟེན་པའི་ ༨ ཏུ ར་དང་གསུམ གྱ དང་པ ཅཱ ཊ་ ༢ 5 ( ན་མ ན གྱ ཀྱ | འི ཀཀ 
གཉིས་པ་ལ་སྨྲམ དྷི་མ་ཡིན་པའི་གྱུཊ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ གུར། ས་ལ་བརྟན་པའ་རྣམ་འཛྱུར། སྙུཊ་ གཤ `` ེ 


.ཚཾ.>. 


༄། །དབྱངས་ནི་སྷུཊ་ཕ་རོལ་ལའང་རེང་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ་འོན་ཀྱང་སམྫུྷེམ་ཡིན་ནོ། །རཱ་རལབཛྭ།རྭ་ཛཱ་རྒྱལཔོ་དག་ནོ། རཱ་ཛཱ་རལཔརྣམས་ནཿ ར་ཛ་རྩལཕལན། རྭ་ཛཱ་རལཛོ་དགལནོ། ལྟ་བུསྟེ། རྭ་ཛྣ་ལ་སི་ཨོཾ་ཛས། 
ཨམ་ཨོཾ་རྣམས་བྱིན་ནས། སིའི་ཕྱོགས་ལ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སེ་དབྱི་བ་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱིའོ། །གཞན་རྣམས་ལ། ན་སྲོག་མེད་རྣམ་དབྱེའི་དབྱངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲངས་པའོ། །སམྨདྡྷི་ལ་ནི། རཱ་ཉེ་རྱལངོ་ཛན། \ 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་འདིས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་ཕོ་བཀག་ཅིང་། སམྫུནྡི་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིང་ལེ་གསུམ་པར་འབྱུང་བས། ན་ཡིག་མི་དབྱི་བའོ། །སྭནྟ་མ་ཧཱ་ཏོནྫོ་པ་དྷ་ཡཱཿ རྣམ་དབྱེ་སམྦུདྡི་མ་ཡིན་པའི་གྒུཊ་ཕ་རོལ་ལ། ཤྲེ་ལེགས་པ་ 
ཡརྒ། ལྟ་བུ་རྟགས་པ་མཐའ་ལ་སི་སོགས་བྱིན་པ་དང་མ་ཧརྟ་དག་གི་ནའི་ཨུ་པ་དྷའི་འོ་དབྱངས་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤྲེ་ལེགས་པ་ཡཱན། མ་ཆེད་པོ་ཧཱར། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས་སི་དབྱི་བ་དང་། བརྩེགས་པའི་མཐའ་པ་དང ྒ 
ཏ་ཕྱིས་པའོ་ཨ་པྩ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་རྟགས་ཨཔྲ་ཅེས་པ་འདིའི་འང་ངོ་ཨུ་པ་དྷ་རིང་ཕོར་བསྒྱུར་ཏེ། ཛས་བྱིན་པ་ན། ཨཱ་ཅུ་ནམས་པཿ སུ་སྔོན་མའི་ཨཔ་མ་ནེང་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པས། ཛས་ཤི་རུ་བསྒྱུར། ནུ་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་ 
གཉེས་ 


མཐར་སྟེར། ཨུ་པ་དྷ ་རིང་པོ་དང་། སཱེ་པ་ལ་སེ་པའི་མྔབྲའ་ ཉེས་པས་ན་མ་རུ་བསྒྱར་བ་དང་། འདིའི་བྱ་བ་སུའི་ཨུ་ཝ་རུ་བསྒུ རྭ་ནས་རིམ་བཞིི༔ ་དྲང་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ་སྟར་བས། ཧྭ ྨི་ཆུ་བཟང་པོ་རྣམས་བྣ བ་པོ། 
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པ་ པ་ནི། ཨནྨཱ་ སྙན་ས་ཙ་་ཏ་ས། བྷ་ལཝནྟུ་དང་ གོ་ མནྟ ལྟ་བུ་ཨུ ལ་ཨནྟ་དང་ཙནྡྲ་ མས། ཨཔྤ་རས་ལྟ་ བུ་ཨས་མ མཐའི་འང་ འང་བྱིངས་ མ་ ཡིན་ པའི་ འེ་རྟགས་ ཀྱི་ཨུ་པ ་དྷ་རིང་པོར་ ང་འགྱུར་ བ ནི་ བོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་༣ པའི་སི་ལའོ། །བྷ་ཁོད ྦ 
བཱན གོ་ག་ལྡན་མཱན། འདི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ བདིགས་པའ པའི་མཐའ་དབྱི་འོས་ཕྱིས་པའོ། །ཙནྡྲ་ཟླ་བ་མཱ༔ ཨཔྨ་རུ་སྟེས་རྭ༔ ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། ། །ཨིན་ཧན་པཱཱ་ རཾ རཙ། དངྟཾན་ལྟ་བུ་ཨིན་ | 
མཐའ་ཅན་དང་། བྲཾ་ཏུ་ཧན་དང་པཱུ་ཁན་དང་ཨརྨ་མན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་མཐའ་ལས་ནི་ཛས་ཤས་བསྒྱུར་བའི་ཤི་དང་། དོན་ཙམ་གྱི་སི་ལའངོ་ཨུ་པ་ དྷཱ རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཤི་སྟེར་བ་ལ་ནེ་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོར་བྱ་ཞེང་། ཤ་ཕྱིས་ 

ཨི་རྟགས་མཐའི་ན་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས། ཌརིྷཱི་དབྱུག་པ་ཅན་རྣམས་ནི། བྲི་ཏྲ་འཕེལ་འཇོམས་རྣམས་ཧཱ་ནི།། པྲུ་ཏཱ་གསོ་བྱེད་རྣམས་ཌི། ཨརྨཱ་འགྲོ་བྱེད་རྣམས་མཱ་ནི། སི་སྟེར་བ་ལ། དཏྟཱི་དབྱུག་ལྡན། བྲི་ཏྲ་ཧཱ་འཕེལ་འཇོམས། པྲུ་།ཌཱ་གསོ་བྱེད། ཨརྨཱ་འགྲོ་བྱད ཝཱ། ˆ ྒ 
གསལ་ བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས་སི་དབྱི་བ་དང་། རྟགས་མཐའི་ན་ཕྱིས་པའོ། །ཨུ་ཤ་ནས། པུ་རུ་དཾ་ཤོ་ཨ་ནེ་ཧ་སཾ་པ་བ་ནནྙཿ རྟགས་ཨུ་ཤ་སྟར་ཕ་སང་ནས་པུ་རུ་བཅྒ་བིན་གྱི་མིང་དཾ་ཤས་ཨ་ནེ་ཧས་དུས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སི་ལ་ཨནའོ་དུ་ ྒ 
བསྒྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ལ། སི་སྟེར། འདིས་མཐའ་ཨན་དུ་བསྒུར། །འདིར་ཡང་གྱུཊ་ལ་ཞེས་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། ཨུ་ཤ་ནཱ་ཕ་བ་སངས་ པུ་རུ་དུ་ཤུ་ཊུ་བྱན་གྱི་མིང་ ྦ 


= 
༡༡༨༡-སཔསས་ ཐིཿ 


= 


ཟོ 
23 
ཤུ 
རཱ ༢ 
| ༡ 
ཤ༡༽ 
43 
ཞབཱ། 
ཤ 
༧2 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤི 
= 





ད་ནི ༦2. ང་ལྔ 5; 


ཁ- རོ བ་མོ ལོ གིས ཧོ་དང་པོ་མ ཐཱ པའི་ཕྱོགས་ ལ་ཙ་མེ་ ཕེ་དང་དྲི་ཤ་ སོགས་ ཀྱིས་ཛ་ག་ རུ་བསྒུར། འདིས་ནུ་ཨཱ་ གཿ མ་དབྱངས་མཐར་ སྦྱིན། ། ཨུ་རྗེས་ འབྲེལ། ། སྡེ པ་ལ་སྡེ་པའི་ མཐའ་ཞེས་པས། ན་སྲོག་མེད་ང་སྲོག་ 


འེ 


མེད་ དུ་བསྒུར་ བ་དང་། | བརྩེགས་ པའི་མཐའ་ག་ ཕྱིས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དབྱངས་མཐར་ནུ་ཨཱ་ག་མ་ སྦྱིན། ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཏ་སྡེ་ ཙ་ཊའི་སྡེ་པ ་ཞེས་པས་ན་སྲོག་མེད་ཤ་སྲོག་མེད་ དུ་བསྒྱུར་ ཏེ་རྣམ་དབྱེ་ དང་སྦྱར་ བས།།| 
ཡུང་རྩལ ུ་ནོ་རབག མུཏྩརབརམ་གླུབ་པོ། ཨ་བྷྟ་དྟི་ར་ན་ཀྭ་རཿ ཀུན་བཤད་གསུམ་པར་གཉིས་ཀ་ཨ་བྱཱཔྟའོ། །ཛ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ད་ཏནྟ། ད་དརྙ། ཛཀྟརྟ། སོགས་ཏེ་ཨ་བྷསྟའི་མིང་ 


ཉེ ['ཊྭ་སི་ག་དེདག་ལས་པརོལསྱི་མུ་ུན་ལ་ཨྟཊའ་ན་ལག་ཆད་ད་པར་ཏུ། །དཔེར་ན། ། ད་དྟ་ལ་སི་དང་ཨོཾ་བྱིན་ནས། འདི་ས་ན་ཕྱིས་ད་དཏ་རྱིན་པ། ད་ད་ ཏོ་བྱིན་པ་དག ལྟ་བུའོ། །བཱ་ན་སུནྒ་ཀེ། རྟགས་དེ་རྣམས་མ་ནིང་ 


¡ །དུ་བྱས་པ་ལ་ཨནྟའི་ན ་ཡིག་མེད་པ་ཡང་ན་བྱའོ། །ད་དན་ལ། ། ཛས་ཤི་ཤ་ ཕྱིས་ཨཾ་བཞག འདིས་ན་ ཡང་ན་སྔ་མ་ལ་དབྱི། ཡང་ན་ ཕྱི་མ་ལ་ན་མི་དབྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་ སྦྱར། ད་ད་ ཏི་སྦྱིན་པ་རྣམས། ད་དྟི་རྩེན་བ་ྣམས་སོགས་ 


ལྟ་བུའོ། །ཏུ་༔ བདེ་བ ་ཨཱི་ཀཱ་རེ་ ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འཐ བུང་བའི་ 'དྙ་སོགས་དང་བྷ ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འབྱུ བང་བའི་ཨ༔ རྣམས་ཀྱི་ན་ཡིག་ནི། ཨོཾའི་ལུས་ གྱུར་ཨཱི་དང་། བུད་མེད་ ་བྱེད་པའི་ཨཱི་ཡིག་ 





` ༄༅། །ལ་ཡོད་མེད་ཡང་ན་བྱའོ། །ཏུ་དརྟ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་ནས་ཨོཾ་ཨཱིའི་ཞེས་པ་ཨཱིར་བསྒྱུར་བ་བྱིན་ལ། ཡང་ན་སོགས་ཀྱི་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱི་བྱིན་ལ། འདིས་ན་དབི་བ་ཡང་ན་བ་བྱའོ། །ཏུ་ད་ཏཱི་གཟིར་བ་དག་གི ཏུ་དྟི་གཟིར་བ་ 
དགགི་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཏུ་དནྟ་ལ་ཨས་བྱིན་ནས། ཤཱདྡྷའི་རྟགས་སུ་མ་བསྒྲབས་ན་ཨོཾ་ཨཱི་རུ་བསྒུར་བའི་མདོ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་སོ། །ཧ་ནེ་ཧེྷི་ཏུ་ས་དྷ་ལོ་སེ། ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ་ཀྲིཔ་བྱིན་པའི་ཧན་གྱི་སྔོན་དུ་ 
དྲཏ་བཞག་པ་བྲི་ཏ་ཧན་ལྟ་བུའི་ཧ་ནིའི་ཧིའི་ཞེས་པ་ཧན་གྱི་ཧ་སྲོག་མེད། དེ་རྣམ་དབྱེ་ཊ་ལྟ་བུ་གྒུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ། གྷི་ཞེས་པ་གྷ་སྲོག་མེད་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཝ་མ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཨུཔ་དྷ་ 
ཕྱིས་པ་ལ་སྲོག་མེད་དེ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བྲཾ་ཏྲ་ཧན་ལ་བ་ལ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨནའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་ཞེས་པས། ཧའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི་ཊ་བྱིན་འདིས་ཧ་གྷ་རུ་བསྒྱུར། ཊ་ཕྱིས་ཨཱ་ན་ལ་དྲངས། དེ་ལ་གྷ་ལ་ | 
དངས། བྲི་ཏྱ་གྷཱ་འཕེལ་འཇོམས་ཀྱིས་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཧ་ནིའི་ཧིའི་གྷི་ཞེས་པ་ཧ་སོགས་སྲོག་མེད་ལ་སྲོག་ཨི་སྦྱར་བ་ནི་བརྗོད་དོན་ནམ་ངོ་བོའི་དོན་ནོ། །གོ་རོ་གྷུ་ཊི། རྟགས་ཁྱད་པར་བ་གོའི་དབྱངས་ནེ་གྷུཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾའོ་རུ་ 


བསྒུར་རོ། །གོ་ལ་སི། ཨོཾ་ཛས་བྱིན། འདིས་གོའི་སྲོག་གི་ཨོ་ཨོཾ་བསྒུར། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ། སི་རྣམ་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝར་བསྒྱར། རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་བས། གོཿབ་ལང་ གཱ་བཿབ་ཡང་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་གྲུབ་པོ། 
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༄ 






ུ་བད་། 












པ། 
















ནནྟོ་ 


པདྡྷི། མྒྷི། ངཾ་བྷུཀྟི་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་སི་ལ་ཨཱ་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། རྟགས་སྨོས་པ་དེ་ལ་སི་བྱིན། འདེས་ཨི་རྣམས་ཨ་རིང་དུ་བསྒྱུར། པདྨྨཿལམ། མཆྒཿཕར་བ། རི་བྷུ་ཀཱཿཧྱ་ཐིན། ཞེས་གྲུབ་པོ། ྦ 
རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གྱུཊ་ལ་མཐའ་ཨནའོ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། པདྨྷི་ལ། ཨོཾ་འདེས་ཨི་ཨན་དུ་བྱས། ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོར་བྱས། པདྨ་འམ་དག་ནོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གྱུཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ། དབྱངས་ལ་བརྟེན་ པ། ྦ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། སྒར་ཡང་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཞི་ལས། །དང་པོ་ནི། ཨ་གྱུཊ་སཱ་རེ་ལོ་སམ། རྟགས་དེ་གསུམ་གྱི་མཐའི་དབྱངས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ཨཱམ་དང་ཊ་ལྟ་བུ་གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། ྣ 
ཊ་ལ་འདིས་ཨི་དྱབི་ཊའི་ཨཱ་ཡར་དྲངས་པདྨྨ་ལམ་གྱིས། སོགས་དང་། ཨཱམ་ལ་པདྨམ་ལམ་རྣམས་ཀྱི། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་ནེ་ཙི་ཏཱི་ནིཿ གྐཊ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་བྷིས། བྷུམ། སུཔ་རྣམས་ལའང་པདྨྱི་སོགས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནིའོ་སྟེ། ན་སྲོག་མེད་དབྱིའོ། །ཨེ་ནི་བརྗོད་དོན་ནོ། །པདྡྷི་དང་མནྡྷེ་ལ། བྷིས་དང་བྷུམ་བྱིན་ནས། འདིས་ན་དབྱི། པ་ཐྲི་འམ་རྣམས་ཉྱིས་བྷིཿ མ་ཐི་བྷྱུམ་ལམ་དག་གིས ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ནུ་ཌ་གཙུ་ཀྲུའུ 


ཨམྨ་ཡོརཱཿ གོའི་དབྱངས་དེ་ཨམ་ཤས་དག་ལ་ཨཱ་འོ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་བས། གོ་ལ། ཨམ་དང་། ཤས་སྦྱིན། འདིས་ཨོ་ཨཱར་བསྒྱུར། མཚམས་སྦྱར། གཱི་བ་ལང་ལ། གཉང་ ལང་རྣམས་ལ། ༢། ཞེས་ འགྲུབ་ པོ། བི མྡྷཾ་ 
ནྙན་ཧྷྷུ་ཊ། 


ལུ 
༨ 
ཊ། 


¥ 





་ 
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༄༅། །མ་ ཡིན་པའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཕ་ རོལ་ལ། བྷ་ག་བརྙ་དང་། ཨརྟར། ལྟ་བུ། ཨ ནུ།ག་ཡོ ཡོད་པའི་ རྟགས ་རྣམས་ལའང་ཀྲུཉུ་དང་ ཨིཏ་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བ ་ལས། ནུམ་ཨཱ་ག་མ་ བྱིན་ པ་མ ཡིན་ པའི་ན་ཨ་ ནུ་ 

ཁདྒ་ཐམས་ཅད་ དབྱིའོ། །བྷ་ག་བནྙ་དང་། ཨརྙརྟ་ལ་ངེ་། ང་ ཕྱིས་ནས་ཨེ་བཞག འདིས་ཨ་ནུ་ཌ་ག་མ་ཕྱིས་ཏེ་ སྦྱར་བས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཏེ། ཨརྒ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང ། གསལ་བྱེད་ནི་ བྷུ ཕྱིན་ཏེ་ ྦ 
སྦྱར། བྷ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ག་ བསྦྱ༔ཿ ཨརྷ་ དགྲ་ བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གྷྱེ༔ དྷུ རྣམས་ ཀྱི་ གསུམ་ པ་འོས་ ཏ་ དར་ བསྒྱུར་བ་ ལྟ་ བུའོ། །སུཾ་སོཉནཿཤབྡ་ ལོ་པཿ གཞན་ཡང་གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ གསལ་ ལ་རོལ་ལ་ས་ སུ་མཆྒུའི་ ཨན་ ཀྱི་ 

/ སྒྲ་དབྱིའོ། །སུ་མཆྫཱ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་སྒྲབ་ན་སི་བྱིན་མདོ་འདེས་ཨན་ཕྱིས། སུ་མཆྫཱ་གསལ་བྱེད་ལ་སི་ཕྱིས་པ་དང་། བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས་སུ་མཉྫ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པར་ ཕོ་བརྟགས་སུ་བསྒྲབ་ན། ཨན་མི་དབྱི་བས་སི་ 

གསལ་བྱེད་ལ་དང་ ཕྱིས་པ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ ཕྱིས། གྐྱུཊ་ལའང་ སམྨུདྡཾམ་ཡི ཡིན་པ་ལ་ འོས་ཨུཔ་དྷཱ་རིང་བར་ བསྒྱུར་བས། སུ་མཱན་དང་། ཊ་ བྷུམ་ ངེ་བྱིན་ལ། འདིས་མའི་ སྲོག་གི་ཨ་དང་ན་དབྱི། མ་ན་དག ་གི་ཞེས་པས། 

_ ར་རྡེས་སུ་ང་རོ། །བྱུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ས་དབྱི། རིམ་བཞིན་སྦྱར། སུ་པཱ་ཞེས་པ་ཊྭ་བྱིན་པའོ། །སུ་ནྷུཾ། སུཾ་སི། ངི་བྱིན་པའོ། ཙ རོ་ལཱ་ཤཔྡ་སྱོ་ཏཱཾ། ཡང་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་ཙ་ཏུར་གྱི་བྭ་སྒྲ་ནི་ཨུ་ཉིད་དོ་དུ་”་ 
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བསྒྱུར་རོ། །ཙ་ཏུ་རཿགིརྣམས་ལ ཙ་བཞ་མས་ཀི་ཏ་བུ་སྟེ ཙ་ཏཱར་ལ། ཤས་དང་ཨཱམ་བྱིན་པ་ནས་འདིས་ལཱ་ཨུ་རུ་བསྒུར། ཨཱམ་ལའང་ནུའོས། ནུ་ ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ར།ཌ་རས་ན་ཌར་བསྒྱུར་བའོ ད འི་ཁི ཤཱ ཁ 
ཧའི་འོང་ལཱ་སྒྲ་ཨུ་ཉིད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་འགྱུར་བས། ཨ་ན་བླང་རྣམས་ལ་ཌ་ཧི། ཨ་ན་ཤླངགིས་ཌ་ཧཱ། ཨ་གླངརྣསཀྱིཆད་ད་ན་ཌནྡཱཿ ཨ་ནླ།ཉུ་ལ་ཤཱས། ཊཱ བྷས་རྣམས་བྱིན ནས། གས་འ ཁ; ཐ་ལ 
ཚ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཧ་ཌ་རུ་བསྒུར་རོ། །སོ་ནུཿ ཨ་ན་ཧ་ལས་སི་ཕ་རོལ་ལ་ནུའོ་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་མཐར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨན་ཟངཌ་ནཱ། བགས་པའི་མཐའ་ཧ་དང སྱཔས་པའ། པད རཱ 
རོལ་ལ་ཙ་ཏྭཱར་དང་ཨ་ནཧ་གཉིས་ཀ་དག་གི་ལཱ་སྒ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་ནུ་ ཨཱ་ག་མའང་མདོ་སྔ་མ་སི་ལ་ནུ་བྱིན་ནོ། །ཧེ་ཙ་ཀེ་བཞི་ཏཱ ཧེཨཱ་ཉ་ཐང། ནྫཱན་བྱཿ་ཤཱ པའི་མཐའ་དྲབིའོས། ཤུ ཟེ 3 ± 
ས་དེ་མཿ རྟགས་ཨ་དས་ཀྱི་ད་ཡིག་ཚིག་གི་བྱ་བྱེད་ས་ལ་མའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་དས་ལ། ཨོཾ་བྱིན། ཏྱད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨ་དང་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ་དའི་སྲོག་ཨ བྱས། མཱ འདིས་ད སཿ སྒྱུར། སྒེས 
བོ། །གྱུཊ་སྭ་རྭ་དོ་སེ་ཊ་ཀ་སྩ་སི་བཾ་སེ་བ་ཤབྟ་པྱོ་ཏུཾ་རྣམ་དབྱེ་གྷུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་དང་པོ་ཕ 


། ཨོཾ་ཨུ་རུ་བསྒུར། མཚུངས་འདྲ་སྦྱར་བས། ཨ་འེ་དག་མྲུ། ཞེས་འགྲུབ་བོ། ། 





མ་ལས་ཨུ་ཉིད་དོ་མའི་ཨ་ཨུ། ཨོཾ་ཡིག་སྔ་མ་འོས 











®> 


༄༅། །རོལ་ལ་བི་དྭནྨ་དང་། སེ་ཙནྡྲ་ལྟ་ཐུའི་ལནྨའི་ཝ་སྒྲ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའེ་འང་ཨུ་ཉིད་དོ་བསྒྱུར་ཏེ། འ་སྒྲས་ཀུན་བཤད་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཨི་ཊའི་བར་རྐྱེན་མེད་པའོ། །བི་དནྨ་དང་། སེ་ཙཱནྡྲ་ལ། ཤས་དང་ཊ་ 
བྱིན་པ་ལ། ཝ་སྒྲ་ཨུ་དང་། ཨ་ནུ་ཏཾ་ག་ཕྱིས། ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒུར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་ཤསའི་ཕྱོགས་ལ་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། བི་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ།ཏཿ བི་དུ་ཏཱ་མཁས་པས། པེ་ཙུ་།ཿའཇམ་པོ་རྣམས་ལ། 
པེ་ཚུ་།ཏུཿའཇམ་པོས། ལྟ་བུའོ། །ཤུནླཱ་བནྨ་གྷོ་ཝཱའུ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ཉིད་ལ་ཤཱནྨཱ་ལནྨ་གྷ་ཝན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ཝ་སྒྲ་ཨུ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཊ་བྱིན། ཤུ་ཊི་ཡེ་ནཱ། ཡྱུ་ལང་ཚེས་ནུ། གྷོ་ནཱ་རྒྱབྱིན། ལྟ་བུའོ། །ལཱ་ཧེརྤ་ ཤབྟ་སོ། 


ཙ༽ ༢༤༨༧“ ༽ 


| རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཝགའི་ཝཱ་སྒྲེའི་ཨོཾའོ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །པཱཏྱ་སྔོན་མའི་ཝཱ་ཧ་ལ་ཊ་བྱིན། པྲྱོ་བྲེ་གང་ཐོབ་ཧྭ། ལྟ་བུ་སྟེ། ཧིའི་ཨིན་ངོ་དོན་ནཾ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སོ། །ཨརྙྟེ་ར་ལོ་སཿཔུཌྦ་པྱ་ཙ་དིརྒྷཿ རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ལ་ཨཏྩིའི་ ༥༩ 


ཨ་དབྱི་བ་དང་སྔ་མའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །པྲ་ཏི་སྔོན་མའི་ཨརྙི་ལ་ཊ་བྱིན། མདོ་འདིས་སྔ་མ་རིང་པོ་དང་། ཨ་ད་ཨ་ནུ་ཌཾ་ག་ཕྱིས་པས་པྲ་ཏཱི་སོ་སོར་མཆོད་པས། ཙྭ་ཤར་ལྟ་བུའོ། །ཏིརྨང་ཏིརྕེ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་ཏིངྨཉུ་ནི་ 
ཏི་རྭའུའོ་རུ་བ སྨྱུར་རོ། །ཏིརྨ ཉུ་ལ་ ཊ་ྱེན་པས་དུད་འབྲོས་ཏིར་ཤུ . ་བུའོ། ཨུ་དྭ་དྲ་ ནེ་ཙཾ། དྲེ་བཞིན་ ་ཨཱ་དཉྭ་ནི་ཨུ་ '་ཅཱིའོ་རུ་བསྒུ ར་རོ། དེ་བཞིན་ ་ཨཱ་དནཱུ་ལ་ ཊ་མདུན་དུ་འགྲོ་བས་སམ་ཨུ་ ད་ཙཱ་བྱང་གིས་དང་། ངེ་སོགས་བྱིན་པ་ན། 











ཨུ་8ང་ལས་དྭ། ཅེ་ལ་སོགས་སོ། །པཱ་ད་པ་དཾ་ས་མཱསྭནྟཿ རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་པཱ་དའི་སྒྲ་ནི་པད་ཅེས་པར་ཚིག་བསྡུ་བའི་མཐའ་འོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྱུར་རོ། །བྱུ་གྷྲ་སྭ་ད་ལ་ཤས་དང་ཊུ་ བྱུྷཱ་སྟགགིརྐང་བརྣམསལ་པ་ད། བྱ་གག 
ནངབསཔ་དཿ ལྟན་བུའ། །ཨ་ཝ་མ་སཾ་ཡོ་ག་དནོལོ་སོལཔ་བབྫ་ཕབ་ྷ། རྟགས་མཐའ་ཨརྒུན་དང་ཀརྨནལྟ་བུཝ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་བརྩེགས་པ་མ་ཡན་པ་རྭ་ཛན་ལྟ་བུ་ལས་ཕརལ་དུསྒཊ་མ་ཡན་པའི་དབྱངས་དངཔོ་ 
ལ་རྟགས། མཐའི་ཨན་གྱི་ཨ་དབྱི་བ་དང་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཛ་ཡིག་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལ་དབྱངས་མ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུའང་བྱེད་པས་ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་ཞེས་ཇ་སྲོག་མེད་ག་རུ་མི་བསྒྱུར་པའོ། །ཉཱ་དང་ང་ལ་འདས་ཛའི་སྲོག་ག་ཨ་ 
དབྱི།། རྭ་རྩལབས་བྷཱ། མཐའི་ན་ཡིག་ཏ་སྡེའི་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱར་བ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཉ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨཱཿརྦོ། ཝ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་ཨོའེ་ཡུས་ འགྱུར་ཡཱ་དང་། 
བདུན་པའི་ངི་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨན་གྱི་ཨ་དབྱི་བ་ཡང་ནའོ། །འགྱུར་རོ། །རྭ་ཛན་ལ་ཨཱི་དང་ངི་བྱིན། །འདིས་ཨ་དབྱི་བ་ཡང་ན་བ་བྱ་ན་ཉར་བསྒྱུར། རཱ་རྒལ་པ་དགཛྷི། རྭ་ཛྲ་རྩྱལ་ཕ་དགནི། རཱ་བྷི་ྱཕ་ལ། རྭ་རུཕོལ་ཛ་ནི། ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ 
ཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ལ་དབྱི་བར་བྱའོ། །འདིས་པའི་སྲོག་གི་ཨཱ་དབྱི། །'ལ་ཅུ་འུང་བས་ལ་པཱ། ཀི་ལ་ཅུ་འཐུང་ལ་ལ་པི། ཐ་དང་ངིའི་རྗེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་སྤྱུ་ལ་ 
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|ི་-༧ཆེ༦.༦ཉི༤8) ནི. 
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(ཨཱརུ་མཐོ་ པ་མི་ཤེས་ཀིཿ ནྲི ༩ 









སམྦུནྡོ། བྷ་ ཌ་བྟའི་ཝ་ ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་སྲོག་ཨ་དང་བཅས་པ། སུམྨ་ངྡི་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་ཉིད་དོ་ དུ་བསྒྱུར་ རོ། །བྷ་བནྙ་ལ། བོད་སི་འདིས་ བྷ་ཨཱ་རུ་བྱརུང་ ནས། བའིསྲོག་ གི་ཨ་དང་སྦྱར། བྷོཿཀྱེ་ཁྱོད དྲ་གུབ བ་བོ 
གསུམ་ པ་ ནི། ཨ་བྱ་ ཡ་ སརྦྦ་ ནཿ སྭ་ རྭ་དཉནྱཏྨརྲཌྐ མི་ ཟད་ པ་ དང ཌ" དང་ སརྦྦ་ ན་ མའེ་ རྟགས་རྣ རྷ༡ས་ ཀྱི་ མཐའི་ དབྱངས་ སས་ སྩ་ མར། མི ་ཤེས་ སྨད་ དང་ མི ནུས་ དང་ ། །དེ་ བཞིན་ ཐུང་ དང་ རྗེས་སུ་བརྩེ། །མིང་ལ་ཡང་ནི་ དྡ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཨགཀ་དང་ཀའི་རྐྱེན་རབ་སྦྱིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཨཀ་དང་ཀའོ་རྐྱེན་ སྦྱིན་ནོ །རེ་ཞིག་མི་ཟད་པ་ལ་ནེ། ཨུནྩཾས། ནིནྩེས། ཤ་ནེསྲ། བྲིཀས། སུ་ཏྲསྲ། དེ་བ་དརྟས། རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན། མི་ཤེས་པ། 
སྨད་པ། ངཔ མི ནུས་ པ། ཐུང་ བ། རྗེས་ སུ་བྷྩརེ་ བྲ རྣམས་ ཀྱི། དོན་ ལ་ ཙྩོ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ དབྱངས་ཨེ་  སོགས་ བལ་ བའི་ སྨ་ མར་ འདིས་ ཨཱ ཤི དུ་སྦྱ སྦྱར་ནས། རིམ་ "བཞིན་ མཚཿས་ སྦྱར། རྣམ་ དབྱེ། སི། ས་རྣམ་ བཅད་ ཏྱས་ པས། 
་ཙ་དམའ་བ་སྨད་ཀི། ཤ་ན་དལ་བ་སི་ནུས་ཀེཿ བྲིཀྱ་ཤིང་ཐུང་ཀཿ སུ་ཏྲ་ཐུ་ལ་བེ་ཀཿ དེ་བ་དཏྟ་ཉས་སྦྱིན་ཕ་ཀཿ སརྦ་ནཱ་མ་ལ་ནི། སརྦ། །ཡད་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཏཱ་ཡ། མ་ཡ། རྣམས་ལ་ཨཀ་ 


༧༠༠༡༧༧ 





ཨུ་ཡིག་བྱིངས་བཞིན་ནོ་དུ་ཨུ་ཝ་རུ་འགྱུར་ལ། སྟྲིའང ངོ་ཕ་རོལ་ལ། ཨི་ཡ རུ་འགྱུར་རོ། ྱུ་ལ་སྲི་མ་དག ། ིལ་བུམེད་དག རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་ཨོ་བྱིན ལ། ཨུ་ཝ དང ང་ཨཱི་ཨི་ཡ་ རུ་བྱས་ པའོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། །བྷ་ཝ་ཏེ་བཱ་དེ་ཏུ་ཏཱཾ་ 





༠0 






༄༅། །བས། སྦར་ཀཿ ཡ་ཀཿ ཏཱ་ཡ་ཀཿ མ་ཀ་ཡཿ ལྟ་ཐུ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་སོགས་ལའང་སྒྲབ་འབྲས་མཚུངས་པས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀེཔྲ་ཏྱ་ཡསྟིཀྲི་ཏཱཀཱ་ར་པ་རེ་པབོཉཀ་ར་ཨི་ཀྭ་རམ། མི་ 
|® ྦ ཟད་པ་དང་སྨ་ནཱ་མའི་མཐར་ཨ་ཀའི་རྐྱེན་འདི་བྱིན་པ་ལ་རྟགས་བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་ཨི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །སརྦ། ཀྭ་ར། ཧཱ་ར་རྣམས་ལ། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨུས་འོ་ས་ཕྱིས། འདིའི་ 

སྔོན་དུ་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་ནས། མདོ་འདེས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ཨཾར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། སརྦི་ཀྭ། ཀཱ་ཚིག་ལེ་འུར་བྱས་པ་རི་ཀྭ། ཧ་རི་ཀཱ་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་ནཱམྟི་ཙ་ཏུྱ་དེ་དཱི་ཏཱི་ཡ༔ ས་དཿ ས་མཱཔྟཿ ཞེས་པ་མིང་བཞི་པར་རྐང་པ་ 
( །གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་འདིས་སརྦ་ནྭ་མའི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕླུདད་ཨསྨད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཏྱད་སོགས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་དབྱེ་རྫོགས་པ་དང་ 
གསལ་བྱེད་དང་པོའི་ཡུས་འགྱུར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཡང་ན་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་འགྱུར་སྤྱིར་བཏང་བ་དང། དམིགས་བསལ་དང་། ལུས་འགྱུར་ 
གཞན་བཤ ད་པ་དང་ཐ སུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མང་ཚིག གཉིས་ཚིག གཅིག་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ གྱར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུཏད་དསྨ་དོཿ ས་དཾ་པ་ ཏ་ཏྡྲི་ཙ་, རྷི་དེ་ཏི་ཡྭ་པུ་ཝནྟ ་སོ། ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི ༤༨༡༧༦༠༠-༧ \ 











༄༅།། ། ཀྱི་ཆོ་ག་ བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས། མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་རྣམ་དབྱེའེ་ཨ་དྲངས་ནས་སྦྱར་བས། རུ་དོ་ཡྱུདཱ་དྲག་པོ་ཁྲེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཀཾི་པྲ་བྷུཿ མུ་ནི་རམྐྷ་ཀཾ་ཐུབ་པ་ངད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་པྲ་བྷུཿ བྷྱས་ཕྱོགས་ལ། 
བྷུས་ནི་ཨ་བྷྱམ་འོ་ཞེས་པས་བྷྱས་ཨ་བྷྱམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡུཏྒད་ཨསྨད་ལ་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཐུང་དབྱི་བ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་ཨ་ཡར་དྲངས་ནས་སྦྱར་བས། རདོསླད་བྷ་དྲག་ེེདརམསལསྲུང་རཀྐ་ ད 
ཏི། མུན་རམྣ་ གྱི་བར་ན ཤས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ། ཤས་ཀྱི་ཨཱན་འོས་ཤས་ཨུན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཨུྨད་ཨམྨད་ལ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། རུ་དྲོ་ཡཱྦནཱ་བྲག་པ་ེ་་ྦྱིནཔརབད་ད་པྱ་ནི།། 
ྨུནི་རསྤྲན་ུབཔརེ་་སྦྱན པར་བྱེད་དྭ་པྱ་ཏི། ཞེས་འགྲུབ་པོ། ཡུཏྡད་ཨསྨད་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། ཡུ་ཏི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨི་བརྡོད་དོན། ཨས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཨུང་ལས། །ཡུ་ཁ་ཨ་ ྷ དག་ལ་མ་དིཀའོ་ཞེས་པས་མ་དིཀ་རྐྱེན། ‰ 
ཀ་དང་ཨིཾ་རྗེས་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ ་ནི། ལནྣོ་དཱེ་ཏྲེ། ཚཾག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྟགས་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ལྟན་དང་ནོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ གཉིས་ཚིག་ཨོས་ བུམ ྦ 
དྲག་པོཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་པྲ་བྷུ༔, མུ་ནིརྣོ་ཐུབ་ཕ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་པྲ་བྷཱཿ ཨོཾས་ལའོ། །རུ་དྲོ་དྲག་པོ་ཁྱེད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་ལཱན་ར"ྟ་ཏི། མུ་ནི་རྡོ་ཐུབ་པ་ངེད་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་ བྱེད་རཀྟ་ཏི། བྷུམ་བྱིན་པའོ། །རུ་དྲོ་ལཱན་དྲག་ 







རབ 


ཨོ་རྣམས་ཉིད་ལའོ། །རུ་དྲོ་ལན་ 





པོས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་ པར་འགུར་ད་ པྱ་ ཏི། །མུ་ནི་རྣོ་དྭ་པྱ་ནི། ཨོཾ་ ་ྱིན་ པའོ། །ཡང་ན་ ཨོས་ཕྱིན་ཿ པའི་ ཕྱོགས་ལ། ལ། ཡུ་ལ་ཨཱ ཨཱ་ཝ་ དག་ གཉིས་ བརྗོད་པ་རྣམས་ལའོ། ། །ཞེས་ པས་ ས་གཉིས་ ཚིག་༔ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཡུཏད་ ཡུ་ཝ་ དང་། ཨསྐད་ ཨཱ་ཾ ཝ་ ཏུ་ 
| བསྒྱུར་ བར་ བཤད་ པ་ བཞིན་ བསྒྱུར་ ནས། མ་ བསྒྱུར་ བ་ལ་ཨེ་ ཉིད་ ད་ དོ་ཞེས་ པས་རྣམ་ དབྱེ་ ལམ་ བསྒྱུར་ བ་ལ་རྟགས་མཐའ་ ཨེ་ར་ རུ་བསྒྱུར་ བར་བཤད་པ་ བཞིན་ བསྒྱུར་ ནས་རྣམ་ དབྱེ་ དང་མཚ མཚམསས་ མ་ས ཐྫུམ གྱི་ཕྱོགས་ ལ་གསལ་། 
བྱེད་དང་པོ་ལ་ཨཱ་ །་ཉིད་དོ་ཞེས་ པས་རྟགས་ །ས་མཐའ་ཨུ་རུ་བསྒྱརཏེ་སྦྱུར བས། རུ་དོ་ཡུ་ལྭ་དག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོ༔ པྲ་བྷཱཿ མུ་ནི་རྭ་ཝ་ཐུབ་པ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོ༔ པྲ་བྷཱ བྷཱཿ དམུལ བར་བྱེད་རཀྟ་ ཏེ། མུ་ནི་རྭ་བཱ་ 
ཐུབ་པ་དེ་དག ྒ བསྲུང་བར་བྱེད་བྷུམ་རཀྟ་ ཀ་ཏི། ཨོཾའི་ ཕྱོགས་ལ། ཨམ་དང་ཨོཾའང་ཨཱམ ་འོ། །ཞེས་པས་ཨོཾ་ཨཱམ་དུ་ དུ་བསྒྱུར་ ཏེ་ཧཱ ྦྱར་ བས། རུ་དོ་ཡུ་དྲག་པོ་ཁྱེདདག་སྦྱིན་པར་བསྒུར་ ལྭཾ་དཱ་པྱ་ ཏི། མུ་ནི་ཐུབ་པས་ངེད་དག་སྦྱིན་པར་ ལུང་ཏཱ་ལྭཾདཔྱ་ི་ལྟ་ུའོ། 
།གསུམ་པ་ནི། ཏྨདོརེཀ་ཏེ་ཏེམེ་ཏྭ་མ་དཱ་ཏི་ཡམ། ཡྤུང་དང་ཨསྨད་དག་ཏུད་མད་དག་ཏུ་ བསྒྱུར་བ་ ནི་དྲ་ ་པའི་ གཅིག ་ཚིག་ ལ་ཡང་ན་ བྱའོ། །གཅིག ་ཉིད་ རི ་ཞེས་ པས་ དེར་ མ་ཟད་ འོག་ ནས་ དམིགས་ བསལ་ མེད་ པའི་ གཅིག་ 
| ཚིག། ཨམ། ཊ། ང་སི། ངི། རྣམས་ལའང་བསྒྱར་ནས་རྣམ ་དབྱེ་ ཨཱམ་ ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཟ མས་ རྗེས་: འབྲེལ་ དབྱི་བ་མ་ གཏོགས་༔ མ' གུར་མེད་པས་སྨྲ སྤྱིར་མཐའ་ འ་དབྱི་བ་ དང་། མ་བསྡུ སྨུར་བ་ལ་ཨེ ་བྱས་ཏེ་ སྦྱར་བས། ཡུཐྡད་ | 
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མ་རྱའོ། །དེ་གཉིསལྭ་ཞེསཔར་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཟིག་ལ་རོལ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །རྣམ་དབྱེཨཱམདུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར་བས། ཐྡ་སཾ་རཀྟ་ཏི། མཚུངས་འདྲ། བཛོ་ྭ་རཀྟཏི།དེརྣམས་ཀྱིསྦྱིར་བཏང་ནས། གཉིས་པ་| 


1 


ཤེ 
ཤློ ཁཚ བམགས་བསལ་འཇད་པ་ནི། ། ན་སྭ། ད་དོ་ རའཞག་པའི་ཞུསའྱུར་གི་ནམས་ཚིགས་བཅདལེནང་པི་དང་ང ལ་བླ་སྨད་མོདནྭ་བར་ཆུང་བམ་པནནོ། །དཔེར ར་ན། ཨུ གྲ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུབ་ པའི་དབང་ རྙུ ས་ཧ་མ།་ མུ་ནི 
ཐྲ 


ཀློས ཚིག་ལམ་པ་ར །གསུམ་པ་ནི། ཨེ་ཌཱབི་ བྭཀཱ་བནྩ་ལོ་པཿ ཡུད སྟཅས་པ མས་མཛ འི་གསལ་བེད་་ཡིགློག་ེད་ི་ དེ་པརོལ་ད། ༣ ུ་བ་བོ་དི་བཱ་ཙྭཾཊུ། ཡུཏྨད་ ; 
¡ ཨསྨད་དག་ཡུ་བ་ཨཱ་བ་དག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བརྡོད་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་འོ་བསྒྱུར་རོ། །ཨམ་ཨོཾ་ཙཱམ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ། ཡུཏྤད་ཨསྨད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨམ་དང་ཨོའང་ཨཱམའོ་དུ་ | 









༄༅། །བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཨཱན་ ཤ་པཿ རྟགས་དེ་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ ཤས་ནི་ཨཱནའོ་དུ་བསྒུར་རོ། །ཏཱ་མ་ཧཾ་སོ་ས་བི་བྷ་ཀྩོཿ སི་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དག་གི་ཏམ་ཨ་ཧཾའོ། །ཡུ་ཡཾ་ཝ་ཡཾ་ཛ་སི། ཛས་ལ་ཡཱུ་ཡཾ་ཝ་ ད 





༢༨༩༩ ༢༡༩༠ ༢༠༧ 


རྣམ་དབྱེའི་ལུས་འགྱུར། རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར། དེའི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཏ་པཉྩ་མྱ་དཱ་ཏྭེ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་གཉིས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཨཏའོ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡུཏྨད་དང་ཨཐྨད་ལ། ང་སི་ _ 
བྱིན་ནས། ང་སི་འདི་ཨཱཏ། མཐའི་ཏ་གཉིས་དབྱི་བ་དང་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། ཡུཏྨད། ཨསྨད། ཡང་ན་ཏྭཏ། མཏ། ལ་ང་སི་ཨཏ་དུ་བསྒུར། ཏཱཏ། མཏ་ཀྱི་མཐའ་དབྱི། རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དང་སྦྱར།ཏྭཏ་མཏ། 
” ཅེས་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་དུར་ཕན་གཉིས་ཀ་ལས་ང་སི་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་བྷྱས་མ་བཟུང་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་བྷས་ཨ་བྷྱམ་དུ་བསྒྱུར་བར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་བྷཱམ་ གས་དེ་ཐ ཉིས་ལ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་བྷས་ནི་ཨ་ བྱམ་འོ་ བསྡུ ར་ནས་སྨྲ ར་རོ། །སྭ་མཱ་ཊ མ, ས་དེ་གཉིས་ལ་ཨཱམ་ལ་སུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པའི་སཱཾ་ནི་ཨཱ་ཀམའོ་ ་བསྒྱུར་རོ། ། དཔེར་བརྗོད་སྔར་བ ཤད་པ་ ར་རོ། ེ 













༽ 


༄ 














གཉིས་པ་ནི། ཨེ་ཏཱ་མམྦཱ་ནི་ནི། རྣམ་དབྱེ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་རྟགས་དེ་གཉིས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའི་དབྱངས་ཨེ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨཱ་ཏྭ་བྱཏྫྷན་དོ། 
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རྣམ་དབྱེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་གསལ པ་ 
འ་ཞ ཟེས་མོ། -=ྲྲི, དྲ ་ཨ་ར་བསར་པ་གཞན་ཡང་མབོང་སྲེ། རི 
བྱེད་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་དབྱངས་ཨཱ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རེ རྟགས་མཐའ་ཨཱ་རུ་བསྒུར་བ་གཞན་ཡང་མཐོང སྟེ 


ཞེས་པ་འདིའི་དབྱངས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨཱ་རུ་འགྱུར་བས་སི་དང་བྷསྲ་ལ། རཱཿགསེར་རམ་ནོར་ ཱ་གསེར་རྣམཕལ་བྷྱུཿ གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ནཿསནྦྦ་སུ། ཨོཏྭཛྷ་སཿ།རསསྭ་ནའིམཐའ་ནི་ནམ་ 
དབྱེ་མང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཨཱ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྤྱིར་བཏང་ནས་རྟགས་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛས་ཤས་དག་ནི་ཨོའོ་ཉིད་དུ་བསྒུར་བས། ཨྟན་གྱི་ཊའི་ཨ་དང་ན་ཨཱར་བསྒྱར་ནས་རྣམ་དབྱེའ ཨ ྫ བོ ཅཐ ་ 
ལ་ཡང་ངོ་སྦྱར།ཨརྡྷོ་གཉབརདནམས། ཨ་ྷིཿརད་ནམ་ཆི ཨམྱ་འབ་ནམལསབྷུཿ ཨབབདནས་ཉི་ནཾ། ཨཱམ་སུབ། ཨམ་བརད་ནསསཔ་སུ།ལྟ་བུརྣམསསོ། །ཨནླ་ར་པྭ་་ནཉ། སྔོན་དུ་དགག་པ ག་གི་བ 
ཞེས་པའི་ གས་འདི་ནི་སི་མིན་པ་རྣམ་དབྱེ་ ན་ལ་ཨརྨྨནྟིའོ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཨི་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཨོ། ཨརྤ་དག་ཀློ་ ཊ་ལ་རྦྲ་ཏ་ཡས་ཏྭ། ཕྱི་མ་ལ་ཨ་ནུ་ཊཾ་ག་ཕྱིས་པའོ། །སོ་ཙ་མ གྷ་ལཱནྨ་གཱ་བཱ་བཱ་མ་བྷ་བན་ནི་སི་མིན་་”་ 



















༄༅། །པར་མ་ ཟད་སི་ལའང་མ་ གྷ་ བརྟུ་ཞེས་ པར་བསྒྱུར་བ་ཡང་ན་ ལྟ ཡང་ན་ཤཱནྒྷཱ་ཝན་ མ་གྷ་ཝན་ གྱིའང་ངོས་ སོགས་ ཀྱིས་ཝ་ སྒྲ་ཨུ་ཉིད་ དོ། །ཨོཾ། སི། ཊྭ་རྣམས་ལ། མ་གྷ་ རྒྱ་ཕྱིན་དག་བ བརྙོ མ་གྷ་ཧྱ་བྱིན་ཝཱན། མ་གྷ རྒྱ་བ 
2 ཅིས་ལཝ་ཏྭ། བརྩེགས་ པའི་མཐའ་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས་ སི་དབྱི་ཨུ་པ་ དྷྷ་རིང་པོ། ། མ་གྷ་བ་ཏཱ། ཨ་ནུ་ཏི་ག་ ཕྱིས། ཞེས་པ་ འབྱུང་སྟེ། ལནྟྷའི་ཨུ་བརྗོད་ དོན་ནོ། །ཛ་རྭ་ཛ་རླ་རེ་བཱ་ཛ་རཱ་ཞེས་ པའི་རྟགས་ འདི་རྣམ་དབྱེ་ 
དབྱངས་བཅུ་གསུམ་ཕ་རོལ་ལ་ཛ་རས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡ ང་ནའོ་རུ་འགྱུར་རེ། །ང་རས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན། མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་བཤད་པའི་བྱ་བ་འཛུག་པས། དས་བིན་ན་ཤིན་ཏུ་བྱུར་བ་དང་། དྷཊ་དང་དབྱངས་ལས་གྱུཊ་ལ་ 

„༨ ཅུ ནུའོས། དབྱང =ངས་ མཐར་ནུ་ཨཱ་ ག་ རྗེས་འགྲོ་ལླ* བྱས་ པས། ཇྔ ཛ་ནས་པ་རྣམས་རཱའྤི་ཊ་ལ། ལ། ངོ་ རྒས་པས་ར་ པཱ། སོགས་ སོ། །ཇ་ རྭ་ཞེས་ £ བསྒྱུར་ པར་ གནས་ རཿ = ་ཤཱྡྷའེ བྱ་བ་ འཇུག་གོ །ཏཱི་ཙ་ཏྭ་རོ༔ ཾཾཏ་བིབྷྟ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བམས་ 
ད ཅད་ཀྱང་རྟགས་ གསུམ་ང པ་ ཡིན་ པས། ཏཱཾ་ཙ་ ཏྭཱར་དག་ ནི་ བུད་མེད་ བརྗོད་པ་ལ་ཏེ་པྲཾ་ཙ་ཏ་པ་ཞེས་ པར་ ད་བླསཱར་ བར་བྱ་ སྟེ རྣམ་ དབྱེ་ཕ་རོལ་ལའོ་ འོ་བྷིས་སོ སོགས་གསལ་བྱེད་ལ་ ནི། ཏི་ པྲི་གསུམ་རྣམས་ ཉསབྷིཿ ཅ་ཏ་ པྲི་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ བྷིཿ དཾ 
ཨོཾ་ཛས་སོཿ སགས་ལ་ ནི། ། ཏོ་ རཾ་སྭ་ རེ། ཏི་ པཾ དང་ཅ་ཏ་པྲཾ་དེ་དག་ གི་ ཡིག ་དབྱངས་ཕ་ རོལ་ལ་རའོ་ གུར་བས་རྟང གས་དེ་གཉིས་ལས ཨོཾ་ དང་ཛྲས་ བྱིན་ ནས འདེས་རི་ ར་རུ་བསྒ སྨྱུར་ཏེ་ སྤར་བས། ཏི་ པྲོ་གསུམ་དག ཙ་བཞེ་དགཏོ་པྲོ། 













བཿ གསུམ་ནམས། ཙ་ཏྭ་པྲཿབཞི་རྣམས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ན་ནྭ་མི་དིརྒྷ། ཏི་བྲི་དང་ཙ་ཏ་པྲཾ་དེ་དག་ལ། ཨཱམ་ནུ་དང་བཅས་པའི་ནྭམ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་དང་བཅས་པའི་ཨཱམ་ལ་རིང་ 





པོ་ཞེས་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ལ། 
དང་ཨཱམ་བྱས་ནས། འདིས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ་བཀག ར་ཌ་རིས་ན་ཌྭ་བུས་པས། ཏི་བྲི་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཾ། ཙ་ཏ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་པྲི་ཌཾ། ལྟ་བུའོ། །ནྲི། རྲཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལས་ནམ་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རཾ་ཡིག་རིང་པོར་ 


་བསྒུར་བ་ཡང་ན་བྱའོ། །རྟགས་སྨོས་པ་ལ། ནུ་ཨཱམ། འདིས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ་བཀག་ཅིང་། ཡང་ན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། རྣཾ་ཌཱཾ་མི་རྣམས་ཀྱི ཱིམི་རྣམས་ཀྱི་ཌཱཾ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྟགས་མཐའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ལུས་འགྱུར། ཀིམ་གྱི་ད་ཡིག་གི ཨེ་དམ་གྱི། ཨ་དས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏདིདི་ན་མ་བི་བྷྟོ། སྔར་བཤད་པའི་ཀྱད་སོགས་ དྭ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཕ་རོལ་ལ་ཕ་རོལ་ལའོ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། རྟགས་མཐའི་དབྱངས་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་བ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་རོ། །ཏྱད། 
ཏད་། ཡད། ཨེ་ཏད། རྣམས་ལ་སི་བྱིན་ཏེ། འདེས་ཏུད་སོགས་ཀྱི་མཐ འ་ཨ་རུ་བ བེ ར། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ། །སྔ་མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། ཨ་ཡར་དྲངས། སྣི་རྣམ་བཅད་ཏའི་འང་ངོས་ཏ་ས་རུ་བ ཀེ ར་བ་དང་། ལྷ ་མི་ལས་སའི་ཏ་ 
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༄༅།། །སོགས་ཀྱང་བྱས་པས༔ སྒྱཿདེ། སཿདེ། ཡཿགང་། ཨེ་འདི་ཏཿ གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀིམ་ཀཿ ཀི་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཀྭ་ཡ་ཏི་ལས་ཌི་མི་འོས་ཌིམ་བྱིན་པ་ཀིམ། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཀུན་ལ་ཀའོ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཀིམ་ལ་སི་བྱིན། འདིས་ཀིམ་ཀར་བསྒུར། ཀཿི། ཛས་ཤི་རུ་བསྒུར། ཤ་ཕྱིས་ཨི་བཞག མཚམས་སྦྱར་བས་ཀེ་ཅི་རྣམས། ཨཱམ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ སུའོས། སུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། 
དྷུ མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེ་འོས་རྟགས་མཐའ་ཨེ། ན་མི་དང་ཞེས་པས་ས་ཏ། ཀེ་ཏུམ་ཅི་རྣམས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོཉདེནྨཿ༔ ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲི་མ་ ཡིན་པའི་ད་ཡིག རྣམ་དབྱེ་ཕ་རོལ་ལ་མའོ་རུ་བསྒུར་བར་ བྱའོ། „ 
ཨི་དམ་ལ་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ འདིས་ད་མ། སི་ཟུར་དུ་འཆད་པས། ཨོཾ་ཛས་ཨཾ ་ཤས་ལ་ ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་དབྱི་མཚམས་སྦྱར། ཤས་ལ་ སྟེ་སའི་འང་ན་འོས་རྟགས་མཐའ་རིང་། ས་ན་རྣམས་ཆོ་ 
ག་བཞིན་སྦྱར་བས། ཨི་འདི་དག་མོ། །ཨི་འདི་རམས་མེ། ཨི་འདི་ལ་མ། ཨི་འདི་རམས་མཱན། ལྟ་བུའོ། །སོ་སཿ དཱི་མ་ཡིན་པའི་ཨ་དཔྲ་ཀྱི་ད་ནི་སི་ཕ་རོལ་ལ་སའོ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ཨ་དས་ལ། ཏྱད་ཆོག་བྱ། འདིས་ད་ས། སི་ལ་ཨོཾ་ 
སྟེ སི་དབྱི་བའང་ངོས་རྟཿ གས་མཐའི་ཨ་ཨོཾ་རུ་བསྒྱར ཨ་འདི་སོ། གྲུབ་པོ། ཏ་སྱ་ཙ། སི་ཕ་རོལ་ལ་ཏུ ཏད། ཨེ་ཏད་རྣམས་ཀྱི་ཏའི་ཡི་གེའང་ངོས་ས་རུ་བ།འ སུར་ཏེ། རྟགས་སྨོས་པ་དེ་ལ། ཏུད་ཆོག འདེས་ཏ་ས། སྒྱ༔དེ། 
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ྦ སཿདེ། ཨེ་འདི་༩ཿ ན་མི་ལས་ས་༩་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཨི་ད་མི་ཡ་ མ་ཡཾ་ཛུཾ་སི་སི་ ཕ་རོལ་ལ། ཨི་དམ་ མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་ཨི་དམ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་བུ་མེད་ལ་ཨི་འ་ཡཾ་དང་། སྐེས་པ་ལ་ཨ་ཡམའོ་ནུ་ 

ུ ˆ 4 ཀུ ༠༡༤༠༨;་ ལེ ཅན. 2. ་ -༡(༦༤༽‹(;. རེ #-{ཡ་་ ༠༤ " ཌཊ† ཌཀར། ༤ ས་ 
ད བསྒྱར་ཏེ། སི་ནི་མ་ནིང་ལ་དང་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས་པའོ། །ཨངྷཏྣ་ནེཉན་ཀཿ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ། མི་ཤེས་སྨད ད མི ནུས་སོགས་ཀྱི་ ཨཀ གཾ རྐྱེན མེད་ རཔའ་ཨ དམ ན ཨཏའ ཅུ ཏ། ཏ ཡག ྦ 
| ༤€\ འེ „འ༽.= - ༢ (4) ༩ ༡༨༡༩༡༡༩"།༡༼༡༤༽ ༤༢༠" ༡ བེ ཨ་།༠ ༡"། ཁ།" ་ པཱ ་ཨ།་ངང་ཀ་ངང་ 





༨ . ར་ ༨༡༡ གེ ༡༡" 
= ་ཀྲི་ཕྲོར་འ་་ཡིབ།་ཕ།འའ༠༡།ར་ལོ་ངང། གེ་༡།༠རར། བས་པར ཨསྨྷི་འདི་ལ། ཨཱ་འདི་དག་གིས་ཁྲཾ ཨེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྷིཿ ཨེ་འདི་རྣམས་ལས་བྷྱ༔ ཨེ་ཏུ་འདྲི་རྣམས་ལྷ་རམས ས། །ཊ ས ར་ནཿ ཨཀ མེད་ པའ 
ཞེས་པས་ས་ཏ། བྷྱམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཡེག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོ་དང་། རེ་ཕྭ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། སཱ ཧྷྱ། 

{¦ ༄ 


| 25 ལར ་༡༢ར་༤་ར༡རལ་༡༡༡༤-། །ས་ར་འཇི་དྲག་གི་ཡྲོ་ ་ཨོར་འའང་འོང་ 'རཱགས་མཐའ་ཨོ། ཨེ་ཨ་ 
ཨི་དམ་ནི། ཊ་ཨོཾས་དག་ལ་ཨ་ནའོ་རུ་བསྒྱུར། འདིས་ཨི་དམ་ནི། ཨ་ནར་བསྒྱུར། ཨ་འདི་ཡིས་ནེ་ན་ཞེས་པ། ཊ་ཨི་ནར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། ཨ་ན་འི དག་གི་ཡོཿ ཞེས་པ་ཨོས་ལའང་འོང་ ཞེས་པས རྟགས ། ྦ 


:་ ༦༧༤༦ རར ོམ་བ མཿ ༧ ལང! ཿ ༤༩༤ ད་ར ༠1༡༩ ་ ༠ |" 
ཡ་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྣྲ ར། ཨེ་ཏ་སྱ་ཙཱ་ནྭ་དེ་ཤེ དཱི་ཏི་ཡཱ་ཡའྩེ་ན། ཨི་དམ་ ་མ་ཟད་ཨ་ཏད་ཀྱི་ཡང་དགོས་པ་གདམ་ངག་རྡེས་སུ་བ ན་པའི་ལའོ་འཇུག་པ་ན། ཊ་ཨོཾས་སུ་མ་ཟད་རྣམ་དབབྱེ་གཉིས པའི་ཨམ་ལའང་རྟག 











༄༅། །ནའོ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨི་དམ་དང་ཨེ་དཏ་མ་ཨམ་བྱིན་པ་ན་འདིས་ཨེ་ནར་བསྒུར། ཨེ་འདི་ལ་ན། ཊ་བྱིན་པ་ན། ཨེ་འདི་ཡིས་ནེ་ན། ཊུ་ཨི་ནར་བསྒུར་མཚམས་སྦྱར། ཨོས་ལའང་ངོས་རྟགས་། 
མཐའི་ཨ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། ཨེ་འདི་དག་པ་ན་ཡོ༔ ལྟ་བུའོ། །ཏསྟ་བྷིས་བྷིར། ཨི་དམ་དེ་ལས་སྷིས་ནི་བྷིར་འོ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཨེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྷིཿ ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ལ་ཨག་མེད་པའི་ཨཏ་འོས་ཨི་དམ་ཨ་རུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། དྷུཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ཨ་ཨེ་རུ་བསྒྱུར། འདིས། བྷིར་ཀྱིས་ར་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་སྟེ། བྷིས་བྷིར་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། བྷིས་ཨེསུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་བ་བཀག་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ད་པཤྩཱ། ཨ་དས་ལས་ 
( ཀྱང་ངོ་བྷིས་བྷིར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མྲི་བྷིཿ ཨ་དས་ལ། ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག དཱི་མ་ཡིན་པའི་ད་མའོས། ད་མ་དང་། དྷུཊ་མང་ཕོ་ཉིད་ལ་ཨེ་འོས། མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨེ་དང་། མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི། ཨེཏ་ཨཱི་ཉིད་དོ། 
ཨ་མཱི། འདིས་བྷིས། བྷིར། ར་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །སྭ་བོ་པིརློ་པཤྩ། ཨ་དས་ཏུད་ཆོག་བྱས་པས་དེའི་ད་སི་ལ་ས་འོས་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རྗེས་སའི་སྲོག་གི་ཨ་སི་ལ་ཨོཾ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སི་དཔྱི་བའངོ་བྱས་པས། ཨ་འདི་ 
སོ། གྲུབ་པོ། ཨུ་ཏཱཾ་མཱཏ། ཨ་དས་ཀྱི་ལུས་ གྱུར་མ་ལས་ཕ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པའི་དབྱངས་ནི་ཨུ་ཉིད་དོ་ ་འགྱུར་བས། ཨ་དས་ལ། ཏུད་ཆོག་བྱས་ནས། 
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(དས་པ 


ད་མར་བྱས་ནས། འདིས་མ་ལ་ཨུར་བྱ། ཨམ་ཤས། ་ ངེ་། ང་སི། ྦ 









༄༅། །མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ག སྭ ལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རྟག ས་ཨ་ནཏཧཿ ན་ཧི་ལནྡྷི་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མ ཐའི་ཧ་གཉིས་དང་ས་ཡང་ད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ ར་བྱའོ། །སུ་སྔོནམའི་ཨ་ནཧ། ཨུ་ པ་ནཧ། ཾ 
བི་དནྡུ་རྣམས་ལ། བྷྱས། སི། སུཔ་རྣམས་ བྱིན་ནས། འདིས་ཐ ཧ་ གཉིས། ས་དང་བཅས། ས་ད་རུ་བསྒྱར། སཱ་ན་བླང་བཟང་པ་རྣམས་ལས་ཌྡྷཿ ཨུ་པ་ལྷམ་མམ་མཆིམ་ལམ་ནད། བི་མཁས་པ་ ནས་ད ཨ་ ནུ་ཏཾ་ག་ འང་ཀུཧུ་དང་ ཨིཏ་མ་ ཡིན་། 
པའི་འོས། ཨ་ནུ་ཌག་དབྱི། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་འོས། དྭ་ཏ། ཨ་ནུ་ཊཱཧའི་ངོས་ལཱ་སྒྲཨུ་དང་། ལནྫིའི་ཝ་སྒྲཨུཉིད་དོ། །བི་དའི་ཝ་ཨུ། པྲ་པིདྷཱ་པོབྩ།དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་པི་དྷཱས་དག་གིའང་ངོ་ས་ད་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨུ་ཡལ་ག་ལུང་བ་ 
ཧཱཿ རྣམ་ཀྱིས་འཱ་པྲདྡྷཿ བྷིས་བྱིན་པས། བཏྲཱལྕང་བ་རྣམས། པུ་བྱིན་ནས་ སྒྲ ་མེད་ལས་དང་པོས་ད་ཏ། ། པྲྟཱ་ལྷང་བ་ ཉིད། དངོས་པོ་ལ་ཏ་དང་། ཡང་ བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱས་ བྱིན་ ནས་ད་ཏྭ། ས་ ཕྱིས་ པས་གྲུབ་ པའོ། །པརྫ་ལོ་མ་ལྷུང་བ རྣམས་ 

' རྲིམ དྷིཿ ྷྷུུབ།དྨཱཱུང་བཉིད།གཉིས་པ་ནི། ཧ་ཤ་ཁ་ཚནྟེཡ། ཛཱ་དཱ་ནཱནྷཿ དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཧ་དང་། ཤ་དང་ཁདང་ཚའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་ཡང་དང་སོགས་པས། དེ་ལཛྲ་ རཛ། སྲཾ རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཡིག་ཌའོ་ 


རུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །མ་ཏྷཱ། ལི་ཧ། པུ་བི་ཤ། ཏཿ། པྲནྙཱ། ཡཛ་སོགས་ལ། བྷེས་དང་། སུཔ་སྦྱར་ནས འདིས་ཧ་ཤ་ཁ་ཚྭ་རམས་ཌ་རུ་བསྒུར་བས མ་དྷཱ་སྦང་རྩི་ཕྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལིབྡྷིཿ མྨ་དྷཱ་སྦྲང་རྩི་ཕྱང་བ་རྣམས་ལ་ལིབྫུ། སོགས་ཏེ་” 
| ༤༤༥༠༧༩-༧ ུ ༨ ༽ེ ¬ | 













༄༅། །རྣམས། མུ་ཀླུ་འདོར་བ་རྣམས་ལ། ཡང་ན་སྔར་བཞིན་ཧ་ཤ་ཌ་ཚ་མཐའ་ཌར་བསྒུར་བར་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧ་ཙ་ཏུརྨནྟ་སྱ་དྷ་ཏོ་སྣཾཏཱ་ཡཱ་དེ་རྭ་དི་ཙ་ཏུནྡྲ། ཏྭ་མ་ཀྲི་ཏ་བཏ། བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཧ་དང་བཞི་པ་མཐའ་ 
ཅན། གསུམ་པ་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེནི་སྡེ་པ་ཁོ་རང་གི་བཞི་པ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། གོ་དུ་ཧ། ཀབྦ་དཧ། ནི་གུཧ། ཨརྡྲ་བུྟ། བི་དཏ། རྣམས་ལ་བྷྱས། སུཔ་སི་གཉིས་ཡང་སུབ་སྟེར། དང་པོ་བསྒྱར་ 
ཡང་ཡི་གེ་ཕྱི་མའི་ཆོ་ག་ལ་བསྒྱུར་བ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲའོ་བས། ད་དང་པོ་ཧའི་གའོ་ཞེས་པས་ཧྭ་མས་ག སུ་དང་སི་ལ། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་འོས། ག་ཀ ཧཤ་ཌ་ཚ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་གུཧའི་ཧ་ཌ་རུ་བསྒྱུར། སྒྲ་མེད་ལ་དང་ | 
པོ་བྱས་པས་ཌ་ཊ། བུདྡྷའི་དྷ། རྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོ། །དར་བསྒུར། འདིས་དྲ་ནམས་དྷ། ག་གྷ་བ་བྷ་དང་། བུདྡྷའི་དྷ་དར་འགྱུར། ད་ཏའོ། །གོ་ས་འཇོ་བ་རྣམས་ལས་དྷུ་སྒྱཱཿ ཀཱྦྷ་ཤིང་བསྲེག་པ་རྣམས་ལ་དྷཱཀླུ་ ནི་ངེས་པར་སྦས་པ་གྱུཊ། ་| 
ཨརྒྲདོན་རོགས་པ་བྷུཏ་ བི་རྣམ་པར་བསྲགཔ་རྣམས་ལདྨཀྐུ་ ས་ཛུ་ཏཱ་ཤི་ཌོ་རཿ རྟགས་ས་ཛུ་ཌདང་ཡཱ་ཤི་༩་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་༩སྲོག་མེད་ནི་སྐབས་འདིར་རའོ་རུ་ འགྱུར་ཏེ། ཧ་ ཤ་ཌ་ཚས་ཌ་རུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ལ། བྷུམ། འདིས་ཌ་ར་ས་ཤིས་བརྗོད་དག་གིས་ཛྲྷཾ། ཨཱ་ཤིས་བརྗོད་དག་གིས་ཤིནྡྷཾ་སྟེ། ཨི་ར་ཨུར་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨཾ་རུརོ་རཱི་རྭུ་རོ། །ཨིར་ཨུར། ཨོས། ཨཱཾར། ཱར། ཨོཾ་་་ 













„ རྣམས་སྦྱར་བའོ།།གིར་དྷུརཞེསཔ་བྱངསཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྟགས་མཐའི་ཨེར་ཨུར་དག་ནི་རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཨིར་ཡུར་དག་གོ་རུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །རྟགསདེ་ལ། སི། བྙས་ འདིས་རིང་། 
གསལ་བྱེད་ལས་སེ་དབྱི། ར་རྣམ་བཅད། བྷིས་ཀྱི་ཕྱོགས། སྒྲ་ལྡན་དང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལས་སོ། །རྣམ་བཅད་ར། གིཿདབྱངས་སམ་ཚིག དྷཿའཛེ་བ། གཱིརྦྷིཿཚིག་གིས། དྷྦིཿའཚེ་བ་དག་གིས། ཨ་བདག་གིས་བྷཿསཿ ཨ་ཧན་འི་ན་སྐབས་འདིར་ 
ཕའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་ཉིན་མོ་ཧཿ སྣ་ནམ་བཅད་ཨ་དང་སྒྲ་དག་གིའང་ངོས། རྣམ་བཅད། ཨུ་མཚམས་སྦྱར། ཨ་ཉིན་མོ་དག་ཧོ་བྷཱཾ། ཨ་ཉིན་མོ་ཉིད་ཧཔྟཾ། སི། བྷཾ ཏཱ་བྱིན་ནས་འདིས་ན་སའོ། །སཾ་ཡོ། གྟཉྟ་ས་ལོ་པཿ རྟགས་མཐའ་ཡི་ ྒ; 
གེ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་སྟེ་འོག་མ་སྐབས་འདིར་དབྱིའོ་སྟེ། བྷ་ག་བནྙ། ཤྲི་མནྙ་དག་ལ་སི་བྱིན། གྱུཊ་ལའང་སམྦུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོ་དང་། འདིས་ཏ་ཕྱིས་པས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་ལྭན། ྲི་དཔ་ཝསཱན། 
ལྟ་བུའོ །སཾ་ོ་ཱདེྷ་ཊཿ བརྩེགས་པའི་དང་པོ་དྷུཊ་འོ་ཡིན་ཡང་འདིར་འཕྱིད་པས། གོ་རཀྟ་ལ། སི། ཛྷཾ། ཏམ། འདིས་མཐའི་ཀ་ཕྱིས། ཧ་ཤ་་ཚས་༩་ཌ་དང། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས། ༼ ཊ་ཐཱས་པས། ་ 
སྲུང་རཊ། གོ་ཕྱུག་རྫེ་དག་ལ་རྫྷ་། གོ་ཝུག་རྗེ་ཉིད་ར་ྱཾ། ལིངྒན་ན་ཀྭ་ར་སྱ། རྭ་ཛན་ལྟ་བུའི། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་རྫོགས་གསལ་ལ་དབྱི་སྟེ། རཱ་རྒྱལ་པ་ཛྭ་ གྱུཊ་ལའང་སམྦུ ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། རྭ་རྡ་བྷཾ་ རཱཾ་ཛྲ་རྒྱལ་པོ་ཉིད 
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༄༅།། །ཏཾ་ ན་སམྨུདྫོ། རྟགས་མཐ འ་ན་ཡིག་དབྱི་བ་དེ་ཡ ང་སྨྨུངྷི་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧེ་རྭ་ཛན་ལྟ་བུའོ། །ན་སཾ་ཡོ་གནྟ་བ་ལུ༔ྟ་བ ཙཱ་པུྡྲབི་དྷོ། རྭ་ཛན་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐའི་ན་དང་ བྷ་ག་བརྙ་ ལྟ་བུའི་བ རྩེགས་པའི་ཏ་ཕྱིས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་སྔ་མའི་ཆོ་ག་ མ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུའང་ངོ་ བྱ་སྟེ རྭ་ཛན་གྱི་ན་བྷཱ་ ལ་ཕྱིས་རྟིང་། ཨ་ཡིག་སྒྲ་ ལྡན་ ལ་རིང་པོ་འདིས་བཀག་པ་དང་། ཕྙིས་དང་། སྲུཔ་ ལ་དྷུཊ་མང་པོ་ཉིད་ ལ་ནི་ཨེའོས་འི་ཆོ་ག་ འདི ས་བཀག་པས་མི་ ྒ 
བྱའོ་། །རཱ་ཛྲ་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་བྷྷུཾ། རཱ་ཛྲ་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྷི༔ བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝན་ལའང་སླར་སི་བརྩེགས་པའི་མཐ འ་དབྱི། གྱུཊ་ལའང་། ཨུ་པ་དྷ་རིང། འདིའི་ ན ་མི་ དབྱི་ བ་ནི། ། སློབ་མ་ལ་ཕན་ པར། བརྩེགས་ པའི་མཐའ་ཕྱིས་ ྒ 
པ་ནི། མ་ཕྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དབྱི་བ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མི་དབྱི་བའོ། །ཨི་ཏུར་དོ་རཱི་གྷོ་ཁ་བ་ཏི་རཿ སརྦིས་ལྟ་བུའི་ཨི འེ་ཨིས་དང་དྷ་ནུས་ལྟ་ བུའི་ཨུས་དང་དོས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
སྒྲ་ལྡན་ཕ་རོལ་ལ་རའོ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །རྟགས་འདི་ལ་བྷུམ་བྱིན་ལ། འདིས། སརྦྷིབྷཾ་མར་གསར་དག་གིས། དྷ་གཞུ་དགགིསནུནཾ། དོྷམ་ལག་པ་དག་གིས། སྒྲ་ལྡན་མ་ཡིན་ན། སུཔ་བྱིན་པ་ལ་ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས། སརྒྷིཿམང་གསར་པ་ 


རྣམས་ལ།ཌུ་སྲོགས་སོ། །དྷ ེཏི་ཏཱི་ཡཿ རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་ ན་ལ་རྟགས་མཐའ་རྷུཊ་ མས་ནི་རང་རང་གི་སྡེ་པའི་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། ། ན་བུ་ ་ལ། བུ མ། འདིས། ཙཱོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དག་གིས་ན་ བུྡྷཾ། ་བུའོ། །ཨ་གྷོ་ཌེ་པྲ་ཐ་མཿ ཨགྷི་ 






















མ་ཐ། མཐའ་ལྟ་བུའི་མཐའི་སྡེ་པའི་གསལ་བྱེད་རྷུཊ་ནི། སུང་ལྟ་བུའི་སྒ་མེད་ལ་དང་པོའོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདིས་ཐ་ཏ་རུ་བསྒྱུར་བས། ཨགྣྷེ་ཐེ་ུབ་བརྣམལ་མགྒུ་བ་ཱ་རྭམེ། པམ 
དང་པོ་དང་ཡང་ན་གསུམ་པར་འགྱུར་བས། འདིས་ཐ་ཏ་དང་ད་ཡང་ན་བ་བྱ་བས། ཨགྷི་མཏ་མེ་སྲུབ། ཨགྷི་མྲད་མེ་སྲུབ། རེ་ཕ་སྦརྦོ་ སརྫནཱི་མ། རྟགས་མཐའི་རེ་ཕ་དང་ས་དག་ནི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའོ་ཉིད་དུ་བྱའོ། གིར་ནུ། 
 ཕ་ཡས། ཡ་ཤས། སོགས་ལ་སི། གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས་རྡེས། འདིས་ར་དང་སྣ་ནམ་བཅད། གཱིཿདབྱངས དྷཱུཿའཚོ་བ་ པ་ཅུ་ཡཿ ཡ་གྲགས་པའམ་སྟན་གྲགས་ཤླ༔ ལྟ་བུའོ། །པི་རྭ་མ་བྱཉྣན་དཱ་བུཀྟཾ་ན་སུ་པ་ཀརྨྱ་མོ་ལོ་སེ་སཾ། རྫགས་པ་དང་ 
གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་མ་ནིང་ལས་སི་ཨཾ་ཕྱིས་པ་ལའང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན། སུ་དི་ཝ་དང་། སུཔདྒྲི་ལ་སི་ཨམ་ཕྱིས། དི་ཝའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཨུཏ་འོས། ཝ་ཨུ་དང་། གསལ་བྱེད་ལའང་འདི་རྣམས་ 
ྱི་ནིའོ། ེ ཞེས་པས་ན་ཕྱིས་པས། ཨི་ཡ ར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། སུ་ཉི་མ་བཟང་ངོ་དླུ། སུ་ལམ་བཟང་པོ་པ་བྲི་ སློབ་ཕན་གྱིའོ། །དུར་སིང་ལས། སུ། ལྕཙ་ལ་སི་ཨམ་ཕྱིས་ རྡེས། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་ཞེས་པས་ཙ་ག་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
སུ་ངག་བཟང་པོ་ལུག། སུ་ངག་བཟང་པོ་ལཱག ཅེས་དཔེར་བརྗོད་དོ། །འདི་དག་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཡིན་པ་ནི། ཉེར་བསྒྱུར་སུ་སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྔ་མ་་*་ 


རགས་མཐའི་རཊ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡང་ནའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་ཞེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། 





༄༅། །བརྗོད་བྱར་གྱུར། །དེ་ནི་མི་ཟད་གྱུར་པ ར་ འདོད། །དེ་ནི་མ་ནིང་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཅེས་ག སུངས་པས་སོ། །ཨི་ཏི་ནཱམྣི་ ཙ་ཏུང་ཡེ་ཏཱི་ཏཱི་ཡ༔ སྭ་ད་ས་མཱཏྟཾ། ཞེས་པ་མིང་བཞི་པ ~' རྐང་པ་ག སུམ་པ་རྫོགས་སོ། ། 
། སིང་ ལེ་བཞི་པས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཏེ། ངེ་ ལ་ཡང་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སྨྲའི་ཡན་ལག་ཕྱིའི་ལུས་འགྱུར། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྒྲབ་ ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
རྣམདབྱེ་བྱ བྲག་ པའི་ལུས་འགྱུར། མི་ཟད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞར་ བྱུང་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨ་བྱ་ཡཱི་ བཱཝཱད་ཀྭ་རིནྟདྲ བྷཀྟི་ནྭ་མ་མ་པའྩ་མུཿ སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ དང་ _. 
. རྣམ་དབྱེའི་ལུས་འགྱུར་རྣམས་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ལྟར་ངེས་ སམ་ཞེ་ན། རྟགས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ངེས་ཏེ། མིང་སྔ་མ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཟད་པའི་ འི་བསྡུ་བར་གྱུར་པ་ཨུ་པ་ ཀླུལ སྨརྨན་ལྟ་བུའོ་ཨ་ཡིག་། 
_ ༣ཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཨམ་དུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དང་། ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ རྣམ་དབྱེ་ཀུན། འདིས་ཨམ་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཨ་ 
ཡིག་ལ་དབྱི་བ་བྱས་ཏེ་སྦྲར་བས། ཨ་པ་ བྱེ་སོ་སོར་གོ་ ཡྱཾ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རྗེས། ཨུ་པ་ཉེ་བའི་ཐུམ་པ་ལ་བལྟ་ཀུམྡྷཾ་ 








ལྗཾ། ཞེས བ་འབྲས་མཚུངས་པ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨི་འདི་ནི་ཐུམ་པ་དང་ཉེ་བ་ལ་དམ་ཨུ་པ་ 





༽་ 


རར ཁིལ 


ཨཾ 
དེ 


ཐཐ གཉིས་པའི་ རྗེས། ཨུ་པ་ཉེ་བའི་ཐམ་པ་ལ་དགའ་གྲམྟཾདོ་ ཧེ། བཞི་པའི་རྗེས། ཨཱ་པ་ཉེ་བའིཐུམ་པའི་གཟགས་ཀུམཾ་རྭ་པ། ཞེས་པ་དང་པོའི་རྗེས་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ན། རྣམ དབྱེའ་རྗེས་ཚག་གྲགས་ལ་མ་ལྟས པར་ཤེས་ཏེ། ཨུཔ་ ( 
ཉེ་བའཐམཔ་འབ་ཀུསྦཏ། ཞེས་སོགས་ང་སི་ཨཱཏ་དང་། མཚུངས་འདྲ་བྱས་སོ། །བ་ཏི་ཏི་ཡ་སསྟ་མྱོཿ རྟགས་མཐའ་དེ་ལས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དག་ནི་ཡང་ནའོ་ཨམ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨུ་ཧེ་བའི་ཐམ་ཕས་པ་ཉེ་བའིབུམ་པ་ལ་ 


ཀུམྟྲ་ གཉིས་ཨམ་དུ་མ་ བསྒྱུར་ན། ཨུ་པ་ ཉེ་བའི་བུམ་པས་ཀུསྦྷེ་ ན། ཞེས་པ་ཊ་ཨི་ནར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། ཨུ་ཉེ་བའི་བུམ་པ་ལ་པ་ ཀུམྟེ། ཞེས་པ་ངི་བྱིན་ ནས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། ། ། །ཨ་ནྱསྐུལླུཀ ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའི་མཐའ་ཅན་ལས། གཞན་ པའི་ 


82 


ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་ཚིག་ བསྡུད་དེ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འདོད་པས། མ་ནིང་ལ་དབྱངས་ཐུང་ ངུའོཾ། །ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རེང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །། 
པ་ལཝ་ནྷཱཾ་ལ། སི་འདེས་སི་དབྱི། མཐའ་ཐུང་ངུར་བྱས་པས། ཨུ་ཉེ་བའི་ཐ་མོ་པ་ཝ་ཏྷཱུ། ། ལྟ་བུའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་བྱ་ཡཱནྟ། དེར་མ་ཟད་མི་ཟད་ པའི་མིང་ཅན་ གྱ་རྟགས་ཀུན་ལས་ཀྱང་ངོ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །རྟགས་ 
ཡང་ ང་། ཅ་དང་ལཱ། ' །ཨ་ཧྭ་ ཨེ་བ་ ནོང་། ཧཾ་ ཧོ་ ཨཱ་ཏྭ་ཧོ་ ཧོ་ ཨ་ཧོ་དང་། ཨ་ཐོ་མི་ཟད་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་ཡིན། ཨུ ར། ཤཱར་དང་དྲྭ་ཏར། པུ་ནར་དང་། ཨམ ར། ཨ་སི། ཨ་ཧར་མི་ཟད་ཉིད། པྲ་དང་། པ་རྭཱ། ནི། ནིར། | 


མི་ 
༄ 
༨ 





༄༅། །ཨུཏ་ དུར་ སམ། བི་དང་ ཨ་བ་ ཨ་ནུ་ ས་རི་དང་། ཨ་བྷི། ཨ་དྷི། པ་ཏི། སུ་དང་། ཨཱང་ང་། ཨ་ཏི། ཨ་ས། ཨ་སི། ཨུ་ས་རྣམས། ཉེར་བསྒྱུར་ཞེས་བྱ་མི་ཟད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཨ་མ་ར་ 
¡2 ཀོ་ཁའི། མི་ཟད་པ་ཡི་སྡེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ། བྱེད་ཅན་དྲུག་གི་དོན་དང་ཐ་སྣད་བཤད་པ། བྱེད་ཅན་གྱི་འཇུག་ | 

ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཱདྷ་ནཱ་བ་ཧཱ་ཏེཉསྟཾ་ཡཱ་མ་ས་ཏྱ་པྲ་ཏྱ་ཡ་སྱ། ཡུལ་ལྡོངས་ཨངྒ་དང་མ་ག་དྷ་དང་ཀ་ལིངྒ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་ཨདྒ་རྭ་ཛ་ལ་སོགས་པ ར་གྲགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ ལས་ལ་ 
ཧཿ རོལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་མང་པོའི་ཚིག་ཉིད་བྱུང་བ་ལ་རྟགས་དེ་བུད་མེད་བརྗོད་པ་མིན་པ་ནི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཨྒངྷ་རྭ་ཛ་ལ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨང་བྱིན། ཇ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བའོས། ཇ་ 
$ དབྱི་ཞིང་། གྲལ་རིམ་དུ་བཀོད་པའི་དང་པོའི་ཨ་རིང་པོར་བྱ་བ་དང་། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་སོགས་ཀྱིས་གྲལ་མཐའི་ཇའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཨ་བཅུག་པ་ཨཱངྒ་རྭ་ཛ། ཞེས་པ་ལ་ཛས་བྱིན་པ་ན། མདོ་འདིས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
| རྐྱེན་འཇིག འཇིག་པ་ཡིས་དབྱི་བ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྐྱེན་ཕྱིས་པ་ན་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་ཀྱང་དབྱི་བའི་དོན་ཡིན་པས་གྲལ་དང་པོའི་དབྱངས་ཐུང་། ཛས་བྱིནས། ཛས་ལའོ་ཞེས་པས་སྔ་མ་རིང་པོར་བསྒུར་””་ 














ནས་ རྣམ་ དབྱེའི་ བྱ་བ་བྱས་ པས། ཨངྒ་ ཨངྷའི་རྒྱལ་པོའི་བ་རྭ་ཛཱཿ ཞེས་སོ སོགས་སུ་ ་འགྱུར་ ཞེས་ པའོ། །གན་ ཡསྐ་ པི་ད་ ད་དི་ ནཉྟ། དེ་ བཞིན་དུ་ ་གན་ ཡསྐ། བིད་ སོགས་ཀྱིའང་ངོ་ཕ་རོལ་ཏུ་མང་ཚིག་བྱུང་བུད་མེད་བརྗོད་པ་མིན་པ་ན ེ །ཾ 
གརྒ་སོགས་ལས་རུའོ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་འཇིག་པས། འདི་གསུམ་ལ་རྫྱ་བྱིན། ཇ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ། ཌ་དེའི་ཁྱད་དོན། ཨེའི་ཡི་གེ་ སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའི་ཨ་དབྱི། ། ཡ་དང་སྦྱར། སྒར་ཛས་བྱིན། 
གརྒ་དང་འཆད་བཞིན་པའི་མདོས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇིག འཇིག་གོ་ཡིས་དབྱི་བ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་གྱི་རྡེས་ཀྱང་ཞིག་ནས་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཛས་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་མཐའ་ རིང་སྣ་ནམ་བཅད། 
 གརྒ་དདང་སྲོང་གཟའི་ཐུ ཡསྐཱ༔ཉྕགས་མཁན་གྱི་ཐུ། བི་རིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་ད༔ སོགས་སོ། །བྷཾ་གྭ་ཏྫདྷི་ར་ཀུདྨ་བ་ཤིངྟ་གོ་ཏ་མེ་བྷྱཤ། དེ་དག་དང་འདྲ་བར། བྷྷོ་གུ། ཨ་ཏྲེ། ཨང་རས། ཀུཏཱ་ བ་ཤི༔ གོ་ཏ་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨ་ 
ཏི་ལ་ཨེ་ཡང། གཞན་རྣམས་ལ་ཨར ་བྱིན་པ་མང་ཚིག་ལ་འཇིག་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ། རྟགས་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བུ་རྒྱུད་བྱིན། ཨ་ཏྲི་ལ། ཨེ་ཡཌ་བྱིན། བྷྷོ་བྷཱར་དང་། ཀུ་ཀོ་དང་། གོ་གོ་དང་གཞན་རྣམས་རིང་པོར་སོང་ 
། རྐྱེན་གྱི་ཁ་ཌ མས་དྱི ཨེའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས། གས་མཐའི་དབྱངས་རྣམས་ཕྱིས། རྐྱེན་གྱི་ཨ་བཅུག དེ་ལས་བ ་གུའི། གུའི་ཨ་ནི་ཨོར་བསྒུ ཨོཾ་ཨ་ལར་བྱེད། ཨ་ཏིའེ་ཨི་ བྱི། མཚམས་སྒྲ ར་བས། བྷ ་ངན་སྤོང་གི་ཐུ་བ 
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༄། །ཨཡཱ་རུ་ཤེས་ཀྱི་བུཏྲ་ཡ། ཨཱངྒ་ཉི་མའི་ནྤུད་ར་ས། ཀྲོཿཿ བཱ་གནས་འཇོག་གི་བུ་ཤིཐྫ། གོ་ཏ་མཱཿ རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཛས་བྱིན། མདོ་འདིས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇིག་པས། སྔར་གྱི་བྷཾ་གུ་སོགས་སུ་བཞག་ནས་བྷི་གུ་ལ་ཨུ་ཨོཏ་ཅེས་ 
པས་ཨུ་ཨོཾ་དང་ཨོཾ་ཨ་ཝ་དང་སྦྱར། ཨ་ཏྲིའི་ཨི་ཨེ་ཨེ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། ཨངྒི་ར་པའི། སྲ་སྲོག་མེད་ལ་ཛས་ཀྱི་ཨ་དྲངས། དེ་ཕྱིན་ཛས་ལའོ་ཞེས་པས། ྣ རྟགས་མཐའ་རིང་ཞིང་སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། བྷྷ་ག་ངན་སྤོང་གི་བུ 
ཝ་། ཨ་ཏྲ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཐུ་ཡ༔ ཨུངྒྷ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ར་སཿ ཀུྒཱ༔ངན་སོང་གི་བུ། བ་གནས་མཐོག་གི་བུ་ཤིདྡྷཿ གོ་ཏ་རིགས་མཆོག་གི་བ་མཱ༔རྣམས་སོ། །གཉིས་པ། བྱེད་ཅན་དྲུག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་བཤད་པ་དངོས་ལ། འབྱུང་ཁུངས་ཆེད་བྱེད་གནས་ 
/ གཞི་དང་། བྱེད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ། ཞེས་པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ཡ་ཏོཉསེ་ཏི་བྷ་ཡ་མཱ་དེརྟ་བཱ་དཱ་ནྭཾ། གྲོང་ནས་འོངས་ལྟ་བུ་གང་ལས་འབྲལ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ལས་འཇིགས་ལྟ་བུ་གང་ལས་འཇིགས་པའམ། མཁན་པོ་ལས་ 


~--ི 
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4 ༢༨ ༨༩༤ ༨ 


ཾ རེག་པ་ལེན་ལྟ་བུ་གང་ལས་ལེན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་འདིར་ངེས་པ་ཀུན་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། །དཔེར་ན། སྡེ་པའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་། 
རྣམས་སོ། །གྲྭ་མཱ་གྲོང་ནས་འོངས་དྭ་གཙྫ་ཏི། ཨ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ རླནྷི་བ ་ཏི། ལྔ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཡང་ན་མ་ཡིན་པར་གསུམ་པ་ཟ མས་སུ་འོས། སྒྲ་ལྡན་ལ་གསུམ་པར་བྱས་པའོ། །ཨ་རྟ་ལས་ལྷ ཤཱཏྲ་ཏ་ཏི། བྲཾཀྱཏྐཱ་ཤིང་ 
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+ ཌ 1 ༡“ ° ༡༩༥། "(༡ †' ༼ཁག།* ༠༡༩༡ ༢༣༠ ༠ "དཉིི་པླ་ ° ༡{ ༢ ° ཀཏ ༩༤༢ ༡༠།༥ རོལ ང་ངེ 
དཏྟེ། ང་སི་ཨཱཏ། སྡེ་པའི་དང་པོས་ཏ་ད་བྱས་པའོ། །ཀདྡྷ་བང་མཛོད་ནས་འཐུ་ལེན་གྭ་རྷ་ནུ་གྲཾ་ཧྱ་ཏེ། ཨྭ་སྲི་ཏཉྩ་རཀྟརྷྷ་ནཱཾ། ནས་རྣམས་ལས་བ་ལང་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་བསྲུང་བའི་དོན་རྣམས ག་མངོན་པར འདད སཔ ཀུ པཿ པ 
པར་ཀུན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན། ཡ་བེ་ནས་རྣམས་ལ་བ་ལང་སྲུང་བར་བྱེད་བྷྱོ་གཱི་རཀླ་ཏི། ཏི་ལེ་ཏིལ་ལས་བྱ་རོག་ཟློག་པར་བྱེད་བྷྱཿཀ་ཀྭ་ནི་ཝཱ་ར་ཡ་ཏི། ཨ་སྦྲལ་རྣམས་ལ་བུ་སྲུང་བར་བྱེད་ཧི བྷྱཿསུུ རྟ ཏ། ཀླུ ཁྲན ཁུ 
བསྲུང་བར་བྱེད་དྫྷཾ་བཱ་ར་ཡ་ཏི། ལྟ་བུ་སྟེ། ཡ་བ་དང་། ཏི་ལ་དང་ཨ་ཧི་རྣམས་ལ་བྷྱས་དང་། གོ་ལ་ཨམ་བྱིན། ཨམ་ཤས་དག་ལ་ཨཱ་འོས། གོ་གྭར་ཨམའི་ཨ་ཕྱིས། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པའོ། །ཀུ་ས་ལ་ང་སི་བྱིན་པའོ། །གཉིས 
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ལས་ལྕང་ཏ་ཏི། ང་སི་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོར་བྱས་པའོ། །ཙོ་ར་ལ་བྷྱས། དྷུཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེ་འོས་ཨེ་དང་། ཙོ་རེ་ཆོམ་ཀུན་ལས་འཇིག་བྩོ་བི་ བྷེ་ཏེ། བྷྱས་བྱིན་པའོ། །ཨཱ་མཁན་པོ་ལས་རིག་པ་ལེན་པཱ་དྷཱ། ཡུདྦི་དྲ་མཱ་ ྦ 


པ་ནི། ཨསྨེ་དིཏྱ་རོ་ ཙ་ཏེ་ དྷ རཿ ཡ་ཏེ་ བུཏཏྟཾ་ པྲ་ ད་ནཾ་གང་གི་ ཆེད་དུ་ སྦྱིན་པ ར འདོད་ པའམ་ སྲེད་ པར་ བྱེད་པ འམ་ འཛིན་པ ར་ བྱེད་པ་དེ་ ལ་རྣམ་ དབྱེ་བཞི་པ་ འཇུག་སྟེ་དེ་ ལ་ འདིར་ཡ ངང དག་ པར་ རབ་ཏུབྱན་ པ་ཞས་ཐ་སྐད་ 
བཏགས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། པི་པྲྭ་ཡ་བྲམ་ཟེ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ བྷ ཏཱ་ད་ ༨ཏེ། ཨཱ་པཱ་ དྷཱ་པཱ་ཡ་་མཁན་པོ་ལ་བ་ལང་འབུལ་བང་བྱེད་གྲ ་ད་དྭ་ཏི། དེ་ཝ་ད ཿཡ་རོ་ཙྭ་ཏེ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་དུ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་མོ་ད་ཀཿ ཡྟ དྟ (ཡ'་ ་ཏཾ་མཆོད་སྦྱིན་ 


༄༅། །ུ་བརྒྱ་འཛན་པར་ བྱེད་དྷ་ར་ཡ་ ཏི། འདི་ ཐམས་ ཅད་ལ་ ངེ་བྱིན་ངེ་ཡ་འོས་ཡ་ རུ་བསྒུར། ཨ ་ཡིག་ སྐྲ་ལྡན་ལ་ རིང་པོ་འོས། སྔ་མ་རིང་པོ་བྱས་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡ་ཨཱ་དྷ་ རྟ་ད་དྷི་ཀ་ར་ཌ། རྟེན གང་བརྟེན་པ་ ཀུན་། 
ནས་འཛིན་པར་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་དབྱི་ བྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གནས་གཞིའོ་ཞེས་མིང་དུ་བྱའོ། ། །དུ་ྷི་ལ་ངི་། ཨ སྦི་ད་དྷི་ཤཀྷི་ ཨཀྟེ ཁརྣམས་ ཀྱིས་ཊ་ སོགས་ལ་མཐའ་ཨན། ཝ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨནའི་ཨ་ དབྱི་བ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་ཨན་གྱི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། ངེ་བྱིན། རྡེས་འབྲེལ་ཕྱིས་གསལ་བྱེད་རིམ་པས་དྲངས། ཆིག་གྲོགས་ད་སྫི་བྷཾ་ཏ་མ་ཏི། ད་སྫྷ་བྷི་ཞལ་མར་ཡོད་ཏ་མསྟི། ཨངྒུ་ལི་ཨ་གྲ་དང་མཚམས་སྩར་ལ་ངི་སྟེར། ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེ་ ° 
,], ཆོས མཚམས་སྦྱར་བས། ཨངྒྷ་ལུ་འོར་མའ་བཅལ་བང་པཆུ་བཟོགྲེ་ཧའྟིལ་ཐ་ཤ་ཏ་མསྟི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡེ་ན་ཀྲཾ་ཡ་ཏེ་ཏརྐ་ར་ཌ། ཟོར་བ་ལྟ་བུ། གང་གིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་ 
ཙི །ི་གསུམ་པ་འཇུགཔས་དེ་ལས་བྱེད་པའོཞེས་བརྡར་བཏགས་སོ། །དུཏེ་་ཡུ་ཐང་བསགད་འཉ་ན་ཏི།སརྷ་ནཱ་་སརད་ྡ བྡེ་ན་བྲ་ཇོ་ཞི ཀོྟཡ།ལྟ་ུ་ྟཨགྣི་ལ་ཊཞཱ་དང། ཨ་ཐུང་ལ་ཨི་ནར་དང་ར་༧ཛཾ༢ 


གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡའྡི་ཡ་ཏེ་ཏདྐམ༔ རེ་ལྡེ་ལྟ་ཐུ་གང་བྱ་བ་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཀ་ཊཾ་རེེ་ིདཀ་རོ་ཏི། ཨོ་ཟས་འཛད་ད་རྣ་པ་ཙ་ཏི། ཨཱ་དི་ཉི་སལ་བརྟཏི་ས་ཤྱ་ ཨམ་བྱིན་ནས། 


ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་བ་བྱས་པའོ། དྲུག་པ་ནི། ཡཿཀ་རོ་ཏི་པ་ཀནྟ། ཤིང་གཅོཿ ད་མཁན་ལྟ་ཐུ་གང་བྱེད་མཁན་དེ་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱིན་པས་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་རོ། །འིཌ་ཨཁསཅས་ཏ། ས་ལས 
. །ཡནཱ་ཀཾཏཾ། གསུམཔའི་རྗས་དཔེར་བརྡོད་པ་ཅིཞེན། བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའིབྱདཔ་པོམི་འབྱུངབའིཕྱར། དེ པཔ 
སྐབས་འདི་མ་གཏོགས། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་མིང་ དུ་བཏགས་པ་མང་སྟེ། ཐོན་མིས་སུམ་རྟགས་སུའང་བཤད་ཅིང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ ཐམས་ཅད་དུ་བོད་ དཔའིབིར ཀུ་ར་ཝཱ་ི་ཡ ྦ 
” |ས་ཧེ་ཏུང། བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གང་ཞིག་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཡིག་ལས་བྱེད་པ་པོའི་མིང་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཀྲཾ་དང་། ། པ་ཁའི་བྱིངས་ལ། བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འོས་ཨིན་ཀྭ་རཾ་ཏ་དང་། ཏི་ ྦ 
|དང་། ཨན་པི། ཨིན་ཨི་ཙས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་ལ་ཞེས་པས། ཀ་རི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་མཚམས་སྦྱར་སོགས་ཀུན་བཤད་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲབས་པས། ཀཱ་ར་ཉིད་ཏ་འཇུགཡ་ཏི། པཱ་ཁ་ 
ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཡ་ཏི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཏེ་ཌ ་པ་ར་མུ་བྷ་ཡ་པྲསྟོ། ཡུལ་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་བྱེད་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་གྱི་ལྔ་པ་དང་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་བྱི་མ་ཤོས་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྲཾ 
བྲིཀུ་ལ་ལྔ་པ་དང་གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ལ་ཨམ་བྱིན་པའོ། །པྲ་ཐ་མཱ་བི་ྷྟི་ལིངྒརྡྲ་བ་ཙ་ནེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོ: འམ 


° 
སཿ 


་ངོ་བོའཾ་དོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ འོ་སྙིན་པར་བྱའོ། །བུནྡྷ༔སངས་རྒྱས། ཏཱ་རཱ་སྒྲོལ་ 
མྭ་ཤྡ་ལ་སི་དབྱིའོས། སི་དབྱི། སིྡྷིཿད་ངོས་གླུབ། གུ་རུ༔བླ་མ། ཌ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ལས་སི་འོས། བ་དྷཿབ་མོ། ལྨྷིཿདཔལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཛ་ལ་ཅུ་ཨ་ཡིག་ལས་སམྟུདྡྷ་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོས། མུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ 


པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ལ་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན་པ་ན་ ཤྲ དྷྲ་དང་ན་དི་ཨཱི་མཐའ་དང་མ་ནིང་ལས་སེ་དབྱི་བ་དང་། གཞན་རྣ 3 ས་ལ་རྣ བར ད་བྱའོ། །ཨཱ་མནྟ་ཌེ་ ཅ་རྟག ས་ ལས་བོད་པ་ ལ འང་ངོ་རྣམ་ད བྱེ་དང་པོ་ འགྱུ ར་ཏེ། ཧེ་ ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ 


བུདྡ། ཐུང་ངུ་ན་དི་སོགས་ཀྱིས་བོད་སི་དབྱི་བའོ། །ཤེ་ཏཿཀརྨ་ཀ་ར་ཌ་སཾ་པྲ་དཱ་ན་པཱ་དཱ་ན་སྭ་མྙུ་དྱ་དྷི་ཀ་ར་ཌེ་ཁ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སོང་ནས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་གཉིས་པ་ལས་དང་གསུམ་པ་། 
བྱེད་པ་ དང་ བཞི་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ སྦྲི ་པའོ་དང་ལྔ་པ་ངེས་པར་ ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་བདཐ ་པོ་སྤྲོ ས་པ་སྟེ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དང་ བཿ ན་པ་ནི་ཐ ནས་གཞི་ མས་བརྡོད་པ་ལ་འཇུཐ ་གོ་ 


ཀཾ་ཏ་ཤིང་ལ་མཁའ་འགྲོ་འདོར་བར་བྱེད་ཛ་ཏི་ཁ་གཿ, 
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དཔེརབརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། བུྡྷ་སངས་རྒྱས་བསྟནཤ་ས་ནཾཾ། ཀྲཾ་ཏུལས་བྱ་བ་བགྱདཀ་རོ་ཏི། བདྡྷེ་ཊ་ཨི་ན་ན་ཕངས་རྒྱས་ཀིསཆོས་གསུརསདྷརྨྷ་བྷ་ཊི་ཏཾ། བྷ་ེ་འྲ་ལལ་ྱར་སངསརསའབུབཔང་ཤོག་ཨཾ་་གང་ཏཱ་ཡངེ་ཡ འོ། །རྟགས་མཐ འརིང་། 
སྨྡྨཏྤུ་ང་སིསཱཏཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་འབྱང་སཾ་བྷ་ཝ། བུད་པྱ་ངས་སྱ་པཱ་ད་ྱ་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིམཐིལརྡོརྗ་གདན་ལ་སངས་རྒྱསསྦ་ཏ་ལཾ། བཛྙཱ་ང་ང་ཕྱིས་མཛམས་སྦར་པ་ནེ་བུདྷ་བིསྨ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ དམིགས་བསལ་ ལཾ དུག ཞུམ 
དབྱེ་ལྔ་པ་ཉེར་བསྒྱུར་དང་། བརྗོད་བྱས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་རྐྱེན་དང་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྣམ་དངྱ་གསུམ་པ་ཁྱད་ཆས་དང་ བཏུན བཛ ་ 
གྲོགས་བསྟན་པ། དྲུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོངས་པ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། པདྨ་སྭང་ཡོ་གི་པའྭསཱི་ཉེར་བསྒྱུར་པ། རི། ཨ་ས། ཨུང་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ པཾ (བས་ས ཁུ ཤཿ 
དེ་བོ་བྲིཏྙཿ ཨ་པ་ཀ་འཁྱོག་དགུར་སྤངས་ནས་ཀ་ཀུསྟཏ། ཨཱ་ཀུ་ རུ་སྦ་ངན་གྱི་ཞིང་གི་བར་རུ་ཀྱི་ཏུཏ། པ་རི་སོགས་ལས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་དུ་ཐོབ་པར་སློབ་ཕན་ལསོ། ིགི་ཏ རྟེ ཉི ཕྱགས་ལུ་དང་། ཅའ ྦ 
ར་རི་ཏེ། ཨ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་མི་བརྡོད་ཀྱང་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ། །པུྦོཤ་ཧི་གྲོང་པ་ལས་གྲྭ་མུཏ། ང་སི་ཨཱཏྭ། ཨི་ཝཱ་སྦན་ལས་གཅིག་ཤོས་ཏ་རོ། །དེ་བ་དཏྟཏ། ང་སི ཨཱཏ། པའྟི་ཏ་ ངུ 
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༄། །ཐམ་རི་ཏེ་ཀུ་ཏོ་མྭོཀཏ། ང་སི་ཨཱཏྭ། ཨ་ནྱོ་ཉས་རྱིན་གཞན་དེ་བ་དཏྟཏ། ང་སི་ཨཱཏ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དི་ཏི་ཡི་ནེ་ན། གྲོང་གི་ལྷོ་ན། ལྟ་བུ་བརུན་པི་དོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཨ་ན་ཡིས་སྦྱོར་བའི་ཉྟས་ལས་གཉིས་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཀི་ཌེ་གྲོང་གི་ལོ་ན་གནས་ནྭ་གྲྭ་མི་བ་ས་ཏི། ཨུཏྟ་ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ན་གནས་རེ་ཌ་གྭ་རཾ་བ་ཕ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །ཀརྨྤ་པྲ་བ་ཙ་ནི་ཡི ཤཱ། ཉེར་བསྒྱུར་ཨ་ནུ་ནས་ཨུ་པའི་བར་ལས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་མིང་ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
།སྨོར་བའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྲིཀྱ་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློག་མ་ནུ། །བྲཾཀྱ་ལ་ཨཾ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་འོས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། མ་ལ་ཨ་ནུའི་ཨ་དྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ག་ཏྱནླ་ཀརྨྨ་ཌི་ 
„. དི་ཏི་ཡཱ་ཙ་ཏུྫོ་ཙེབྱ་ཡྭ་མ་ན་དྷཱ་ནི། གམྨི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལས་སྟོན་པའི་རྟགས་གང་ཞིག་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཤྲ པོ་མིན་པར་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལའང་གཡོ་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་འཇུག་གོ །ཏཱིནྡྷཾ་ཨམ་གནྫྷ་འབྲོ་ལ་འགྲོ་ཏི། ཏིྡྷ་འགྲམ་ལ་འབྲ་མ་ངེངེ་ཡའོ་གཏྩ་ཏི། ཨམ་དང་ངེ་སྦྱར་བའོ། །མ་ནུ་ཀརྨ་ཆི་ 
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པཱ ཐིཟེམསལ་སི་ཏྟན་མྩེ། ཉང་ལ་ཨམ་ངེ འོ །ན་མཐསྭསྟེ་སྭཱ་ཧྭ་སྭ་དྷ་ལཾ་ཝ་ཁཊ་མོ་ གེ་ ཙ་ཏུདྷ། ན་མཿ སྭ་ སྙི སྭཱ་ཧཱ་ སྭ་དྷ་ ཨ་ ལཾ ཝ་ཌཊ། | རྣམསདངསྦྱརབའི་རྟགས་ལ་རྣམ་དྱེ་བཞི་ འབུང འདའ ཿ བི གཱ | 

དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི ་སྦྱིན་ སྲེག་མདོ་ ར་བ སྡུས་སུ། ཨོ་བྷུྦྷཛ་་གསསངསླཡ་ལཿསཿ ན་མོ་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ ལོ་དེ ་ཝེ་ བྷྱཿ སྲ ་སྟི པྲ ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ ལ་ བདེ་ ལེགས་ དང་ཇཛ་ དྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ ཧྭ་ རཱ་རྒྱལ་ང | བླ ལཿ ཁག ལ་ལོ ཀཀ ལཾ སོག ས་པ་ 
མ་མ་དང ཨ་ལིབ་ཏེ་འུངབ་རམས་བཞུས་བདང་ྱཿ ལ།ཌིན་དབ་ཛོ་་ནི་དབང་ཟེ་འཅུངཡ།འདི་དག་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་དམིགས་བསལ་ཏེ། ན་མོ་སས་༔ ཡ། ལོ ཙྩབྷ་ཝ་བཱཙི་ 
” ཐམས་ཅད་ལ་ངེ་ཡ་དང་ཨ ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ ལ་ རིང་ཕོར་མདོ་ དོ་འདིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཏྭ་དནྒྱེཡེ ཡེ་དགོས་ཆེད་དེའི་དོན་ཉི ཉད་ལ་ བཞི་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཧི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཏྭ་ཡ། མ་མཱརྒཱ་བདག་གི་དོན་གྱི་ །ཅུས། པས ལཱ ཀས ལལ" 
ན། ཀུན་བཤད་ནས་འབྱུང་བའི་འདོད་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཏུམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཀ་དང་ཀ་ར་ཌ་ལ་ ཅི 
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ར་པ་ལྡན་ལ་སོགས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཛ་ཏི། ཀ་རྭ་ཌ་བེད་པའྱཕིར་འགྲོ་ཡ་བྲ་ཛ་ཏི། ་ུའོ། །བཞི་ པ་ནི། ཏཱ ཏྭ་ ཏི་ ཡ་པ་ཧ་ཡི ་གི བྱེད་པ ་མི་ བརྗོད་ཀྱང་ལྷན ་ཅིག་སྒྱོ སོར་བའི་ དོན་ལ་གསུམ་པ་འཇུག་སྟེ། མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི་ རྒྱ་ དཔེ ་ལས། བྷཱ་ཀུ་ཁྲོ་གཉེར་པ་ལྡན་ 
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- བ་དང་། ན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཊུ་ཨོཾས་ དག་ ལ་ ཨེའོ འོས། རྟགས་ མྲ འ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ ཡ་ལ། ཊུ འི་ཨཱ ་དྲངས། ཤི ་མགོ་སྤྱི་ ཟེར་བ བར་པཱ་ཁ ལླི་ཊཿ ཨཀྦ་མིག་ཞར་བ་ཀཱ་ཌཱཿ ན་པ་སྣ་ཙི་ཕ་ཊ་ཝ་ཐ་ཡཱ་ཙི་པ་ཊ༔ ལྟ་བུའོ། །བི་ ཤེ་ཏ་ཌེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 

ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་པ་འཇུག་ སྟེ། ཛྲ་ཊཱ་བྷིསྟུ་རལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་པར་མཐོང་པ་ ཛཿ བྷི བྷིས་བྱིན་ནས་ས་རྣམ་བཅད་ཁེའྒ། ཊ་ཨི་ན། མཚམས་སྦྱར་བས། ཁརྒེ་ན་རལ་ཧྲིསརྗེ་བར་མཐོང་བྷ་ཊོ་ ྣ 
ཤཱ ལྟ་བུའོ།།ཀངྒ་རིཙ། བྱད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལའང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རུ་ད་དང། བིང་ལ། ུ་བྱིན། ཨ་ཐུང་དང་ཨགྩིའི་ཚོག་ཤུ་ཨི་ན་མཚམས་སྦྱར། ར་ཁ་རཾས་ན་རྔ་བྱས་པས། རུ་དེཌ་ཏི་ཡུ་ཐྲ་ངོ་བྲང་ཆེརགཟམ་ 
བརྩེགས་རཾ་དསྷཿདང་། ཕྱི་མ་ ལ་ཊ་ན་བྱས་པས། ། བི བྷཱ་ནཱ་ཁབ་འཇུག་གིས་ནི་སྟོབས་ལྡན་བཅིངས་ ལི་བྡྷཿ ལྟ་བུའོ། ། ལྔ་པ་ནི་ཀྭ་ལ་བྷ ལ་བླ་ཝ་ཡོ༔ ཿསཔྟ་ ལཱི དུས་དང་དངོས་པོ་དག་བརྗོད་པ་ ལ་མུན་པའོ་ འགྱུར་ཏེ་ ཤ་ ར་དི་སྟོན་ཀ་འདབ་མ་བདུན་པ་རྒྱས་ ྦ 
པྡ་ན་པཔྟ་ཏོ་དཱ་དབྱར་ཁ་དུག་མོ་ངརུས་ལན་ཕུ་པུངི་ཀུ་ ཛྫཱནི། ཤ་རད་དང་ལྟར་ལ་ངི་སྲུལ་པྲའོ། ཡི་ཏི ཏདྡཱི་ཙ། ཝུ ཨཱི་ཤྭ་ར། ཨ་དྷི། པ་ཏི། དཱ་ཡཱ་ད་། པཱཀྟི་ པྲ་ཏི་བྷུ། པྲ་པཱཱ་ཏ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་བདུན་པ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ དུག་པའང་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། དྷཆྨྲེ་ཿ 'ི་ཇེ་སྭཱ་མཱི། དྷརྨྷ་ཆོས་ཀྱི་རྗ་སྒ་ངས་སྱ་ ་མཱི། དྷ་ནེ་ཨཱི་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤཱ་རཿ ་ན་ནོར་བྱི་དབང་ཕྱུག་སྱ་ཨཱི་ཤཱ་རཿ དེ་ཤེ་ངི་ཁུལ་གྱི་བདག་ 
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༄། །།ཐོ། ཨ་ཧྷིཔ་ཧེ། དེ་ཤ་ཝལ་་བདག་བྱོས་ཨ་དྷི་པ་ཏི།བྷོ་གེཁངས་རྩོད་ཀེཀ་སྐ་ད་ཱ་ད།བྷོ་ག་སྱ་དཱ་ཁབསསྦྱོད་ཀིབགོསྐ་ཱད།དྷ་ནེ་ནརཕྱ་དངབོ་པྟི། ྷ་ན་སྱ་ནརབྱངབ་ཀི། ྷ་ན་ྱ་རོརརྱི་གའ་བ བྷཏ་པཏི། [ 
པ་ག་ཏ གོ་ཁུ་བ་ལང་གི་བེའྲུཔ་པཱ་ཏ། ངས་རྣམས་སྱ་དང་སུཔ་ནཱ་མིན་ལས་ས་ཌ་འདིར། ངི་ ཇི་བྱིན་པའི་ང་ཕྱིས། ཨི་བཞག་ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ཊ་ར་ེཝ། རིགས་དང་ཡོ ྒ 
ཏན་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ གཞན་ལས་ངེས་ པར་བཀར་བ་སྟེ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ ལའང་རྣམ་དབྱེ་དེ་གཉིས་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། པུ་རུ་ཏཱ་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་དཔའ་ཌཱཾ་ ཏྟ ཡཿ ུ་རྱ་་སམསམཛོ་གམས་ | 
 མས་ན་རི་ཌ་ཧཱ་ཡྭ།གྱ་ཏཱཾ་འྲ་བརམས་བསགཔམཐོགསདྷུབར་ཤི་ས༔ྷརྨ་ཤི་ཏུ་ཆས་དཀར་རམསལད་པམཐག་ནྷཱཿདྲུགཔའི་ཨམ་གྱིརྡེས་ཏེ། ཡཱམ་ལ་ནུ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ར་ཏ་ལཾ་ཡིས་ན་ཌ་རུ་བསྒུར་བའོ། །ཡང་ན་ པ 
བདུན་པའི་སུཔ་སྦྱར་བ། པུ་རུཊེ་ཁུདུཊ་ མང་པོ་ལ་ཨེ་དང་། ནཱ་མིན་ལས་ས་ཏ། ནཱ་རཱི་རྩེསཐུ་ནྣམས་ལ།ཏཱ གརྫྷ་བུ་འགྲ་བརྣམས་ལ། ཤི་ཏེ་དཀར་བ་རྣམས་ལ།ཌཱ། རྣམས་སྦྱོར། དྲུག་པ་ནི། ཌི་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཡོ་གེ རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཧེ་ཏུའི་སྒྲ་ས སྦོུར་བ་དྲུག་པའོ་ གུར་ཏེ། བི་དཱ་དང་། ཨཿ ཀྷ་ལ་ངས་བྱིན། བི་དྲྭ་ཕྱོགས་ལ་ངས་ཡཱས་སུ་བསྒུར། ས་རྣམ་བཅད། ཧེ་དང་སྦྱར་བ་ན། སྒྲ་ལྡན་ལ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་དབྱི་ཡང་། ཧེ་ཏུ་ལ་ངས་བྱིན། ཏའི་ 














དུས་དུས '༤ཀ༢མང་རེ་ར་ཡིར་གྲི་རོ་གྲ་གྲོང་ངང་ *དྲ་རིག་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་ 
° ཨུ་ཨོར་བསྒྱུར། ང་སི་ངས་དག་གི་ཨ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ངས་ཀྱི་ཨ་དབྱི། ས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས། ནཱ་མིན་ལ་ར་འོས། རྣམ་བཅད་ར་ཨནྣ་ཕྱགས་ལ། ་སྭ་ླ་ྱིནཱ་ི་ཚག་གངདངའ། བུ་ག 
བྱེད་ཡཱཿ ཧེ་ཏཌྤོ་པ་ཏི། ཨནྣྷ་སྱ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་ཕར་བྱེད་ཧེ་ཏོརྦ་པ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །སྨཾ་ཏྲ་ཀརྨ་ཌི། དྲན་པའི་དོན་གྱི་ལས་བརྗོད་པ་ལའང་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། ཀླུ་ཆུལ་ངབ་ །ག ་ཏི་ཡཏྟེ། ཡལ་ ཏི་ཞེས་པ་མིང་དུ་བྱས་པ་ཌ་ཀྲཾ་ 
རོལ་སྨ་ར་ཏི་སྦྱར། གུ་རོཿབླ་མ་དྲན། སྒྲ་ར་ཏི། དྷསྨཱ་ལ་ངས་སྱ་བྱས་བྱས། དྷརྨ་སྐྱ་ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་དྷཱུ་ཡ་ཏི། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དྲུག་པ་སྦྱར་བ་སྟ ཀ་གུས་བས་ ཅོ །། ི་ོ ུ་རུཏ། ཨེདྷོ་ད་ཀ་ལ་ 
ྲ ཉ་བྱེད་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་ལས་ལ་འབད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ཨུ་པ་སུ་རུཏེཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་དྲུག་ པ་འགྱུར་ཏེ། ཨཾ ཅུ ཐའ ( ཀི་ཚ་ར་མཡན་པ་སྟེ་མ་གཏོགས པའིཚགསྦྱར་བའི 
ངས་ བྱིན་སྱ་རུ་བསྒུར། ཨུ་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཧི་སྭནྡྷ་ནྭ་མ་ཛྭ་རེ། ནད་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚེ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལ གུང་པ ཡ་པ རིམས་ཀྱི་འདེབས་ཛྭ་ར་ཡ་ཏི། ་ཀརྨྷ་རོཿཀྲི་ཏི་ནི་ཅ 
གས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངས་བྱིན། ཙོ་ར་སྱ་ཆར་རུག་ད་ཐིསའབས་རུར་ཏི། ཙ་ར་མྱ་ཆ་རན་ེས་པགསོ་ནི་གའྙི། ཛརསྦྱར་བ་ལ་ཨམཉིད་དེ། ཙོ་རཾ་སར འུ 
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༄༅། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་བརྡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀྲིཏ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཏུ་དྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ། བྷ་ག་ཝ་ཏོ་གྲུ་ཁྱོད་ཟ་བར་བྱེད་སི་ཀྭ། བྷ་བརྙ་ལ་ངས། གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་ 
|= དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཨ་ནུ་ཊཾ་ག་ཕྱིས་ནས། ཏ་སྲོག་མེད་ལ་ངའི་སྲོག་གི་ཨ་དྲངས། ས་རྣམ་བཅད་བྱས། ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་བཅད་ཨུ་མཚམས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། ཨ་ནུ་ཊ་ག་ཀུཆུདང་ཨིཏ་ ། 

མ་ཡིན་པའི་འོསང་ཕྱིས་པའོ། །ལས་ལ་ནི། བཛྲ་རྒ་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་བརྙ། བྷུ་བ་ན་སྱ་ས་གཞི་བསྲུངས་རཀྟི་ཏྭ། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྦར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་པ་དང་རྒས་སྭ་ནཱཾ་ཤཱནྟཾ་པུའྱི་སོགས་ཀྱང་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་སྟེ། ན་ 
„ ¦ མཿསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ས་མཉྟ་བུདྡྷ་ནཾ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ན་ནིྟ་དི་ཁཱ བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྗོད་པའི་ཆེག་ཀྲིཏ་རྐྱེན་གྱིས་མཐའ་ཅན་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་དྲུག་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནིདྟྷ་སོགས་ལ་མ་ 


ཡིཊ།་འ གུ ར་ཚུལ མ་ནའི་ བུ ར་ཚུལ ཏ་སྡེའི་ བུ ར་ཚུལ ས་ཡི '5་ བུ ར་ཚུལ ན་ཡིཿ ་གི་ གུར་ཚུལ པྲ ན་པ་ལས་དང་པོ་ནིེ ཌ་ཌོ་ཌོ་ནེ། ཁཌའི་ཌ་ཡིཿ རྣམ་དབྱེའི་ན་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཌའོ་ཡི ༨ ུ ར་ཏེ། ]ྫ 





འལ རུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་ཏེ་ རྭ་ཛན་ལ་ཊུ་ ཝ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨན་གྱི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། འདིས་ན་ཉ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས། ར་ཛྷཱ་རྱལོལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ནཱ་མི་ཀ་ར་པ་ ར་པྲ་ཏྱ་ཡ་བི་ཀྭ་རཱ་ 
ག་མསྣཿ པི་ཌི་ནུ་ བི་སྫ་ནི། ཡ་ཏཱནྟ་རོ་སི། དབྱངས་ནཱ་མི་དང་གསལ་བྱེད་ཀ་དང་ར་ལས་ཕ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ད ང་ཨཱ་ག་མ་ལ་གནས་པའི་སི་སྟེཨེ་བརྗོད་ དོན་ཡིན་པས་ས་སྲོག་མེད་ནི་ སྲོག་མེད་ 
' དུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ་ དབྱངས་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ལ། ། ནུ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་༩་བར་ན་ ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཡང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། ཨ་གྷི་མེ་རྣམས་ལ།ཏུ། སུཔྲ་བྱིན། ནཱ་མིན་ལས་ས་ 
དཀྟི་ ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སུཔ་ བྱིན་ཀ་དང་ཞེས་ པས་ས།། གིནྙ་སུཔ་ ཚིག་རྣམས་ ལ་བྱིན་ནས། ། ར་ལས་ས་ཊ། ཨེ་འདི8ཿ ཨེ་ ཏད་ལ། ཏྱད་ཆོག་ བྱས་ནས་ ཏའི་འང་ངོས། ཏ་པ་རྣམ ་འགྱུར་ལས་ཞེས་པས། ། ས་ཏ། སྣི་རྣམ་ བཅད། སརྦེ་ 
ཐམས་ཅད་རམས་ཀིཾ། སརྦ་ལ་ཨཱམ་དང་སུ། དྩུཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེ་ཨཱ་ག་མ་ལས་ས་། སནྨྷི་མར་གསར་རྣམསཏི། སརྦྲིས་ཛས་ཤི། ནུ་ཨཱ་ག་མ། མ་ན་དག་གི་རྷུཊ་ལ་རྗེས་སུངང་རོ། དེ་ནས་པ་ལ་ཨི་དྲངས། ནུ་དང་ཞེས་པས་ས་ཏ། 
'པཱིཿུ། སུ་སྲིསྲ་ལེགས་པར་འབྲོ་ལ་སུ་བྱིན། སུ་སྲིས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད། ཅེས་པས་ས་8། པདྡྷིངྟུ། སརྦིས་ལ། པུ་ན་མིན་ལས། སརྡེས་ས་ཁ། ༩་བར་ན་ཡོད། ཅེས་པས། སུའི་ཁ། ནཱ་མི། ཀ་ ར་རྣམས་ལས་རྐྱེན་དང་། རྣམ་ 








| 


༤༣༨ ༠༦༧༧ ༢ 


ཨཱ་ག་མ་ནུ་དང་། རྣམ་བཅད། ༈་བར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ། །ལྔཔ་ནི། ར་ོ་བནྡ་བྷོ་ནོ་ཌ་མ་ནནྡྷཿ སྭ་ར་ཧ་ཡ་ཝ་ཀ་བསྐྷནརོ་སི། ར་དང་།་དང་ཟིའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་རྣམས་ལས་པ་རོལ་གྱི་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ 


ྦ སྡ ཆའོ ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབྱངས་དང་ཧ་དང་ཡ་དང་ཝ་དང་ཀ་སྡེ་དང་པ་སྡེ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་འགྱུར་ལ། དུར་སིང་ལས་ དབྱངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་དང་ 


༦ 


/, # 


¦ 


4, རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་དག་བར་ན་ཕོད་པ་དང་ཀྱང་སྒྲས་མེད་པ་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཧྷའཛོགཔརྦསཀི་ར་ཌཾ། ར་ཞེས་པས་ཌ་མཱཏཱ་ཀེ་། ཏ་ཤེས་པས་ན་ཌ། མཱ་ཏི་ཀེམཐིསཌ། 


༢༨ 


| ཧཿ | ཊ་ཨ ་ན་མཚམས་སྦྱར་ བའི་ རྗེས་ཡིན་ ལ། (ཨ་ མཆོད་པས་རྷེ་རྔ་ སེམ བཞིན་ ཟཾ དང་། ཧ་དང་། ཨུངྨེ་ཌ་ ར ་ཞྲེས་པྲས་ན ན ་ཌ། སརྦ ་ཚེགས་ཀྱི་རྱ་ སརྦན་ ལ་ཊ་ཊ་ཕྱིས། ། ཨཱ་ བཞག་དྲངས། ལ་ དང་ཞྲེས་ པས་ན་ཌ། ། ཨརྐེ་ཉཾ ་ཉཾ་མས་ཌ། ། མྨུཁྲེ་ རྨོངས་ 
ཕག་ཆ། ཐུ་ཨི་ན་ཀ་སྡེ་དང་ཞེས་པས་རྫ། དྒྲེ་ེལང་གསཌ། ཊུ་ཨི་ན། རེ་མེ་ར་རག་གས་པ་སྡེ་དང་ཞེས་ན་ཌ། བྲི་ཧེ་ཌ་ཧ་དང་། ཞེས་པས་ན་ཌ། ཨཱ་ཐངགིས་རཿ ཀེ་ཌ་ཀ་དང་ཞེས་པས་ན་ཌ། ཨུ་ར་རྐཌ། ཛཱ་ཨི་ན། ཀ་སྡེ་དང་། 
ཨུ་རྦར་ཌ། ཊ་ཨི་ན། པ་སྡེ་ལྕེ ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་རྣམས་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །ན་ཇ། ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཙནྡྲ་པར་ཚིག་གཅིག་ལས། ར་་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཞེས་སོགས་ སྙིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་རྒྱས་ པར་དཔྱད་པ་ _ 
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222 


ཚོ །མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྟེ་ལཱམ་དྭས། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ལ་རོལ་དུ་མཔའོ་རྐྱེན་དུ་སྦྱིནནོ། །པ་ནི།ཏེཨཱྟིཨུང་ 


རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་ཙནྡྲ་པ་ལས་ འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་གསུང་རབ་རྣམས་སུ། པྲཛྟྷ་ཤེས་རབ་མ། བི་དྲཱ་རིག་པ་མ། པ་རཱ་མཱི་ཏཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། མུ་དྲཱ་ཕྱག་རྒྱ་མ། ཤདྡྷ་དད་པ་མ། ཏྭ་སྡོལ་མ་རྭཱ་སོགས་རྐྱེན་ འདིའི་རྗེས་ཏེ་ 


འདིའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། གྲུབ་འབྲས། འདི་རྣམས་ཐུང་ངུར་བཀོད་ནས། འདིས་ཨུཔ་བྱིན་པ་རྗེས་འབྲེལ། མཚུངས་འདྲ། ཤྡྷའི་མིང་ཅན་ནོ། །ན་དྱུ་དཱཉྙི་བ་རཧཱནྡཾས་ཁི་ནཱརྟེ་བྷྱ་ཨཱ༔ ན་ད་སོགས་པས་མ་ཧྭ་དང་། ཨའྩི་ནི་པྲ 


སྔོན་མའི་པྲཉྟ་དང་། པྲཏྱ་སྔོན་མའི་བཱ་ཧ་དང་ཨུའི་མཐའ་ཕ་ཊ་དང་། ཨིའི་མཐའ་དི་དང་། ཨརྡུ་ནི་བི་དཱནྡྷུ་དང་། ཨརྟའི་མཐའ་བྷ་བརྙ་དང་མ་གྷ་བརྙ་དང་། རིའི་མཐའ་ཀཏྟི་དང་། ས་ཁི་དང་། ན་མཐ འ་ཅན་གྱི་རྟགས། ྦ 


དཏྟེན་པདྨིན། ཡོ་གིན་སོགས་རྣམས་ལས་བུད་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཨཾ་རིང་པོ་རྐྱེན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨཱཾ་ཀྭ་རེ་སྣི་ཀྲི་ཏེཉལོ་པྱཿ དེ་ལྟར་ཐུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་དེ་བ་དང་། ན་ད། ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐའི་ཨ་ 
དབྱི་བར་བྱའོ། །པྲ་ཨཉྩ་ལ ན་ད་སོགས་ཀྱིས་ཨི་བྱིན། དེ་བཱི་ལྭ་མོ། ན་དི་ཅུ་རླང་། ཨའྩེའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་སྔ་མའི་འང་རིང་པོ་འོས། ཨཉྩའེ་ཨ་དབྱི་བ་དང་། པྲ་རིང་པོར་བསྒྲ ར་བསྭ་རམ་དྱབེ་དབངས་དང་པོ་ཅན་ལ་ཨ་ནུ་ཌཾ་ག་ 
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་༽༄ི 


༄ 












ལས་ ༠ , ལལྷུས་སོ་བེཤེསལཤཤསཤ་་སདསལི་ ཉེ་ཨཱེ་དྲངས། དཔྟེ། བརླྲའི་བ་སྒ་ཨུ་ཉིད་དེས། བེ་དྨའི་ཝ་ཨུ་དང་། ཨ་ 
ནུཌག་དྱ་བ་དང་། ནཱ་མི་དང་སོགས་ཀྱིས་ས་ཌར་བསྒྱུར་ནས་ཨྲི་དྲངསབས་བི་དུ་ཏྟ་མཁསམ བྷ་བཏ། མ་གྷ་ཐམཝཏཱ། དབྱངས་ལ་ཨ་ནུ་ཌ་ག་ཕྱས་པའོ། །ཀཏྟཾ ་ུང་དུའོ་ཉིདུ་འགུར།སམ་བ།ཕེ་་ཧི། པ་ 4 
|པོ། དངྲི་ནི། པདྤི་ནི་ཕད་ཟེན་མ། ཡོ་གི་ནི་ཌ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། འདི་རྣམས་ནི་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲང་བའོ། སྭ་རཧྲ་སོ་ནོཁུ་པ་ཀེ། མ་ནཾང་ལ་འཇུག པའ ཏུཔ་པ་གྱ ཐུ ཡུ གཤེས རིགཏེནཔའི་ཉེ་པརསོད་ = 
བ་ལུ། ཨ་ཏི་རེ། ཨ་ཏི་ནོ། རྣམས་ལ་སི་འདིས་ཐུང་ངུར་བསྒུར། ཨི་ཨོཾ་གཉིས་ལ་ཐུང་དུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། མཚམས་སྦྱར་གིམི་ེ་དགགི་ཐུང་ཇུང་བསྒུར་བ་ཞི། ཏད་ བསག་དག་གིཞེས་པས་ྡེསསུངར། ད 
པ་ལས། མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་དག་གི་དབྱི་སྟེ་དེ་ལ་བརྡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོས་སི་དབྱི་བ་དང་། ཨ་ཡིག་ལས་སམྡྡི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོས། སོ་མ་པའིཕོགས་མུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱར བསམ་ ནཱ གུ ལོ མང་ལེ་ལྔཔ་ 
ོ་མ་ཟླབའཐུ་ཾ།པེ་ནཱ་ྟེདན་ནི། ཡ་ལྲ་ནས་བར་ུ།ཨི་ཏི་གསར་བཟང་རི། ཨ་ཏི་ནུ་ཟུ་བཟངབའིའགསཀུ་ལཾ། ཨ་ཏི་ནིཙ་ཏུབ་ཡེ་ཀྭ་ར་ཀཿསྭ་དཐས་མཱཔྟཿ ཞེས་པ་མིང་བཞི་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྐང་པ་རྫོག 





1) 


དི ༡ ད 


༥ 


༢༨ ༨༩ ༨༨༧ 


རོ ེག་སྡུདཀྱ་རྣམ་གཞག་སྟོནཔ་དེ་ལ་ཚིག་སྡུདཀྱི་ངོབོབསྡུ་ཚུལ། དབྱེ་བ། རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ནཱ ནྷཾ་པ་མྭ མཱ་པོ་ཡུཀྟནྡཿ མངརྣམ་དབེའ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་རྣམདབྱེས་ས་བ་ 
བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྡུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ག གཉིས་པ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཏསྦྲོ་ལོ་སྙུ ་བི་བྷ བྷཀྟ་ཡཿ བསྒྲབ་ཚུལ་འོ འོག་ནསྤ་རྒས་པར་འབྱུང་བའི། ཧི ནི་ལ་ཡ་ 
ད མླུཏྭ་ལྕབ་ཡཾ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུ་བྱ་དེར་གནས་པའི་ རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེར་མ་ཟད་ གཞི་དང་ཕྲད་དང་ཁྱད་པར་དང་འདྲ་བའི་སྐད་དོད་རྣམས་ཀྱང་། འོས་པའི་རྐྱེན་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡང་ 
དབྱིའོ་ཞེས་པས་ དབྱི་སྟེ། ཧི་ཨ་ལ་སྔན་པོ བོ་ལོཏཱ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ན། མིང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་བསྡུ་བའོ། །དེར་གནས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོས། ངས། དབྱི། དབྱངས་མཐའི་རང་བཞིན་ འང་ངོས། རྭ་ཛན་ལ་ 
རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གོས། ན་དབྱི།དེ་ལྟབུ་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་བསྡུ་བའི་མཐར་གྱུར་པ། རྭ་ཛན་རྣམས་ཀྱི་འབུངབ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་དང་། ར་ཛན་ལ་ངབ་བྱིན། ང་ཕྱིས། ཨ་བཞག་སུ་མདྦའི་ 
ཨནའི་སྒྲ་དབྱིའོས། ཛའི་ཨ་ཕྱིས། ངས་ཀྱི་ཨ་རྟགས་མའི་ན་ལ་དྲངས། ཏ་སྡེའི་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་ སྦྱོར་བ་ལ་ཙ་ཊའི་སྡེ ་པ་དག་གོས། ན་ཉྭ། ཛ་ལ་དྲངས། རཱ་ཛྙཿ པུ་རུཏ་ཨན་མཐའ་ཉིད་ཡང་ནའོས་རྐྱེན ་ཨཏ། ཏ་ཁྱད་དོན། ན་ | 


༠ཟོ 











༥༽ ༤ 


ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་འོས། ནདྱའི། རོའོ གེ་དང་ཨོ་ཞེས་ པས། ཛའི་སྲོག་ཨ་དབྱི་ ཆེན གྱི་ཨ ་དང ངྲས་ ཏེ སྦྱར་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །བསྡུས་ པས། རཱ་ཛྲ་པུ་རྒྱལ་པོ་སྟེས་བ་རུ་། ལྟ་བུའོ། །པྲ་ཀྲི་ཏི ཅལྭ་ཤིཅ། ་ བ་ ས་ཏེ་མ 
| ཕྱིས་པ་ ན་རྟགས་རྣམ་ དབྱེ་མ མ་བྱིན་གོ གོང་གི་ དབྱངས་ མཐའི་རང་ བཞིན་ དུ་འོང་ འགྱུར་རོ། རོ། །བྱཉྣ་ནཏྟ་སྱ་ཡྤུ་ བྷོཿ རྟགས་གསལ་ བྱེད་ མཐའི་སྟེ་ གསལ་ བྱེད་མཐའ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ བསྡུ་ པ པེ ༩༤ ཨུ ྦ 
རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་བཤད་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱའོཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། བི་ད་ལ་ངབ་བྱིན་ཨརྦ་ཚིག་གྲོགས། བརླུའིཝ་སྒྲ་ལས་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཝ སྲ་ཨདང་ཨནུ། གའང་གླུདང་ ཌཡ་ མཚམས་སྦྱར། ཚིག་ 
ཌཾ་ག་ཕྱིས་ ངས་ཀྱི་ཨ་ས་ལ་དྲངས་ ནས། ན་མིན་ལས་ས་ཏ། ངས་ཀྱི་ས་རི་ཕ་དང་ས་དག་གི་ཞེས་པས་ས་རྣམ་བཅད། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོས་རྣམ་བཅད། དེ་ཨུར་བསྒུར་ཨུ གི་ བསས་པ་ན་ལྷ་སྣ་རར་བྱས་པ་ 
མཐར་ ཨེཏ་ཨོ། ཨོཏ་ལས་ཕ་རོལ་ཨ་ ཡིག་ དབྱིའོས། ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ དབྱི་བས་ དང་འཇིག་རེ རྟེན་པའི་ འི་ཉེར་སྒྲོ་ སྤྱོད་ ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་པོས། པླུ་ཏ་བྱས་པས། བི་ དུ་ མཁས་པའི་དོན། དེ་ལ་རྣམ་ དབི བཟ ཟེ བིག ཿ དི་ 
ྦ ལོག་ ཀྱང་ལནྒུའི་ས་རྫོགས་པ་ དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ རྣམས་ལ་ཨ་ན་ཧ་ན་ཧི་བནྡི་རྣམས་ ཀྱིའང་ས་ད་ རུ་བསྒུར་བ་དང་རྟགས་ མཐའི་ན་ཡིག་གི་འོས་ན་དབྱི་བ་ད་སྲོག་མེད་ལ་ཨ་དྲང་པར་བྱས་པས། པ་དཱ ‹ 
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༄༅། །ཝ་མ་ཨམ། ཨི་ ཝཾ་ག་ཏ། བསྡུས་པ་ན་ཨམ་གྱི་ཨ་ཕྱིས། དི་ཝའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཨུཏ་འོས། ཝ་ཨུ། དིའི་ཨི་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། དླུ་ག་ཏཿ དེས་ན་རྟགས་དབྱངས་མཐ འ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ན་སྔར་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་བྱིན་གོང་གི་དབྱངས་ མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྒྱུར་ཏེ་མིང་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ལ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ན། རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་བཤད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་མིང་ ྣ 
ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ། བ་གཉིས་པ། དེའི་སྐྱེས་བུ། འབྲུ་མང་ཕོ་ས། ཟླས་དབྱེ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་དང་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ས་དེ་རུ་ལྱ་དྷི་ཀ་ར་ཌྗེ་བི་ཛྟེ་ཡ་ཀརྨ་ 
༈ དྷཱར་ཡཿ ཚིག་སྡུད་གང་དུ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཚིག་སྡུད་དེ་དག་ནི་ལས་འཛིན་བྱེད་པའི་བསྡུ་བར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། ནཱི་ལ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཙ་ 

ཙའམ་ཚ་ལ་རྣམ་བཅད་ཤར་བསྒྱུར། ཨི་དམ་ལ་སི་སྟེར། སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡམ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བས། ནཱི་ལ ཤཱ་ཡ་མུཏྟཱ་འདི་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་འདི་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ལཤུ་ཡམ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སིའི་རྡེས་ ཤ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཙ་དང་ ི 
ཨ་མམ་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ། ཨུ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཨོ་འོས་སྦྱར་བ་ནི་ལོཏྤ་བཧྲལརོན་ོཔ། ཞེས་པ་ལ་ཐུ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྔོན་པོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཨུཏྤ་ལ་དག་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སཾ་ཁུབུནོ་དི་གུ་རི་ཏེ་ 





༄། །ཧཏུ་རུ་སི་ཏྭ་ནུ་ནུ་སྱ་པ་ད་སྒུཤྗེ་བ་ཧཱ་བཱཾ་ཧི་བི་དིཀྟ་ཐཱ། ཚིག་བསྡུད་གང་དུ་ གལ་ཏེ་ཚིག་གཉིས་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏམ། གལ་ཏེ་ཚིག་མང་པོར་གྱུར་པའང་རུང་སྟེ། 
ཚིག་མང་པོ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་བྱ་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པའི་ཚིག་བསྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོ་དརྫ་ལ། སི་རྣམ་བཅད་ཙ་རྣམ་བཅད་ཤ་ཙ་ཡར་དྲངས། དཏཱ་ཕྱི་མ་ལ། 
ཊ་ཨི་ན་མཚམས་སྦྱར་བས། ཡོ་དངྫྷུ་གང་དབྱུག་པ་དང་དབུག་པས་འབབ་པ་དེ་དའྩེ་ན་ཡུ་དྷཿསཿ ཞེས་པ་བསྡུས་པས་དབྟཱ་དངུག་འབབ་དྩི། བསྡུ་བའི་མཐར་དཏྟ་ཕྱི་མ་ལ་ཨཱིའི་རྐྱེན་ན་ད་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ནས། ལ་ལར་ཐུང་ངུ་དགོས་ཐུང་ 
ཏ ངུར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞི་མཐུན་ཚིག་ལ་མ་ཧཏ་ཀྱིས། ཨཱ་ཡི་གེར་བྱས་པ་ཞེས་པས་ཨུ་བྱིན། གཞན་ཡང་། ཡ་སྱ་དེ་ཝཿ པཱ་ཌོ་ངི་ངི་སྔ་མ་དང་བཅས་པ་ཨོའོ། མཉི ཤཱ། པདྨ་ལྟ་གང་གི་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ཡོད་པ་དེ་པི་དྲ་མཱ་ནཿས༔ ཞེས་ 
” ཕ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཕྲད་ཀུན་བསྡུས་པས་མ་ནི་ཉེ་ནོར་བུ་པདྲཔདྨ་ཐུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱཔའོ། །ཨུས་སྦྱིན། པ་རྗེས་འབྲེལ་མཚུངས་འདྲ་བོད་སའི། སམྨུནྷཾ་ལའང་ངོས་མ་ཁི་པདྨེ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་ཤར་དང་ལྷོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐ ཉིས་ཀྱི་མིང་གི་༔ མ་དབྱེ་སོ་སོ་བ་བསྡུས་ནས་ཤར་ལྷོ་ཞེས་པ་ ་བུའི་ཚིག་གིས་མིང་མཚམས་གོ་བ་ 'བུ་ཡང་དོན་གཞན་བརྗོད་པ་ བུ་མང་པོ་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དཀི་ཌཱ་ཙ་་་ | 











|ཿ༠༧ཝི༦༦༦ ཇི | 





ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཀུན་སྡུད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མིང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ན་མཐར་གཉིས་ཚིག་སྦྱོར་ལ། མང་པོའི་བསྡུས་ན་མཐར་མང་ཚིག་སྦྱོར་རོ། ཀུན་བསྡུད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པས་སི་ ¡ 
མུའི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དཔེར་བརྗོད། ཤ་ཀཱུ་བྲི་ཧཔྤ་ཏིཤཱ་ལ། ཤ་ཀྲ་བྲི་ཧྦ་པ་སངས་ཐུར་ཐ་ཏི། ཨོཾ་ཡིག་སྔ་མའོས། ཨོཾ་ཨཱི་རུ་བསྒུར་ནས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པའོ། ཨོཾ་བྱིན་པ་སྔ་མར་རོ། བྷཱི་ཡཤྷུརྫཱ་ན་ཤ་འདེག་སྡེ་སྲད་སྒྲབ་ནོར་ལྟའི་བྲ་བ པུ་དེ 







ད་གང་དུ་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་མིང་གཉིས་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ 
པའམ་མིང་མང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པའང་རུང་སྟེ། གཞི་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཟླས་དབྱིའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གཞུན་དང་གཞན་སྦྱོར་བ་དང་། 





བ ཤྩ་ལ། བྷི་མཱརྫུ་ན་བཱ་པུ་དེ་བཱཿཛས་བྱིན་ནས། ཛས་ལའོ་ཞེས་པས་སྔ་མ་རིང་པོའོ། །ཀུན་བསྡུད་པའང་། པཱི་ཁུ་ཙཱ་ཏུཤཱ་ཨཱ་མ་པ་ན་ཧ་ལ། པཱི་ཁ་ཙཱ་ཏྲོ་ཁྲེ་གདུགས་ལྷམ་པ་ན་ཧཾ། ལྟ་བུའོ། ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་དེར་ཡང་གོ་རིམ་གྱིས་ 


རོལ་ང་་ོང་ར།༨་ཀའོ། །ཀྱང་གངས་རྲབ་བོ་ང་ར།་བང་ནབ་ 
ངེས་པ་ཡོད་དེ། སྲིང ཉིས་ཀྱི་དབྱངས་སཾ་ཡི་ཐ ་རཔ་ཏ་ ་བ་དེ་སྔ་མར་བཞཿ ་སྟེ་སྦྲོར་བའམ་ཡང་ན་མིང་ཐ ཉིས་ཀྱི་༢ ང་ནས་གང་ཞེ༔ ་མཆོད་པར་འོས་པ་དེ་ཡང་སྔོན བཀོད་པར་བྱའོ། །བྨ་སངས་རྒྱས་པོ་དྷཾ་ས་ཏཱ་བྱང་ཆུབ 









༄༅། །སེམས་དབའ་ལྟ་བུ་ལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། པུརླབཱཙིཾ་བྷབེདླ་པྱ་པོཉྱ་ཡཱི་བྷ་ཝ་ཨི་བ་སྟེ། ཚིག་སྡུད་གང་གི་མིང་སྔ་བརྗེད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན། ཨུ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སམྨནྒ། པྲ་ཏི་སོ་སོ་ཐར་པ་མོཀྐ། ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པའི་རྫོགས་པ་དང་། ཐར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཚིག་སྡུད་དངོས་ཀྱི་རྟགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། པ་ན་ཡུཾ་ས་ཀ་ལི་ག་སུཏ། དྭཾ་དེ་ཀ་ཏྭཾ། ྦ ཆེ 
, ཏྭ་ཐཱ་དཱི་གོཿ མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་མཐའ་དེ་ནི་རྟགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟླས་དབྱེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཀུན་བསྡུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཀུན་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ པ་འ ྒ 
། མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་བཤད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཕོའི་རྟགས་བཤད་པ། མོའི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱི་བཏང་དང་དམིགས་ ད 
བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སུཾ་བནྡཱ་ཌི་ཏ་ཛུཾ་སྐ་ནཱུ་ང་ཕུ་ཏ་ནུ་དི་ཊུསྟི་ཡྭ་རུ་ལཱ་དྷི་ཀ་ར་ཌེ། རྟགས་གང་ཞིག་སྔར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ད་ལྟ་ཐུད་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཡུང་གི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ས་ནི་གཞི་མཐུན་ , 
















དོ་། །ཞེས་པས། གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་གཞན་འའང་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པའི་མཐར་ཨཱ་རིང་པོ་བྱས་པ་ནི། དཱ་ད་ཤའི། དཱ་དང་། ་དག་བཞ་ཞ་ ་ 
ས་ ༨ `¬ ༩6༨༨ ༨༧ = -- ~~ --,= ¬༽ ,=- - =; ཀ་འ ༡༩ལ།༠ རེ་༽ པེས ,༨. ° ་སེ་འ `: ་ལོ་མའེ་ ་པའི་བསྔ་ ཿ 

ཧྟན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནེ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། དཱ་ད་བཅུ་གཉིས་ཤྭ། ཨངྷ་ད་བཅོ་བརྒྱད་ཤ་སོགས་ཀྱང་མདོ འདེས བསྒྲབ བོ། ན་སྒྱ་ཏཏྨྲ རུཏཊལ སཿ དའ་སྐྱས བུན མཚོན་པ་སྟེ་འབྲུ་མང་ དགག རུ 

༨. ༨ ༨ ༨ ༤༨ ~~ ¬ =-.¬༢༽་༤་ ལད ༡ ༡ཀཁ་། "2 ཁ་།" ཛ((" + ༡༤།༠ ཏབ ° ༡-།  (ཀ །" ལ.» ང་འགྲག་པ་བྲས་པབ་དབངས་ལ་ ཀབྲེལ་བའོ ཨ་ར་། 
ལ་ཡང་དབྱངས་ལ་ནའེ་འབྲེལ་པའི་ན་ཡིག་དབྱིའོ་ཞིང་ཨ་བཞག་པར་བྱའོ། །ན་ས་ལརྣྷཿལ་དཔེར་བརྲོད་འདེ་ནི་སྐྱེས བུའ བསྡུ་བ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་མན་པ་ལ་ད་ཡང་དགག་པ་བསྡ་བ་དབྱངས ལ་འབྲལ་བའ། །ཨས་ བཱ 
ད , སལ ་ ༨ ༨ འ.„„,¬༽.༽.¬༨.༨-. ༠༡༽ས་ལའང་དངརས་ཡོང་པ་མ་ཡིིན་པ་ཛེ་ +: :པ་དི་འཇི་འོ་ „,=,;>“.„-.2༽ >‹ ་ར།ལ། (ཨ་ ལོཿ 
ལཿ འདི་ནི་ན་ཕྱིས་ཏེ་ཨ་བཞག་པའི་དཔེར་བཀོད་དོ། །ལྷག་པར་འབྲུ་མང་པོ་སའི་དགག་པ་བསྡུ་བའི་གཞི་ནེ་འདི་ཡིན ལ། ན་པ་སྒྲ་ལའང་དངྱ ས་ཡད་ ཡན་པ་དེ་དགག་པ་བསྡུས་པ་ན འད་ ་ཏ་གྷོ་ཏདྷ་ནཌྗ་ཏྟེ། ཞེས སོགས་མ 
་མེད་ཏཿཤེང་དེ་ „¬ མེང་ཤི། འ་ཤེ་་ཚེར་པ་མེང་ཆ། རལོ་ཀ།ས།་༡༽ཁ།།-༽༠”།་༽ = རིར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །ཨ་ད་མྲེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡ། ཨ་ ་ནེ་ /ཐོགས་པ་མེད་པ་ཏ ཨ་སྲ་འད་ཡང་ཐགས་པ་མད་པ་ག་ས ས་མང་ 
སྒྲ་མེད་9ཿཤར་སྟང་དུ། ན་རཱུ་གཟུགས་མེད་པ། ན་པ་ད་ཚེར་བ་མེད་ན། སགས་ན་བསྡུ་བ་མད་པ་ཡན་ལ། འདར་ཨ་པ་ར་མ་ཏ་དཔག་ཏུ་མད་པ། ཨ་དྲ་མ་གཞའ་དུ་ ། ཨ་པྲ་ཏ་ཧ ༢ུ། 


ངོ ་གེ་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་དགོད་པར་བྱའོ་སྟེ། ན་ཨངྒ་ལ། ཨ་ནཾ་ཕུས་མེད་ག་ན་སྲོག་མེད་ལ། ཨཾ 
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7 །ས་རྡེའནག་ར་པི་སྲ དྲགབག་བའི་ཡྲི་། བངས ཡྲེད། ང་ལོ་རར་ཡིར་ར།2།།འི་འིད།༡།༡2།ར༡༢ྲ།"2ང་ར།ཇ།ར༡22༡952- 
ང་། །སྭ་རཉྭཀྟ་ར་པ་སརྨཿ དགག་བྱའི་མིང་། དབྱངས་ཡེ དང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བའི་ཡི 















༄། །གའི་ཨ་དངས་པས་འདི་གུབ་བོ། །ཨ་ནརྟ་ལ༔ ཨ་ཐགས་བ་ཟད་ནན། འདི་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུཏྟ་ར་ལ། དགག་པའི་ན་སྦྱར་ཏེ། འདིས་དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཨ་ཟ་ 
ཟད་ནྱཌ་ར། ཨ་ལ་དགག་པའི་ན། འདིས་དངས་ ལ་ཟློག ཨ་ནྲཾ་ཆ་མེད་ཤ། ན་ཨུ་པ་མ་དགག་ན། འདིས་དབྱངས་ལ་བཟློག་ཨ་ནུ་ས་དཔེ་ཟེད་མ། ཨ་ནུ་ས་མ་བྷི་སཾཾ་མངན་པར་འདབ་བྱས་སྐུ་ར། ཨ་ན་བྷི་སཾ་སྐུ་ར། དགག་ན་འདིས་ 
དབྱངས་ལ་ཟློག ཨ་ནེ་རུམ་ཀ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། ཀོཿཀཏ། དེའི་སྐྱེས་ཐུའི་བསྡུ་བ་ཅན་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཀུའི་ཀའོ་རུ་བསྒྱུར་རོཿ ཨ་ཤཱ་དང་། ཨུཊ་ཨརྣ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཀུཿ འདིས་ཀཏ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཀ་ད་ 
རྟ་ངན་པ་ཤཱ། ཀ་རྔ་མོང་ངན་པ་དུངྟ། ཀ་ཟས་ངན་པ་དནྨ། ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཏིསྟེ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་བསྡུ་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཤཱའི་བར་ 
རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཀུ་ཀད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ནི་སྨད་པའི་དོན་ལ་ཡིན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ཀྭ་ཏཱིཌ་དནྡེཀྟེ། བསྡུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆུང་བའི་དོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་པ་དང་ཨཀྟའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཀུའམ་ 
ཀཱའོ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཀྭ་མ་ཙུང་ཟད་མངང་བ་དྷཱུ་རཿ ཀྭཱ་ལ་ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བ་བ་ཌཾཿ ཀམྨ་ཅུང་ཟད་སྤུར་བ། ཀཱཀྐྷཿམིག་ཅུང་བའམཝ་བ། ཞེས་པ་ཀུ་ལ། མ་དྷུ་ར་དང་། ཨཀྟ་སོགས་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བ་ནས། འདིས་ཀུ་ | 
















༄༅། །ནི། །ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །དྲུག་པ་མིང་ལས་རང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཞན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ། དེ་ཕན་གྱི་ལེའུ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ། ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ ྦ 
པོ་ལ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྐྱེན། རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཱ་ཌ་པ་ཏྱེ། རྟགས་ལས་དེའི་བུ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་ལ་ཨ་ཡང་ནའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བི་ ཤ་བ་ཌ། བ་ཤི༔། བི་ཤྭ་མི་ཏྲ། བ་སུ་དེ་བ། ྣ 
རྣམས་ལ་འདིས་ཨ་ཌ་ཡིག་ནི། ཇ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ཨཱ་རིང་པོ་དང་། ཨཱི་ཡིག་གཉིས་ཨི་དང་། རི་ཡིག་གཉིས་ཨཱར་དང་། ཨུ་ཡིག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཨོཾ་རུ་ 
བསྒུར་བ་དྲན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བས། གང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པས་ཌ་དབྱིའོ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་བྱའོ། །རྟགས་མཐའི་ཨ་ནི། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨའི་ཡི་གེ་དག་དབྱངས་དང་ | 
ཡའི་རྐྱེན་ལའང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་དབྱིའོ། །མཆམས་སྦྱར་བས། བི་ཤྲྭ་བ་རྣམ་ཐོས་བུ་ཇཿ བཱ་ཤིྦྷཿགནས་འཇོག་གི་བུ། བེ་ཤཱ་མི་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་བུ་ཏུཿ བཱ་སུ་དེ་ནོར་ལྟའི་ཐུཝཿ རྣམས་ཏེ། མཐར་སིི་རྣམ་བཅད་དོ། །ྱུ་གརྒྷ་དེཿ དང་ 
སྲོང་གརྒ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཏཱ་རྣམས་ལས་རུའོ་རྐྱེན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། རྟགས་མཐའ་ཕྱིས་ནས་ཨ་ཡར་དྲངས་ཏེ་ ཉདེ་རྭ་ཡ་ན་སྱ་སྨྲཾ་ཏཿ ཀུཉུ་སོགས་ལས་ | 





སུར་བས། གརྒྷ ¦གདྒའི་ཐ། ཧྭཧཱ༔ བཱརྨའི་བ་ལྟ་བུའོ། ་ 


དྷ བུ་ར^ྱུད་ལ་ཨཱ་ཡ་ནཆ་བཤད་དོ་ ཅིང་དེའི་ མཐའ་མང་པོ པོ་དང་ བུད་ མེད་མི མིན་པ་ལ་ པ་རྒྱ་ཡང་ འགྱུར་རོ རོ། །ཀུྡ་ལ་ འདིས་ཨྭ ཨཱ་ཡ་ནཌ་བྱིན་ནས་འཕེལ་བ་ "དང་ ཁ་ ང་ཕྱིས་ནས་ དེའི་མ མཐར་ 'རྱའོ། ། །ཇ་ དང་ བཅས་པ་ལ ལ། ཞེས་ པས་ ཀུ ལ་| 
འཕེལ་པ་ ངཿ དབྱི་ བ་ བ་དང་ ེ ཨའི་ཡི་གེ གེ་དང་ཞེས་ པས། རྟགས་མཐའ་ དང་རྐྱེན་ མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ ཏེ། སྒར་ རྐྱེན་གྱི གྱི་ན་ཡ་ལ་དྲངས་ནས་སྦྱར་བས་ ཀོཌྡྷ་ཡ་ ཀུཉྣའི་བུ་ཉྩྱ༔ བུད་མེད་ལ་ ཌྱྱ་མི་ འགྱུར་བས། ཀོའྡྲ་ཡ་ ཁྫིམའི་བུ་ན༔ སོགས་ 
ཁོངས་ནས་འདམ་བུ་ན་ཌ། བྲདྡྷ་ཉི་མ། ཙྭ ར་སྤྱོད་པ་སོགས་སོ། སོ། །སྣ་སྟྱ་ དེ་རེ་ཡང། བི་ ན་ ཏྭཾ་ད ང་། སུ་ཝནྟ་ སོགས་ བུད་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ དང་ཨ་ཏྲི་སོགས་ ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཡཌའོ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྨོས་པ་དེ་ལ་ཨེ་ཡང་ བྱིན་ ྦ 
ནས་འཕེལ་བ། ཌ་དབྱི། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་། ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་དབྱི། རྐྱེན་དང་སྦྱར། བེ་ན་འདུལ་རྱེད་མའི་བ་ཏེ་ཡཿ སོ་ལཱརྡེ་མདོག་བཟང་གི་བུ་ཨ༔ ཨཱ་ཏཱེ་དང་སྲང་རནཤེསཀྱི་བ་འདི་གཉིས་བྱ་ཁུངགི་མིང་ཡ༔ ལྟ་བུའོ། །ཨིཾ་ཌ་ཏཿ དཀྟ་དང་། 
སླཀ་ལྟ་བུ་ཨཏ་མཐའ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨིང་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྨོས་པ་ལ། ཌ་དབྱི་འཕེལ། རྟགས་མཐའ་དབྱི། རྐྱེན་དང་སྦྱར། དཱ་བྟིཿམཁས་པའ་།སྐུ་ཀི་ཿངབབབུར་ཕ་བ། བཱ་ཧཱ་ད་ལ་པིཏྷི་ཡ་ཏེ། བྭ་ཧུ་སོགས་ལས་ཀྱང་བུ་རྒྱུད་ལ་ 
ཨིང་རྐྱེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བཱ་ཧ་དཔུང་པ་ཅད་བྱི་བ་བིཿ བཱ་ཧུ་ལ་ཨི། འཕེལ་བ། ཨུ་ཡིག་རྣམས་ནེ་ཨོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོས། ཨུ་ཨོའོ། །ཨོ་ཨ་ཝའོ་ཝ་དང་རྐྱེནགྱི་ཨེ་དང་སྦྱར་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྭ་གཾ་ 
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༄༅། །ནཀྟ་ཏཱ་ཡ་གཙུ་པ་མཱུ་ཧཱཏྟ་སྱ་དེ་བ་ཏྭ། ཏདྲེ་ཏདྷཱི་ཡ་ཏེ་བཱ་ཏ་སྱེ་ད་མེ་བ་མཱ་དེ་ར་ཌི་ངྱ་ཏེ། ཚོས་ལས་ཨང་འགྱུར་བ་ནི། ཀུ་སུཔྟ་དང་། ཧ་རི་དྲ་ལ། ཨང་བྱིན། འཕེལ་བ་བྱས་རྟགས་མཐའ་དབྱི། ཨ་དྲངས། སི་ 
བྱིན། ཨ་ཡིག་ལས་སམྨུངྡི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོས་མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས། སི་དབྱི། ཀོ་སུམྟྷཾ་ལེབ་རྒན་གྱིས་བཙོས་པ། ཧྭ་རི་དྲཾ་ཁུང་བས་བཙོས་པ། སྐར་མ་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཨང་འགྱུར་བ་ནི། སོ་ཊི་ 
མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མོ་ཧཿ སྭོཏི་རྒྱལ་གྱི་མཚན་མོ་རཱ་ཏྲེ༔ བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་རྟགས་མཐའ་ལ་ལར་ཐུང་ཇུས་ཐུང་། ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཨང་འགྱུར་བ་ནི། པ་ཡས་དང་། ཀཱ་ཀ་ལ་ཨང་འཕེལ། མཐའ་དབྱི། རྐྱེན་དྲངས། པཱ་ཡ་འོ 
| ལའི་ཚོགས་ས། ཀཱཾ་ཀྭ་བྱ་རོག་གི་ཚོགས། མ་ནིང་སི་མུའོ། །དེ་འདིའི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ། ཤི་བ་དང་། ཨིནྡྲ་ལ། ཤི་ཞེབ་བ༔ ཨིནྲ་དབང་བོ། སྡེབ་སྦྱོར་དེ་རིག་པ་ལས་ནི། ཙུནྨ་ལས། ྷྡཿསེབསྦྱར་རིག་་དང་བརྡའ་སྤྲོད་པ་དེ་བརྗོད་པ་ལས་ནི། 
` གྱུ་ཀྭ་ར་ཌ་ལ། ཡ་ཝ་ཆེག་དང་པོ་དག་གི་ཞེས་པས་ཡཱའི་གོང་དུ་ཝ་ཡར་ཕྲལ་བར་དེར་ཨེ་སྟེ་འཕེལ་བ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པ་ཝ་ལ་དྲངས། བི་ཡཱ་ཀ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ར་༩༔ དེའི་འདིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨ་འགྱུར་བ་ནི། ྲི་ག་དང་། 
པྲུ་ཀ་ར་ལ། མཱརྒཾ་ི་དྭག་ཀྱི་ཤ། སོཾ་ཀ་ རཾ་ཕག་གི་ཤ། འདི་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨརར་འདོད་པ་ནི། ཙཀྟཾསྲ་ལ། ཙུཀ་མིག་འདིལ་ཐ། ཤྲ་བ་ཌ་ལས། ཤྲཱ་རྣ་བ་འི་ལ་ཐ་བ་ཌ༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཨར་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཌ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 





།པས་འཕེལ་བ་དང་ གང་ རྗེས་ཐ སཱ་འབྲེལ་བ་ མི་སྦོར་ ས་པས་ཌ་དྱི་བ་དང་ ཨཱི་ཡ་པ་ཞེས་ ཱེ པས་རྟགས་ མཐའ་ འ་དབྱི་ང བ་ པ་དང་ དྲ གསལ་ བྱེད་ དབྱངས་ མེད་ཕ་ ཕ་རོལ་ གྱི ཞེས་ པས་རྐྱེན་ དང་ སྦྱར་ཏེ ཏེ་ སྦྲབ་ བོ། །ཉེ ཉ་ན་དི་བྱ་ཏི་སཾ་ཤྲིབྷཧ་ \ 


པ- 


ྦ ནད ར་གི་ཀར་ཙ་ར་ཏ་ས།ས་རྟྷལྡིོ་ག་ྲཏ་ད་རྭ་་་སི། ཨཏྟ་ལས་དེ་ཡིསརྩེའོ་ིདོན་ལ་ཨི་ཀར་འགྱུརཞིང་དེ་བཞིན་དུ།དལྷི་དང་མ་རི་ཙིལ་ཡང་དག་བསྲེས་དང་། གོ་སུཛདང་། ཀཏྟ་སླ་བ་དང་། ཨ་ཤ་མེདྷ 

< |  ལ་སྒྲོལ་ལོ་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། ཤ་ཀ་ཊ་དང་། ཤྲ བེ་ར ལ་སྒོད དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འང་ མི་ཀར་ འགྱུར་ལ། ཏཱསྤ་ལ་ལ་ ཟོང་ད དུ་སྟྱོར་ བ་ལས་དང་། མི དཾ་ ག་ དང་པ་ཌ་བ་ལ་བཟོ་ སྦྱོར་ བ་ལས་དང་དཱ་ར་དང་ ¡ ཤུལྐ་ལས་ ངེས་ 
4” སྦྱར་ཏེ་ངེས་པར་ལྡན་པའི་དོན་ལས་དང་། ཀནྟཱ་པ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་དེའི་རིན་བྱེད་པ་ལས་དང་། ཏོ་མ་ར་དང་ཙཀྲ་ལས་མཚོན་ཆའི་དོན་ལས་ཀྱང་ཨི་ཀར་རྐྱེན་དུ་སྦྱིན་ཏེ། དཔེ་ནི། ཨཱ་ཀིཆས་ོས་བརེག ད་ྷི་ཀཾ་་ 
ྒ བསྲེན' མཱཱ་རི་རྱི་ན་ལེ་ཤམ་བསྲེས་ཀཾ། གོ་པཱུའྩྷོ་བ་ལང་གི་མཇུག་སྒོལ་ཀཿ ཀུནྟ་སྦཱ་རྟ་སྐལ་གྱིས་སྒྲོལ་བི་ཀཿ ཨཱ་ཤཱ་རྟ་གཅང་གིས སསྦྲལ་མེ་དྷཱི་ཀཿ ཤྭ་ཀ་ཊི་ཤིང་རྟས་སྤྱོད་དོ་ཀཿཤྡྲསྟེའུ་གཅེར་སྤྱད་དོ་བེ་ རི་ཀཿ ཏཱམྐ་སོ་རྩི་ཟོང་ ་ ར་ལི་ཀཿ མཱདྷངྒྷེ་ཇྔ་བཟོ་བ་ཀཿ པཱ་ཌྔ་བི་མཁར་ ྦ 





རབམ་འཀཿ ད་གློ་ལོ་ཕུངབའིཀཿ དྭ་ར་ལ། ཡ་ལ་ཚིག་དང་པོདག་གིས་ཞེས་པས། ད་སྲོག་མེད་ཡར་ཕྲལ་ནས་ཨོ་ཨཱ་ག་མ་བྱིནཔ་ད་ལ་དྲངས་པས་གྲུབ་པའོ།།དཤོྲ་བཐཉསཉྲིསཊསཀཿ དིའདིནིཚིག་གྲོགས་ཡིན། | - 










༄། །པྭ་ཧྭ་པི་སོང་ིས་ཉཉས་ཀཿ ཀླརཀ་པ་་རན་ེད་པིམཐོན་བལཟེར་ཀ ཏོ་མ་རི་ཟདའོ་ཆ་ཿཙཱཀྲི་འཛར་ལཟགས་་གཿ རྣམས་ལྟ་བུའོ།།ནཱབསྟནེབི་་ུལ་ཱཿསམྦིཏི་སི་ཙ་ཏ་ཏྲ་ས་ྷོ་ཡཿ ནོ་ལས་བསྒྲལ་བྱ་དང་ 
པི་༩་ལས་ བསད་བྱ་དང་ཏུ་ལ་ལས་གཞལ་བ་དང་ཀརྩན་དང་གི་རི་ཉུ་ལ་ལས་དེར་ལེགས་པའི པའི་དོན་ལ་ཡང་ཡའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྨོས་པ་ལྔ་ལ་འདི་ཡ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་འདི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་ན་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་ བ་། 
འཇུག་པས་ནོའི་ཨོཾ་ཨཱ་ཝར་བྱས་ཏེ་སྦྱར། མཐར་ སི་དང་། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཨ་ ཡིག་ལ་སམྫྨནྷཾ་མ ཡིན་པ་ལའང་མུ་བྱས་པས། ནཱ་བསྒལ་བྱ་ཧྱཾ། བི་གསད་བྱ་ཏྱ༔ ཏུ་ཁྱཾ་གཞལ་བ། གརནྨ་ལས་ནྡྱཿ གི་རི་ཏུ་རི ་དང་མཉམ་པ་ 
ལཿ ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཡམྟུ་ཧིཏི། རྟགས་ལས་ཨི་ཡ་ནི་ཕན་པ་བརྗོད་པ་ལའ་རྐེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སནྦི་ཉུ་ཡ་ཕཊཔ་ཡ༔ མཚན་བརྗོད་དུ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུསྟེ། འདིར་ཨ་ཤྭ་ལ་ཨཱི་ཡ། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་སྦྱར་བས། ཨ་ཤྲཱི་ཡཉ་ལ་ཕན་པ། ལྟ་བུའོ། །ཡ་དུ་ག་བཱ་དི་ཏཿ ཤཾ་ཀུ་དང་། སརྦུ་ལྟ་བུ་ཨུའི་མཐའ་ཅན་དང་གོ་སོགས་ལས་ཕན་པའི་དོན་ལ། ཕཏ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་རྟགས་དེ་གསུམ་ལ། འདིས་ཡཏ། རྟ་ 


རྗེས་འབྲེལ ཨཱ་ཡིཐ ་ནི་ཨོ་ཉིད་དུ ཐོབ་ པར་བྱའོ། ཞེས་ པས། ཨ་ཡིཿཐ ་ཨོ་རུ་བསྒྱུ རྭ་བྲས སྨར་ཨོཾ་ཨ་ཝ་དང་ གོའི་ཨོའང་ཨ་ཝ་དང་ སི་མུ་བྱས་པས ཤི་ཕུར་ཐུ་ལ་ཕན་པ་ །་བྱཾ། སྦར་དྲག་སྟ་ལ་ཕན་པ་བྱི། 





༢ ་བ་ལང་ལ་ཕན་པ་ྱཾ། 










༄༅། །ཨ་རཱུ་པ། ས་མ་ན་རྣམས་ལ། འདིས་ཡང་རྐྱེན་ཇ་དང་བཅས་པར་དང་པོར་འཕེལ་བ། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། རྟགས་མཐའ་སྲོག་རྐྱེན་རྣམས། ཨིའི་ཡི་གེ་དག་དབྱངས་དང་ཡ་ཡི་རྐྱེན་ལ་ཞེས་པས་དབྱི་ཡ་ | 
དང་སྦྱར། སོགས་སོ། །་ད་སྭུསྟིཏི་མཾ་ཏཾ་ཏཱི་ནཿ དེ་འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་མནྟ་བནྟ་བིན་ཨིན་རྣམས་སོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོ་ས་ལྡན་ལ་ཡང་འཇུག་གོ་མིག་ལྡན་མཱན། མརྟའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཱ་ཡུཏན་ཚེ་ལྡན ཨ་། 
_ ཡུས མནྟ། ཡུས་ཀྱི་ས། ནཱ་མིན་ལས་ས་ཏ། བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་འོས་ཏ་དབྱིའོ། ལཀྐྷི་ཝན་ཚེགས། མན་མཐར་སི་བྱིན། གྱུཊ་ལའང་ཞེས་པས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། ཤྲཱི་མཱན་དཔལ་ཝན། བྷ་ག་བཱན་བཅོམ་ལྡན། བཀ་ཤིང་ཝན་བཱན། མྭཱ་། 
ལྟ ལཱ་འཕེང་ལན་བནྡྷ། བྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། མཐའ་དབྱི། སི་བྱིན། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང། ཡ་ཤ་བྲགས་ཝར་སྭི། ཏེ་ཛ་སྭཱི་གཟིག་བརྗེད་ལྡན། འདི་ལ་བིན་བྱིན། སླར་སི་བྱིན་ནས། ཨིན་ཧན་སྲུ་ཏན་ཨར་མན་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལའང་ངོས། བཱི་རིང་ | 
` རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབི། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། དཏྟྷི་དབྱུད་པ་ཅན། མཱ་ཡཱི་སྦུ་མ་ཅན། ཨིན་བྱིན་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱི། སི་བྱིན། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་རིང་། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པས། ཌ་དང་ཡའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། 
ཨི་དང་སྦྱར་ཨནྟ་དང་བཏྟཱའི་ཨུ་ཡིཿ ་ཨནྟ་དང་ཨས་མཐའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ཀྱཊ་ལའང་སམྦ ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ན་མཐའི་ཨུ་པ་ ཏ་རིང་པོ་དང་བརེཐ ས་པའི་མཐའ་དང་ གས་མཐའི་ན་དབྱི་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཨིའི་ཡི་ 











_, གེ་དང་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་དབྱི་བའང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སཾ་ཁུ་ཡཱཿ པྲུ་ར་ཌེ་ཌ་མོ། གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཨེ་ཀ་ད་ ཤན་ལྟ་བུ་ལ་རྫོགས་པ་ལ་ཌ་དང་བཏྟན་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ན་མཐའ་ལས་ 
5 རྫོགས་པ་ལ་མའི་རྐྱེན་དག་གོ་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཨེ་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་ཀ་ད་ཤི་སྟེ། ཨེ་ཀ་ད་ཤན་ལ། འདིས་ཌ་བྱིན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོས། ཤའི་སྲོག་དང་ན་ཕྱིས། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ྒ 4 ྦ ཕྱིསོ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག །ཨ་ཡར་དྲངས། སླར་ན་ད་སོགས་ཨཏྕེ་ལཱ་ཧི་ཞེས་པས་ཨ་བྱིན། ཨི་ཡིག་ལ་ཨ་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྟགས་མཐའི་ཨ་སླར་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྦྱར། སླར་སི་བྱིན། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སེ་ཕྱིས་ 
| £ པའོ། །པལྟུ་མཿཝ་རྔོབས། པའུ་མཱི་ཝརྫོགས།ལྟ་བུ་སྟེ། པཞུ་ལ། འདིས་མ་རྐྱེན། ན་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་འོས། ཕྱིས། སྔ་མ་སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ། ན་ད་སོགས་ཀྱིས། ཨཱི་རྐྱེན། རྟགས་མཐའ་དབྱི་སྦྱར་སི་ཕྱིས་པའོ། །དེ་སྟེ་ 
 ཟ་་ གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཏཱི་ཡའོ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ལ་འདེས་ཏྭེ་ཡ་དང་མཐར་རྣམ་བཅད། དཱི་ི་གཉིས་པ་ཡཿ ཏེ་ཏྲི་ཙྭ། ཏི་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཏིི་ཡ་འགྱུར་ཞིང་ཏིའི་ཏྲི་རུ་བསྒྱུར་བ་འང་ངོ་བྱའོ། །ཏཱི་ཏཱི་གསུམ་པ་ཡཿ ཨརྟསྐྲོ་ 
ར།ཁ་ དག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་གྲངས་ལས་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཌ ་ཕ་རོལ་ལ་ཐའོ་སྭཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཏུར་དང་ཏཊ་ལ་གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་པས། ཌ་སྟེར། འདི་ཐ་ཨཱ་ག་མ་བར་དུ་བྱིན། ཌ་རྡེས་སུ་ 























ྒ རེ་ར་ཏོཿ 











༄༅། །འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་དབྱིའོ། །ཞེས་པས། བའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་ཌ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བ ཞག་པ་ཐ་ལ་དྲངས། ཌ་དང་ཊ་སྡེ་ལ་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེ་འོས། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་ལ་ཐ་ཁ་མཐར་སི། ཙཱ་བཞི་པ་ 
ཏནྡཱཿ །དྷ་དུག་པ། ཌ་དང་ཊ་སྡེས་ཐ་ཁ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཀ་ཏི་ས་ཡ་དང་ཀ་ཏི་ལས་རྗོགས་པའི་དོན་ལ་ཐ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཏི་ས་ཡ་ཧུ་འོད་ཐཿ ཀ་ཏེ་ཧུ་འོད་ཐ བིངྣ་ཧཱ་དེབྱ་མཊ། བིང་ཤ་ཏི་དང་ཏིདྒཏ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
° རྫོགས་པ་ལ་ཏ་མཊ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་མཊའེ་ཊ་ཡིག་ནི་ཁ་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཨཱཾ་འོའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ན་ད་སོགས་ཨརྟ་བཱ་ཧ་ཞེས་པས། ཨི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་དུ་བྱས་ 
(/ པས་ཨཱི་ཡིག་ལ་ཞེས་པས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། བྷིང་ཏི་ཏ་ཉི་ཤུ་པ་མཿ བླིང་ཏི་ཏ་ཉི་ཤུ་པ་མཱ༔ ཏིདྷཏྟ་མ་སུམ་ཅུ་པ༔ ཏིདྷཏྟ་མཱི་སུམ་ཅུ་པ། ཡང་ན་རྟགས་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་ལ། གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཌ་མ་དག་གོས། ཌ། ཌ་ 
རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བཞག །་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞེས་དང་། བླིང་ཏིའི་ཏིའང་ངོ་། བླིད་ཏི་དང་ཏྲེངྷ་ཏིའི་ཏི་གཉིས་དང་ ཤའི་དབྱངས་དབྱི། ཌའི་ཨ་ ཤ་གཉིས་ལ་དྲངས། མཐར་སི་བྱིན་པས' བི་ཉིཤུ་པ་ ཏིདྒ་སུམ་ཅུ་བ ནི་ཏྱཾ་ 
ཤ་ ཏ་དེཿ ཤ་ཏ་དང་སོཿ ས་པས་ཨེ་ཀ་ ཞ་ཏ་དང་། (ཨེ་ ་ས་ཧ་པྲ་དང་། ཨེ་ཀ་ཀོ་ཊི་ཌ མས་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ ག་ འོ་ཏ་མཊ་རྐྱེན་ནོ། ཨེ་ཀ།གཅིག་བརྒྱ་པ་ ཤ་ཏ་ཏ་མ' ཨེ་ 'སྲ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ་ས་ཧ་པྲ་ཏ་མཿ ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ 
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 དང་མཐར་ཕི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། !” དཱ་ཏཏྟ་རཱཏ། ༔་དང་སོགསཀྱི་སྨས་བསྡུས་པ་སསྟ་ཏེ་དང་ཨ་ཤཱི་ལ་སོགས་པ་དེའིཕ་རལ་གྱི་གྲངས་ཨེ་ཀཏྗེ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཉྟག་ཏུ་མཊ་རྐྱེན་དུའགྱུར་རོ། །བྟི 
དྲུག་ཅུ་པ་ཏ་མཿ སྟང་བདུན་ཅུ་པ་ཏི་ཏ་མཿ ཨེ་ཀྭ་དུག་ཅུ་གཅིག་པ་ཏདཿ ཨེ་ཀ་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ8་ལ། གྲངས་ལས་ཞེས་ཌ་དང་། ར་་ཞེས་པས། ཐཱ་ག་མ་བྱིན། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས། ཐའི་དབྱངས་དབྱི། ཌའི་ཨ་དྲངས། ༩་དང་ཊ་སྡེ་ཞེས་ 
པས། །ཐ་ཁ། ཁའི་སྲོག་གི་ཨ་ཏ་ལ་དྲངས་མཐར་སི་དང་སོགས་ནི་ཌ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་མིང་དང་འཇུག་ཡུལ་མདོར་བསྟན། རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། = 
འགའ་ཞེག་ཏུ་ཀུན་བཤད་ལ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བི་བྷྟི་སཾ་ཛཱ་བི་ཛྟཾ་ཡོ་བྷཀྐྱནྟེཉུཏཿ ས་རྙནྟ་ཡེ༔ ཨ་དཱུ་དེཿ སརྦྦ་ན་མྣསྟུ་བ་ཧོཤྩེ་བ་ས་རཱ་སྨྲ་ཏཱ༔ འདི་ལས་ཕྱི་མར་འཆད་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ ˆ | 
པ་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཱི་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་སྡུས་པ་ཏཱཏ་ཡཏ་ལ་སོགས་མིན་པའི་སརྦྦའི་མིང་གིབྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཧུའི་སྒ་ནི་འདིར་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། སརྦའེ་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ 

སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི་མ ར་འཆད་པའི་རྐྱེན་ བཤད འདིས་ནི་༔ མ་དབྱེའི་མིང་དང་འཇུཿ ་ཡུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཿ ཉིས་པ་ལ་བཞི ལུས་འགྱུར་བཤད་པ བྱེད་ཅཿ ་གཉིས་ཀྱི་ཟ མ་དབྱེ་གཙོ་བོར་ 
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༄། །བཤད་པ། བདུན་པའི་འཕྲོས་དོན། ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་པའི་རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཨེཾ་དམ་གྱི་ལུས་ འགྱུར། ཨེ་ཏད་ཀྱི་ལུས་ འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཏ་ཏྲེ་ད་མིཿ ཨི་དམ་ལ། ཏས། ཧ་ 
འ ད་ནི་ ཨ་དྷཱ་ནཱ་ཞེས་རྣམ་དབྱེའི་མིང་ཅན་དེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་དམ་ནི་ཨེའོ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་བྱིན་ནས། འདིས་ཨི་དམ་ཨི་རུ་བསྒུར། ཨ་དྷཱུ་ནཱའི་ཕྱོགས་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ 
ལ་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་། ཨའི་ཡི་གེ་དག་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལ་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དབྱི་བས། ཨི་ཏཿའདི་ལས། ཨི་ཧ་འདི་ལ། ཨི་དཱ་དེ་ནས་ནྲི། ཨ་དྷཱུ་དེ་ལས་ནཱ། འགྲུབ་པོ། །ར་ཐོ་རེ་ཏེཏ་ཨེ་དམ་ལས་རི་དང་ཐ་མུ་ཨུ་ 
རེས་ འབྲེ ལ་ལྟ་ཐུ་ར་དང་ཐའི་རྐྱེན་དག་ཕ་རོལ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཨཾ་དམ་ཨེ་ཏ་ཨི་ཏའོ་ཅེས་པར་བསྒྱུར་བས། རྟགས་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་འདི་གཉིས་བྱིན་ནས། རིམ་བཞིན་ཨེ་ཏ་དང་། ཨིཏ་དུ་བསྒུར། ཨེ་ཏརྒི་འདི་ལ། ཨཱྟ་ ུ 
འདི་ལྟར། མ་གསལ་བྱེད་ལས་རྗེས་སུ་ང་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཏེ་ཌུཏེ་ཏ་ད་ཀཱ་ར་ཏྭཾ། ཏས་དང་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ནི་ཨེ་ཏད་ཨ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་ལ་རྐྱེན་དེ་བྱིན་ནས་འདིས་ཨ་རུ་བསྒྱུར། 
ཨ་དེ་ལ་དེ་ཕྱིར་ཉ༔ ཨ་ཏཱ་འདི་ལ། ཞེས་སུ་གྲུབ་པོ། །ཐ ཉིས་པ་ནི། པའུ་མུསྟས། སྔར་བཤད་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་བརྡོད་པ་ལས་ཏས་སོ་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སརྦ་ ཏཿཀུན་ལས། ཡ་ཏཿགང་ལས་སམ་ 
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རར ཁ་་ 





གང་ཕྱིར། ཏ་ཏཿདེ་ལས་འདི་ལས། ཨི་ཏཿདེ་ལས་འདི་ལས། ཨ་མུ་འདི་ལས་ཏ༔ བ་ཧུ་མང་པོ་ལས་ཏ༔ ཨ་དས་ལ། ཏུད་ཆོག་དང་། དི་མ་ཡིན་པའི་ད་མའོ་ཞེས་པས་ད་མ་དང་། མ་ལས་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཏས པཕྱན་ནས སྲ རྣམ བཅད། ཤཱ 
སྟ མཱཿ བདུན་པ་བཞི་བརྗོད་པ་ལ་ཊའོ་རྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ །སརྦ་ཏཱ་ཐམས་ཅད་དུ། ཡ་ཏུ་ 'གང་དུ། ཏ་ཏུ་དེར་རམ་དེ་ལ། ཨ་ཏཱ་དེར་རམ་དེ་ལ། ཨ་མྨ་ཏྲུ་འདི་ལའམ་འདི་ལ། ཨ་དྲས་ལས་བསྒྲབས པའོ། །བ ཧཱ་ཏཱ་མང་པོར། ཀུ་ཏཱ་གང་ ཨི དམ ཉ 
དམ་ལས་ ནི ་བདུན་ པའི་ དོན་ བརྗོད་ པ་ལ་ཏཱ་མི་ འགྱུར་ གྱི་ ཧའོ་ ཉིད་ རྐྱེན དུ་འགྱུར་ར། རོ། །འདིས་ ཨི་ དམ་ ཨི་ རུ་བསྒྱུར ། ཨི་ ཧ་འདི་ལ། ཀི་ ཧཿ ཀིམ་ ལས་ཀྱང་ངོ་ །། །བདུན་པ་ལ་ཧ་ རྐྱེན ཏེ། ཏ་ཧ དག ལས་ཀུའོས། ཀིམ ཀུ་རུ་བསྒྱུ 


ཅི་ལ །ལེ མས་འ ས་བྱའི་ལྷ་གཞོན་མ་བོས་ཀྱང་། །མཁས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སྟོན པའི་ཕྱིར། །གསུམ་རྩེན་དག་ལ 
ཀླག་པ །ར༽ླ་གསབ། བདག ཡངས་བྱ་སབཏོསཆུང། །ལགས་ལངབསུརབ་ མས་འདི གིས ནོ་བའི་རྡ་བ་ནི། །ཀྱེ་མ་ཚིག་གིས་འཕོངས་པ་ལ། 


ཏ་ཅི་ལ། 
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བས། ]༈ 


རྟག་པར་རོལ། །བླན་ པོས་བཟང་པོར་བཅྲོས་པ ་ཡི། །མལ་ན་སྒྲེན་མོར་གནས་པ་ནས། །དྲན ་པའི་ཀ་བ་ལངས་བཞེན་དུ། ། རྩུབ ་མོའི་གདངས་ནི་སྙན་ དགུ་ཞེག །ཡིན་ པར་མནོ་ ཚིག་གིས་འ 
ཅི་སླད་ཁོ་བོའི་སྨྲ་བ་ནི། །ལེགས་བ ཤད་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་གང་། རཱ ན་བགྲོད་པས་ཅི་ལ་བརྟོ ལ ཞེས་སོ། ཨཏ་ཀཱ་ཙ ཀིམ་ལས་བདུཿ ་པ་ལ། ཨརཏྟ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཀེམ་ཀ་རུ་བསྒུར་བའང་ངོ་བྱའོ 
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༄༅། །ཏ་ཧོཿ ཀུཿ ཀིམ་ཉིད་ཏ་དང་ཧའི་རྐྱེན་དག་ཕ་རོལ་ལ་གུའ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཀིམ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཧྭ་རྐྱེན། འདིས་ཀུ་ཅི་ལས། ཀུ་ཧ་ཅི་ལ། ཀུ་ཀིམ་ལ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་མདོས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
ྦ ཀིམ་ཀ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཨཏྭ་ཀྱི་ཏ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་ཞེང་། རྟགས་མཐའི་ཨ་དབྱི། ཨ་འོག་མ་ཡར་དྲངས་ཀུ་ཏཉག་ལ་ཞིག་ཞེས་པར་བསྡུར་བའང་ཡོད། ཀཱ་ཅི་ལ' ལྔ་པ་ལས་ཏས་སོ་ཞེས་པས་ཏས་བྱིན། བདུན་པ་ལ་ཏྲའོ། །ཞེས་པས་ 
ཏཱ་བྱིན། ཀུ་ཏུ་ཅི་ལ། ཀ་མེ་ཀིམ་སརྦྦ་ཡ་དེ་ཀྭ་རྩེ་བྷྱ་ཨེ་བ་དཱ། གསུམ་པ་ནི། བདུན་པ་བརྡོད་པ་ལ་རྐྱེན་ཏྲ། ཧ་ ཨཏྟ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་དེ། རྟགས་ཀིམ། སརངྦ། ཡད་ཨེ་ཀ། ཨ་ནུ་རྣམས་ཉིད་ལས་དུས་བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ ྣ 
„„ །ས་དྭའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གང་ཚེའམ་ནམ་ཞིག ཀ་དཱ་གང་ཚེའམ་ནམ་ཞིག ཀིམ་ཀའོ། །དུས་ཀུན་ཏུ། སརྦྦ་དཱ་དུས་ཀུན་དུ། སརྦ་ས་རུ་བསྒྱུར་བས། དེ་ཚེའམ་རྟག་ཏུ་ལ། ས་ད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མེ་སཱ་དྭ་ཞེས་ པའང་། 
| འདིའོ། །ཡད་ལ་ཡ་གང་གི་ཆེ་དྭ། ུད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨའོ། །ཨ་ ཡིག་ལ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །ཨེ་གཅིག་གི་ཆེ། ཀ་དཱ། ཨ་ནྒྱ་གཞའ་ཧྱི་ཆེ་དྭ། ཨི་ད་མཆྒྱདྷཱ་ནཱ་དཱ་ནཱིམ། ཨི་དམ་ལས་དུས་བརྡོད་པའི་བདུན་ 


པ་ལ་རྷི། ཨ་དྷུ་ནཱ་དཱ་ནིམའོ་རྣམས་རྐྱེན་ནོ། དཔེར་བརྡོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ད་ཧཱི་མོ་ཏ་དཿཾ་ཏོ། དྭདཱ་ལས་དུས་བརྡོད་པའི་བདུན་པ་ལ་དྭ་དང་དུ་རྙིམ་དག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའོ། །ཏ་དཱ་དའ་ཛེ ཏ་དཱ་དེ་ིཏྱདབགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ 












༄ 
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། བཞི་པ ནི། པདྨ་དྱ་ནི་པཱ་ཏྟེ། མཚུངས་པ། ས་མ་ནའི་སྭ་ན་ཕྱིས་ནས། པོ ཡོད་པ་ལ་ཨ་ཧར་ཉིན་མོདེའཚག་གྲགས་དྲ། རུ་བསྒུར་ནས་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲབས་པ་སྭ་དྱུ་འཕྲམ་དུའམ་མོད་ལ་དང་སོགས རྦཾས་ཞེས་པས་ཨ སྨིན ཨ་རུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། ཨ་ཧན་དུ་བསྒྱུར་བ། ཨ་དྱུ་དེ་ཕམ་དེ་རིང་ལ་སོགས་པ ཚིག ཕྲད་དོ་ལས་བསྒྲབས་པའོ། །ཨུང་སོགས་འགྲེལ་པར་ཚིག ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་འགོག་པར བྱེད་པའོ། །གང་ 
དྲ ༦༡༩༤ - ༤ #༡༤ཏ ༠ ༨, ༧ „ཤང. ཐཱུའོ། ཤཱ ནོ། ` 2 ¡༠༡༩༤༩ ༢ "རྦ 4 ་པ་ཀུ =” ¥ སྲ 








ས་སོ། །ཨི་དམ་ཀྭ་ཤྷཱུ་ཐ་མུ༔ ཀྭ རྷཱ༔ ཨི་དམ་དང་ཀིམ་དག་ལས་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཐ་མུ་རྐྱེན་དུ་བྱའོ་སྟེ ྦ 


དུཐཱུཿ ཡ ཐཱ ཇཾ་ལྟར་རམ་ཇ་བཞན ཏ་ཱ་དེ་བཞིན་ནམ་དེ་ལྟར། དཱི་དང་ཏྲི་ ལས་དྷ་ འགྱུར་བས། དེ དྷཱ་རྣམ པ་གཉེས། ཏྭ དྷ རྣམ་པ་གསུམ། སྲ 
མུའ་ཨཱ་རྗེས འབྲེལ ཡན པས་དྱེ། ཨ འདེ་ལྟར། ཐྲ་ཐྲ་ངཾ་ལྟར། གསུམ་པ གཞི གོན་བཞད་འ ར་བར་བསྟན། པ་ནི། ཨཱ་ ཁྱུ ཏཱནྟ་ཏ་ མཱ་ད་ཡཿ མིང་གི་ མཐར་མ་ཟད་ ཀུན་ བཤད་ ཏེ་ཏི ཏ་ སོགས་ ཀྱི་ ཚིག་ མཐའ་དང་ཀྱང་ གི་ 
ཀླ །ྭ གུར་ཏེ། འདིར་སོཿ ས་ཀྱི་ས ་ནི ཏ་ད་དང་ ཨི་དང་ 


ནཱིམ། བཞི་པ་ནི ད 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །པྲ་ཀྭ་ར་བ་ཙ་ནེ་ཏུ་ཐཱ། མུ་སང་ སགས་མན་པ་ལས་རྙམ་པ་བརྫད་པ་ན་བཱའ། །རྐྱན་དུ་སྦྱན་ན། །སརྦ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའམརྣམ་པ་ཀུན 






གུར་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ། ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ མས་རྐྱེན་དུ་ 








འ ༧༨ ‰&‹ ེ 
-༄༄༨༽ 
སྒུས་ཀིམ་དང་ཨེ་ཡིག་མཐའ་དང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ལས་དོན་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ 








༄། །ཨཱི་ཡནཱ་དང་། ཏ་མཱཾ་དང་། ཏ་རཾ་དང་། ཀལྦ་དང་། དེ་ཤྱ་དང་། དེ་ཤཱི་ཡ་དང་། རྲུ་པ་དང་། ཙ་ར་དང་། ཀ་དང་། ཨཱ་ཀིན་དང་། ཙུནྟུ་དང་། ཙ་ན་དང་། པཱ་ཤ་དང་། ཨིཏ་དང་། དཤྒྷཱཾ་དང་། དཱ་ཡ་པ་དང་། མཱ་ཏྱཊ། | 
2 དང་། ཨན་དང་། ལནྟ་དང་། ཨི་ཡནྟ་དང་། ཏ་ཡ་དང་། ཨ་ཡ་དང་། ཨ་ཏི་དང་། ཤས་དང་། ཙྭི་དང་། ཀཾ་ཏྭས་དང་། སུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་སོ། །མིང་ལས་ནི། ཨཱ་དྷྱ་ཏ་མཆོག་ཏུ་ཕྲུག་པའམ་མཆོག་ཕྱུག་པ་ཆེས་ཕྱུག་པ་རཿ ཨཱ་དྷྱ་ཏ་ 

མཆོག་ཏུ་ཕྱུག་པའམ་མཆོག་ཕྱུག་པ་ཆེས་ཕྱུག་པ་ཆ།ཿ ཏ་མ་ཊ་བྱིན། ཌ་ཡི་ཞེས་པས་ཕྱིས། ཀུན་བཤད་ལས། པ་ཙ་ཆེས་འཛེད་པ་ཏི་རཾ། པ་ཙ་ཏི་མཆོག་ཏུ་འཆེད་པ་མཱི། ཀིམ་སོགས་ལས། ཀྱིན་ཆེས་ཅི་རཾ། ཀྱིར་ཅི་མཆོག་མཱཾ། པུནྙྷེཏ་ཉིམ་སྲ་མའ་ས་ཉིན་མྭཾ། 

ལ ཨཱཏྟིསྙ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བ་མཱི་འདིར། ཏ་མཱཾ་དང་། ཏ་རཱཾ་རིང་ཕོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཏཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཏ་མཱམ་དང་ཏ་རཱམ་བྱིན། དེ་ལ་སི། གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི། མ་རྗེས་སུ་ང་རོར་གྱུར་ 

_ པའོ། །ཐུང་ངུ་ནི། ཏ་མཊ་དང་། ཏ་ར་བྱིན་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འདིར་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཐམས་ཅད་སེ་མུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་སོགས་པས་རྐྱེན་ཨིཏྟ་ཨི་ཡནྨ་རཱུ་པ། ཀལྦ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཕན་གྱི་ 

གསུམ་པ་དེ་ཕན་གྱི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་ལ་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར། ཌའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ། དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ ྒ 






རྐྱེ ་ཙནྨ་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ 





སེས་ ༦༩.༦ིང ཅིལལི་ཆིལའི 






ད་ གྱི་རྐྱེན་འ ལ་ 'བརྟེན་ པའི་ ལུས་ འགྱུར་ རོ། །དང་ 
ྦ འབྲེལ ལ་ཕྱིས། རྟགས་ མཐའི་ན་ ཡིག་ དབྱི། ཨིའི 
བྱིན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ། ཌ་ ནུ་བནྗེ་ཉུནྦ་སྭ་རཱ་ 





༤་པོ་ནི ནི། ས་མཱ་པནྨ་ག་ཏཱ་ནྣམྣ་རཱ་ཛྲ་དི་ནཱ་མ་དནྙ་ཏཱ། བསྡུ་བའི་མཐར་གྱུར་པ་རྭ་ཛཱན་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཨཏ་མཐའ་ཉིད་ཡང་ནའོ། །ཚིག་ཕྲད་དེ་ཡང་ན་ཨཏ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན། ཏ་རྗེས་ 
ཨིའི་ཡི་གེ་ ཞེས་ གས པས་ཛའ་སག་གི གི་ཨ་ དབྱི། ཨ་ཡར་དྲངས། ཨུ་པ་རྭ་ཛཾ། མི་ཟད་པ་སྔོན་མ་ཅན ་མ་ནིང་ཡིན་ པས་སི་མུའོ། །ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛ་ཡང་། བསྡུ་ བའི་མཐར་དེ་ ཕན་གྱི་ཨ་རྐྱེན དུ་ 
པ་དེ་རཱོ་པ༔ ཌ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་མཐའི་དབྱངས་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གསལ་ བྱེད་རྣམས་དབྱིའོ། །འདི་ནི་དེ་ཕན་དུ་མ་ཟད་ཀྲིཏ་ཀྱི་ཌ་དང་ཌོ་ལ་སོགས་པ་ = 
 ལའང་སྦྱར་ཏེ་དཔེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏེརྲིངྣ་ཏེ་རེ་པི་གྲངས་ལས་སོགས་པ་ལ་ཌའི་རྐྱེན་ལ་བདྡི་ཏིའི་ཏིའང་ དབྱིའོ། །བིདྣཿ བིངྷ་ཏི་ལ་གྲངས་ལས་ཞེས་པས་ཌ་བྱིན། འདིས་ཏི་དབྱི། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་པས། ཤའི་སྲོག་གི་ཨ་ མེ 
དང་། ། ཌ ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག དེ་ཡར་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། ཨི་ལཝནྣོཉཝནྡྷ་ཡོརློ་པཿ སྭ་རེ། པྲ་ཏྱ་ཡེ་ཡེ་ཙ། རྟགས་མཐའི་ཨེའི་ཡི་གེ་དང་ཨའི་ཡེ་གེ་དག་དེ་ཕན་གྱི་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལའང་དབྱིའོ། །ཨ་ཏི་དང་ཏུ་ ྦ 
ལ་ལ་ཨེ་ཡཌ་དང་ཡའོ། །ཨཱ་ཏྲེ་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ཡཿ ཏུ་ལུ༔ ནསྟུ་ཀཱ་ཅིཏ། དཱི་དང་ཏྲི་ལས་ ཚིག་གྲོགས་ཨ་ ༈་ཧན་ གྱི་ན་ནི་འགའ་ཞིག་ འོ་སྟེ་ཀུན་བསྡད་པའི་བསྡ་བ་ལ་དབྱིའོ། །དཱི་དང་ཏྲིའི་ཨཾ་ དང་འོག་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་གྲུབ་ 
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༄། །པའོ། དུ་ཉིན་གཉིས་ཧཿ ཏུཉིན་གཟུམ་ཧཾཿ ཨུ་ལནྟསྟོ་ཏཱ་མ་པ་དཱ༔ ཨུ་པ་གུ་དང་བ་བྷུ་ལྟ་བུའི་ཨུ་ཡིག་རྣམས་ནི་དེ་ཕན་གྱི་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལ་ཨོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ལ། བུ་རྒྱད་ལ་ཨང་ 
„ དང་། གརྒ་སོགས་ལས་རྱྱའོ་བྱིན་ནས་འཕེལ་བ་བྱས། འདིས་ཨུ་ཨོར་བྱས། ཨོཾ་ཨ་ཝར་བྱས། ཨོ་པ་ཉེ་བའི་བ་ལངགི་ཕུ་གུ་ག་ཝཿ བཱ་བྷྲ་ཉཱིན་མཅན་གྱ་བུ་བུཿ ཨེ་ཡེཉུཀ་དྲ་བསྟུ་ལུ་སྱ་ཏེ། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨེ་ཡ་ལ་རྟགས་ཀ་དྲུ་ཞེས་པ་ 
འདི་མིན་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་ཨུ་ཡིག་རྣམས་ནེ་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཀ་མཏཱ་ལུ་ལ། བུད་མེད་དང་ཨ་ཏྲི་སོགས་ལས་ཨེ་ཡངའོ། །འཕེལ་བ་བྱས། འདིས། ཨུ་ཕྱིས། ཨེ་ཡར་དྲངས། ཀཱ་མཏྨ་རིལ་བསྦྱིབླུགས་ཅན་གྱི་ཐ་ལེ་ཡ༔ ཀ་དྲུའི་ 
_ „„ ཨུ་ནི་ཨོ་དང་ཨོཾ་ཨ་ཝ་ཉིད་དེ། འདི་ལའང་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་སི་བྱིན་ཞིང་། བར་རྐྱེན་ཨེ་ཡརའོ། །ཀ་དྲུ་ཞེས་པ། ཀཱ་དྲ་དྲ་བ་ཅད་གྱིཐ་བེ་ཡ༔ ཀུནྨྷ་བཱ་བཱ་དེ་ཤྭ་བོ་ཀྭ་རོ་ཀྭ་ར་ཡོ་ར་སི། རྟགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཡིག་དང་ཨོཾ་ཡིག་དག་ 
འཾ གིའང་དེ་ཕན་གྱི་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བ་ཨཱ་བ་རུང་སྒུར་བ་དག་བྱའོ། །ཨུ་པ་གོ །གོ །ནོ། ཨོཾ་པ་ག་ཉེ་བའི་བ་ལང་གི་ཐུ་གུ་བ༔ ཀ་ཤྷཾ་བའི་ཐུ་། ནཱ་བྱཾ་བསྣལ་བྱ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨང་དང་། ཨུ་དང་གོ་སོགས་ལས་ཡཏ། ཏ་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ནོ་སོགས་ཀྱིས་ཡའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐཾ ་རྭ་དོ་ཌ་ཌེ། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱངས་ཌྩ མས་ཀྱི་དང་པོར་ 




















དབྱངས་ཀྱི་གནས་སུའཕེལ་བྱ ༡ཡོ། དེ པ་གུ་དང་ ཤི་བ་ལ། དེ་འདིའི་ལྟ་ཞེས་པས་ཨང། ཀི་པ་ཌ་ ལ་ཡཊ འང་སྟེ་སོགས་སོ། །ཨུ་དང་ཤི་ལ་འཕེལ་བ། ཨོཾཔཉེ་འའི་བ་ལང་ག་བཿ ཤི་ཞི་བ་བཿ གའིསྲག་གི་ཨུཨོ ཨོ་ཨ་ཝཱ། ྒ དི 
ཁུ་ལ་ཨཊའི་ཨ་དངས། ཀླརརྱ་ར་ཨརཡརའི་ཌ་ཕྱིས།ཡ་དྲངསབའོ།།གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི།ན་ཧོཡདདཛ་ིྭམཿའདི་ནིདགག་པ་སྦབཔར་རྟོགས་པར་བྱསེ། འཕེལ་བ་དང་དགག་པ་དང་གྭ་ག་མ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོའི་སྒྲ་ཡང་གྲལ་རིམ་གཉིས་པ་སྟེ་ཉེ་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་གོ །དེས་ན་ཡ་ཝ་ཚིག་གི་དང་པོ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་ཅན་དག་གི་དབབངས་ནི་ཌ་རྗེས་ས་འ ཐལ་བའི་ཉེན་གྱ་དབང་གི སབ་ ད་འ པ་བ ཱུ ཞིང 
དེ་དག་གིས་དང་པོར་འཕེལ་བ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གནས་ སུ་ནང་ཚན་གང་རུང་ཞེས་ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐུན་པའི་རིག་པས་ཡ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་དང་། ལ་ཡག གཡ ཤུ གམ བཾ གུ འའ པ་ ཀླ 
ལ་དེ་བརྡེད་ཅེས་པས་ཨང་དང་། དཱ་ར་ལ་ངེས་སྦྱར་ལས་ཞེས་པས་ཨི་ཀར། རྟགས་ཀྱི་བརྩེགས་པའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་དང་། ཡ་ཝ་ཕལ་བའི་གོང་དུ་མདོ་འདིས་འཕེལ་བ་ཨྭ་ག་མ་རིས་མཐུན སྦྱར བས། བ་ ཡཱ་ཀྭ རཱ ཌཿ ད་ཐོ 
པའཝ་ཡུང་སྟོན་པ། ཌ་དང་རའི་སྲོག་གི་ཨ། ཨའི་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པས་ཕྱིས། འོག་མའི་ཨ་དང་ ཨི་ཡར་དྲངས། དོ་ལྟ་རི་སྡོ་བསྲུང་བ་ཀཿ ཞེས་པས་གྲུབ་པོ། ཨཾ་ཏི་དདྡ་པུ་ཏཱ་ཌི་ས་མཱྟ་ནི། ཞེས་ པ་དེ་ཕན་གྱི་མདོ་རྫོགས་སོ། །ཀུན 
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༄༅། །མཁྱེན་གོ་འཕང་འཆི་མེད་དེ། །མ་གྱུར་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེ། །མགྲིན་པར་བཀོད་ ནས་ འདི ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ བྱིངས་ལ་ཚེག ་ཏུ་སྒྲབས་པ་ཀུན་བཤད་ ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། 
དང་པོ ་ཏི་ སོགས་དངོས་ཀྱི་དང་། གཉིས་པ་ དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྐྱེན་ གྱི་དང་། གསུམ་པ་ བྱིངས་ གཉིས་ བརྗོད་ པ་ཨ་བྷཱ་ས་དང་། ། བཞིེ་པ་ སྭཾ་པྲ་སྭ་ ཨ་ར་ཁ་དང་། ལྔ་པ་ ཡོན་ ཏན་དང་། དྲུག་པ་ འཁེལ་བ་ དང་། བདུན་པ་ཨཱ་ག་མ་ | 
དང་། བརྒྱད་པ་ལུས་འགྱུར་གྱི་ཀུན་བཤད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྐྱན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཨ་ཐ་པ་རསྨེ་པ་དཱ་ནི། ཨ་ཐའི་སྒྲ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
¦ པ་ དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ ལ་ སོགས་པ་ ལ་འཇུག་པ་ལས་ འདིར་ལོ་ཙྭ་བས་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ འ་ཚིག་ཏུ་བསྒུར་བའོ། །མིང་ལས་ཆིག་ཏུ་བསྒྲབ་ པ་བཤད་ ཟིན ་པའི་འོག ་ཏུ། དེ་ནས་ ཕྱིངས་ ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་ པ་བཤད་ པར་འབྲེལ་བས་ 
གང་གི་བྱིངས་ཆིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལནྟ་མཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ བཅུར་གནས ་ཤིང་། དེ་དག་རེ་རེའང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་རེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་མ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་པ་རམྨེའི་ཚིག་ ྒ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །ན་ཝ་པ་རྭ་ནྷརྨ་ནེ། ཕ་རོལ་དགུ་རྣམས་ཨཱཏྐ་ནེའོ་སྟེ་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །ཏིཏཱེཏཱིཌྟི་པྲ་ཐ་མ་མ་དྷུ་མོཏྟ་མཱ༔ དེ་དག་རེ་རེ་མའང་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་ 
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ཤྲ 


སག 


ྲ ཏྲ  འབྲེལ་ཕྱིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་མང་ཚིག ཨརནྟཾ་དང་ཐ། མས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མདོ་འདེས། 


| པ་རྣམས་སྐྱས་བུདང་པོ་སྐྱསབུ་དབུས་མ་སྐྱསབུ་ཕྱིམ་རྣམས་སོ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི། གཅིག་ཚིག གཉིས་ཚིག མང་ཚིག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་ བུ་སོ་ 


རྩ ༨ ༡༦༽ 


བཅས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འཇུ འཇུག་ ཡུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡུ་ག་པདྨ་ཙ་ནེ་པ་ར་པུ་རུ་ཏཱ་རྔམ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་པ་ལ་སྟེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ 
ཤོས་ སྦྱིན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ །པ དང་ཁྱོད་ དང་ང་རྣམས་ ཀྱིས་འཚེད་ པར་ བྱེད་ཧ་ "ཏཱཾ་དེ ་དང་ཁྱོད་དང་ང་ ་རྣམས་ ཀྱིས་འཚེད་པར་ བྱེད་ཅུ་ ཧཾ་ ཅ་ང།་ ཙཱ་མཿ ཤ་ དང་ (ས་ ཧཾ་ གྱི་ (ས་ མཚུངས་ འདྲ་ བྱས་པ ་ལྟ ལྟ་བུ། པ་ཙ་འཚེད་པའི་བྱིངས་ལ། ཙའི་སྲོག་གི་ཨ་རྗེས་ 


ཀཱ་ ར་ཌའི་མིང་ཅན་བྱིན་ནས་ཨན་གྱི་ན་རྗེས་འབྲེལ་ ཡིན་པས་པི་ཀྭ་ར་ཌ་ཨན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་ དབྱི། གོང་གི་ཙ་སྲོག་མེད་དེ་ལ་ཨ་འདི་ཡར་དྲང་བ་དང་། ཨའི་ཝ་མ་དག་ལ་རིང་ ང་པོའོ། །ཞེས་པས་དབྱངས་མཐའི་ ཙ་ 


ྐསབུཕྱིམའི་མང་ཚིག་མས་རྐྱེན་དུ་བྱིན་ཏེ་ས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཨནྟེ་པི་ཀྭ་ར་རའོ། །ཞེས་པས་བར་དུ་ཨན་བི་ 


ས་སའ་ འཇུག་ ་ཡུལ་ ཞར་ བྱུང་དང དང་། | 
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རིང་པོར་བསྒུར་ནས་བསྒྲབ ་པའོ། །ནམྟི་པྲ་ཡུ་ཛྫ་མཱ་ནེ་པི་པྲ་ཐ་མཿ མིང་སྟེ་རྟགས ་སི་སོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཚིག་གྲོགས་ ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱིངས་ལའང་། སྐྱེས་ བུ་དང་པོའི་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཏེ། ས་པ་དེ་འེད་ཙ་ཏི། ཏོ་པ་ དེ་ 













༄༅། །དག་འཇེད་ཙ་ཏཿ ཏེ་པ་དེ་ནམས་འཇེད་ཙྙའི། ཏད་ལ་སི་ཨོ་ཛས་བྱིན། ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཏའི་འང་ངོས་ཏ་ས། སི་རྣམ་བཅད། ཨེ་༩དང་ས་ལས་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་དབྱི། ཨོཾ 
ཕྱོགས་ལ། ཏྱད་ཆོག ཨོ་ཡིག་ལའང་ངོ་། །མཚམས་སྦྱར་བ། ཏོ་ཛས་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཏྱད་ཆོག་ཛས་ཐམས་ཅད་ཞེ་འོས་ཨཱིར་བསྒུར། ཨ་ཡི་གེ་ཨི་ཡི་གེས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཏེ། ཚིག་མཐར་པ་ཙ། འཚེད་པའི་ 
བྱིངས་ཙའི་ཨ་ཕྱིས་ལ། ཏི། ཏས། ཨརནྟི། བར་དུ་ཨན་གྱི་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨ་ཙ་ལ་དྲངས། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་དག་ལ་ཨའི་དེ་དག་སྟེ་དེ་དབྱིའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨན་བའི་ཨ་དབྱི། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དྲངས་པས་| 
,› །གྲུབ་པ་འོང་སྒྲས་ཚིག་གྲོགས་མི་སྦྱོར་བ་ལའང་སྐྱེས་བུ་དང་ཕོགསུམ་ཐོབ་པོ། ཡུཏདེ་མ་དྷ་མཿ ཨསྨད་ངླུཏྟ་མཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་སྐེས་བུ་དབུས་མའོ་ངེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའོ། ། 
ཏཾ་པ་ཁྲད་འཛད་ཙ་སི། ཡུ་ཁོད་དག་འཛེད་བྭཾ་པ་ཙ་ཐཿ ཡུ་ཡཾ་པ་ཙ་ཁེད་རྣམས་འཇེད་ཐྲ། ཨ་ཧཾ་པ་ཙཱ་ང་འཛེད་མི། ཨཱ་ཧཱཾ་དེ་དག་འཆེད་པ་ཚྭ་བ༔ བ་ཡཾ་པ་ཙཱ་ངེད་རྣམས་འཚེད་མ༔ ཚིག་དང་། པ་ཙ་བཞག་ནས་ཙའི་ཨ་ཕྱིས། ཨན་བི་སྟེར་ན་དབྱི། ཨ་ 
ཡར་དྲངས་ནས་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ། མི། བས། མས ཨ་ཡི་བ་མ་དག་ལ་རིང་པོའོ། ཞེས་པས་དབྱངས་མཐའ་རིང་པོར་བྱས་པའོ། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ། པི་ ཐས་ ཐ་སྟེར། ཨ་ ཐྡ་དྷོ་ 


དཱ། 





དཱས་གཅོད་པ་ལའོ། །དེས་ 





དག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཐྱིངས་འདི་དག་ལ་དྲས་ཅེས་བྱ་ལ དེ་དག་མིན་པའི་ཌ་དཱཉ་དང་ཌ་དཱཌ་སྦྱིན་པ། དེ་བསྲུང་བ་དོ་དུམ་བུར་བྱེད། ཌུཧྟཉ་འཛིན་དྷེཊ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་མཚམས་སྦྱོར ་ཡི་གེའི་མཐའ་ཨྭ་རུ་བསྐྱུར་ 
བའི་དྭ་དྷ་དག་ཀུན་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དའོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇུག་གཞི་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལྭ་བ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀི་ཡྭ་བྷ་བོ་དྷ་ཏུཿ དུས་དང་དོན་གྱི་བྱ་ 
 བ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླེགས་བཾ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་གཞེ་དང་། འོག་ཏུ་ཀྲིཏ་ལེའུ་དྲུག་ནས་འབྱུང་ < 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟགས་སམ་མིང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཞི། ཐོག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁམས་སམ་བྱིངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། པའཱ་མྲིའི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ། དེ་དང་སྟྟ་ 
མཱི་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་ཚུལ། པའུ་མཱི་ཧི་ཡིག་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས་དང་པོ་ནི། ཀུ་ལེ། རང་བཞིན་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་གཙོ་བོར་དུས་ 
 ལའོ་འཇུག་གོ །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །སཾ་པྲ་ཏི་ལནྟ་མཱ་ནཱ། རྐྱེན་གང་དང་གང་དུས་གང་དང་གང་ལ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ད་ལྟ་བ་ལ་ལནྟ་མཱ་ནཱའོ། །སྨེན་ཏཱི་ཏེ། ཝནྟ་མཱ་ནཱའིརྐྱེན་གྱི་མཐར་སྨྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིས་འདས་པ་ 
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༄༅། །ལའོ། བི་ཧ་ར་ཏྭིསྨ་བཞུགས་སོ། ! །ཧྲིཉ་འཕྲོག་པའི་བྱིངས་ལ། ཉ་རྡེས་འབྲེལ་ཨན་པི་བྱིན་ནས་ན་དབྱི། ན་མི་མཐའ་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས། རི་ཨར་ བསྒུར། མཚམས་སྦྱར། ད་ལྟ་བ་ལ་ ྦ 
ཞེས་པས་ཏི་རྐྱེན། ཉེར་བསྒྱར་བི་སྔོན། མཐར་སྨ་སྦྱར་བའོ། །པ་རོཉཱཀྟ། དེར་མ་ཟད་པ་རོཊཀྟ་རྣམས་ཀྱང་འདས་པ་ལའོ། །བྷ་ཏ་ཀ་ར་ཌ་བ་ཏྱབུ་བྱུང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དྱསྟ་ནི། ཨ་དྱ་ཏ་ནི། ཀྲི་ཡ་པཏྟི་རྣམས་ཀྱང་། 
འདས་པ་ལ་འཇུག་གོ བྷ་བི་བ་ཏི་བྷབིབྱཧཱ་ཤིཿཧཱ་ནྱཿ འབྱུངའགྱུར་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་གྷ་བི་བྱཏིཨ་ཤི་ཁཤམྟ་ཧཱི་རྣམས་སོ་འཇུག་གོ །ཏཱ་པཾ་སྭ་བཾ་ཛཱ་བྷཿཀྭལ་བི་ཤེ་༡༩རྐྱནསྡེཚན་བརྒྱདཔོདེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ ; 
མིང་ གིས་ དུས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ རོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ གོ །པྲ་ཡོ་ག་ཏཤྩ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་ | 
པའོ་། ། གཉིས་པ་ནི། ལནྟ་མཱ་ནཱ་ལ་ སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ནས། པཉྩམཱི་དང་སསྟ་སཱི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། པཉ་མྱ་ནུ་མ་ཏོ། དམ་བཅས་པའི་ ྒ 
དོན་རྗེས་སུ་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་པཉྭ་སྭིའོ་འི་ ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ནི། ཨེ་ཝཾ་སྔོན་མའི་ ཐུ་ཡོད་པའི་བྱིངས་ལ། འདིས་ཏུ་བྱིན། བར་དུ་ཨན་བྱིན་ནས་ན་དཔྱི། ནཱ ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཞེས་ 






















པས་ཡོན་ཏན་དང་ཨོཾ་ཨ་ཝྲར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཨེ་ཝཾ་ད་ཉར་འབུར་བརཐསབྷ་ལ་ཏུ། ལྟ་བུའོ། །ས་མནྫ་ཧཱ་ཤི་ཌོབཱ། དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་བརྟུལ་ཕོད་པའི་ཚུལ་གྱིས ུས་པརཡིན་བདང་འ པ་ ཅན་པ 
དག་ལའང་ངོ་བཅུ་སཱིའཇུག་སྟེ།ས་མུ་དྲ་མ་པི་རྩ་མཛང་ལང་པི་ལཱ་ནི། པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་བྱིངས་བཞག ཕཱ་ནི་བྱིན། བྱེད་པོ་ལ་ཨན་ཏེ། ཞེས་པས་ཨན་བྱིན། ན་ཕྱིས། པཱ ལ་པའྭྲི་ཨྭ་ནི་སྟེ ལྟེ བྱིངས་དོན་ 
སྦྱར་བས་འགྲུབ། སྤར་ ཏ་མ་ རི་བོའང་མགོས་འཛིན་པི་ ཤི་ར་པཱ་དྷ་ ར་ཡ་ཌི། ། ཌྷ འཛིན་ ར ཧན ཨིན ་དང་ཉ་དང་ཡ་ ཛ་སོགས་ལས་ གཉིས་ཀའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ གྱིས་ དབྱི། འདིས་ཨིན་ མཐའ ཅན་ལ་བྱའུལ ུུ འེ་རརཔོ་དར་ནམ 
ལ་ཨིན་ཀྭ་རི་ ཏའོ། །ཞེས་པས་ཨིན་ སྦྱིན ཨིན་ལ་རྟགས་ཡི་གེ་ གཅིག་མིན་པའི་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་ན་ དབྱི། ཨན་བེ་སྟེར་ན་ དབྱི། ཨིན་ཨི་ཙ་ཨཊ་རྣམས་ ཨུ ྷ སྒུང 
རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་ བའོ། །ཞེས་པས་རི་ཨཱར་ དུ་བསྒུར། མི མི་མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་ དག་ གི་ཡོ: ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པས་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། རཁ་རས་ན་ཌ་ བྱས་པ་སྟེ པཱ་ པིམ དའ ། ཧཾ ཞལ་ལས 
ཏའི་མཐའ་ཅན་ལ་བྱསིའཨན་ སུར་ འོ། །ལ་བཅྲིག་ཅ་ནྲ་ས་པའི་དྡོན་ལ་ མཱིའང་འདོད་དེ། སརྦ 'ཏ་མ་པི་ཤི་རི་བོ་འོང་མགོས་འབིགས་ར་པཱ་ པཧཱཏ། བྷི་དིར་འཇོམས་དའི་ ་དང་ར་ནི ར་འྲག་ ནའ། 


༦ 


།ཐེ༧སེཿཉཡུ།ཛིང་ལཇོཆི་ཉ 


ཌྭ 















༄། །དབེ། སྟང་མཱིའི་ལཱཏྭ་བྱིན། རླུ་ང་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ན་སྒྲ་འོས། ན་བི་ཀ་རྭ་་དབངས་མཐར་བྱིན། བི་ཀ་ར་ཌའི་མཐའ་ ལས་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་པ་མཚམས་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། སྨོན་པ་ལ་ནི། ཛི་བ་སྲོག་གི་ 
རྒྱུན་ལའོ། ། ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཨན་བི་ན་དབྱི། འདིས་ཏུ་བྱིན། ཨ་བ་ལ་དྲངས། ཧྭཱི་རཾ་ཛཱི་བ་ཐུན་རིང་འཚེ་བར་བྱུར་ཅིག་ཏུ། མངྒ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་བྷ་བ་ཏུ། བྷཱ་ཡོད་པ་ལ། ཨན་བི་བྱིན། བྷའི་ཨཱ་ན་མི་མཐའ་དབྱིངས་ 
དང་ཞེས་པས། ཨུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་མཚམས་སྦྱར། འདིས་ཏུ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བི་ཏྷུ་དི་ུསཔྟ་མཱི་ཅ། ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིངས་ལས་པའཉ་མཱི་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་ སཔྟ་མཱིའང་ངོ་འགྱུར་རོ། ། ྦ 
སོགས་ཁོངས་ནས། ངེས་པར་བོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དྲི་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོ རྡོད་ནི། ཨགྣི་ཧོ་ཏཱི་མེལ་སྦྱན་བསྲེག་སྦྱན་པར་བ་ཛུ་ཧུ་ཡཱཏ། ཧུ་ 

་པའི་ བྱིངས་: ལས། འདིས་མཱཏ། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ གཉིས་བརྗོད། ཧའི འི་ཛའོ་ཞེས་པས་ཧ་སྔ་མའི་ཧ་ཛ་བྱས་ པའོ། །སྟ མཱིའི་ཏུ་བྱིན་ན། ཨཧྣྷི་ཧོ་ཏཾ་མེལ་སྦྱནབསྲག་སྦྱན་པར་མཛོད་ཛུ་ཧོ་ 
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ཨན་བི་ན་དབྱི། གམ་ཨི་ཊུ་ཡམ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་འོས་མ་ཚ། དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཚ་ཡིག་གཉིས། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོས་ཚ་གོང་མ་ཙ། དབྱངས་དྲངས། ཨཱ་གཙྟ་ཏུ། བྷ་ཁོད་ཙ་སྟོནལུན། ཨཱ་གཙྩྷཏ་བྷ་ཝཱན། སྔ་མ་ལ་ཏུ་དང་ཡཱཏྭ་ཀྱི་ 








པ་ཡོན་ཏན། ཀར། ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་སྟེར། ན་མི་མཐའི་བྱིངས། ཞེས་པས་ཨུ་ཨོཾ་མཚམས་སྦྱར། བྷ་ལཱན་ཚིག་གྲོགས་བྱས་པའོ། །སསྟ་མཱིའི་ཡྭཏ་བྱིན་ནས། ཀ་ཊཾ་ཁྱཾད་ཀྱིས་རེཝ་བའོ་ཀུནྨཱཏ་བྷ་བཱན་ 
ཌཀྲཾཉ་བྱེད་དཉ་དབྱི། འདིས་ཡཱཏ། ཀ་རོ་ཏི་བོས། ཡོན་ཏན་ཀར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ་ཡི་ཨུ་ཡིག་གོས། ཀ་ཀུ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་བརྩེགས་པའོ། །ངེས་པར་བོད་པ་ནི། ཛྷུཀྟཾ་བྷ་ཁད་ཟས་ལ་བྱོན་ 


ལྟན། བྷུ་ཛ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བ་དག་ལ་འོས། བྷུ་ཛ་བཞག འདིས་ཏམ་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ན་སྒྲའོ། །ཞེས་པས། ཇ་ཡིག་གོང་དུ་ན་སྒྲ་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་བི་ཀ་ར་ཌའི་མཐའ་དབྱིའོས། ནའི་ 


སྲོག་ཨ་དབྱི། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པ་ལ་ཀི་འོས་ཛ་ཀ། མ་ན་དག་གི་རྷུཊ་ཞེས་པས་ན་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་དབྱངས་མེད་བརྩེགས་པའོ། །ཡང་། བྷཾ་ཛིཏ་བྷ་ཁྱོད་ཟས་ལ་བྱོན་ལྭན། བྷུཛ་ལ་འདིས་ཨཱེཏ། སྔ་མ་བཞིན་ན་སྒྲ་དང་། 
དེའི་སྲོག་ཨ་དབྱེས་ནས། ན་རྗེས་སུ་ང་རོ། །ཛ་ལ་ཨིཏ་དྲངས་པ་སྟེ། ཏམ་དང་ཨཱིཏའོས། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་གསློ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་ནི། པུ་༩་སོགས་དླུ་ཏ་སོགས་ལི་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱི། འདིས་ཏུ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལ་གཞན་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡསྒའི་སསྟ་མཱི་ལའོས་རྣམ་དབྱེའི་ཡ་ཨི་རུ་བསྒུར་ནས་ཨའི་ཡི་གེ་ཨེའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། ཇིཉ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨིན་དང་ཉ་ ྣ 
དང་ཞེས་པས་ཉ་དབྱི། འདེས་ཏུམ། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ཌ་ཡི་ནའོ། །ཞེས་པས་ཌ་ན་རུ་བསྒུར་ཨན་བི་ན་དབྱི། ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨི་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡ། ཡ་མཚམས་སྦྱར། ཨུ་པ་ན་ཉེ་བར་ 
དྲངས་དུ་གསོལ་ཡ་ཏྭི] ཨུ་པ་ཉེ་བར་དྲངས་དུ་གསོལ་པ་ན་ཡེཏ། སྔ་མ་ལ་ཏྭམ་དང་ཨཱིཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས། འདིས་ཨིཏ་སྟེར། ཨ་ཡི་གེ་ཨེའི་ཡི་གེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཡང་དག་པར་དྲི་བ་ནི། ཨིང་ཀློག་པ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་རུ་ཙ་སོགས་དང་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ྱད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨ་དྷི་སྔོན། འདིས་པའུ་མཱིའི་ཨེ་དང་། སྟ་མཱིའི། ཨཱི་ཡ། གཉིས་ཀ་ལ་ཨན་བི་སྟེར། ཨད་ 
སོགས་ལས་པི་ཀ་རྭ་ཌ་འཇིག་གོ་ ཞེས་པ་ཨན་དབྱི། སྔ་མ་ལ། ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། དྷིའི་ཨཾ་ཨ་ཡར་དྲངས། ཡ་ལ་ཨེ་དྲངས། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཱྐ་ནེ་ 
ལ་པའུ་ཡཱིའི་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡི་ཡི་གེ་དང་ཨུའི་ཡི་གེ་དག་མཐའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་དག་གོ །ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨི། ཨི་ཡ་བྱས་ནས་དྷིའི་ཨི་དང་། བྱིངས་ཀྱི་ 












༄༅། །ཙ་ཡར་དྲངས། ཨ་ཡིག་ལ་ཧཉྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ཧི་ཕྱིས་པའོ། །ལཱ་ར་གསད་པར་བྱིས་མ་གཉིས་ནི། ཕྲིང་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་ང་རྡེས་འབྲེལ་དབྱི། འདིས་རཾ་བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འོས། ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་ན་དབྱི། ཨན་ 
པི་ན་དབྱི། ཨིན་ཨི་ཙ་སོགས་ཀྱི། རི་ཨཱར། ནཱ་མི་མཐའ་དང་ཞེས་པས་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཨན་བི་ཨ་ཡ་ལ་དྲངས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །ཀཱ་ཐ་བ་རྩས་ར་ཡ་གཉིས་ནི། ཌཱཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ་ཌུ་དང་ཉ་རྡེས་འབྲེལ་འདིས་ཧི། ཨིན་ཨན། བི་, 
ན་དག་དྱི། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་ཨཱར། ཨིའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཕྱིས་པའོ། །བི་ཤོ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་དྷ་ཡ་གཉིས་ནི། ཤུནྡྷི་དག་པ་ལ། དྷིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཧི། ཨིན་ཨན་པི། ན་དག་དྱབི། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱིས་ 
‹ ཡང་བའི་སའི་འོས། བྱིངས་ ཡོན་ཏན་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །གརྫ་ཡ་གཉིས་ནི། གརྫ་སྒྲོག་པ་ལ་ཛའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། ཨིན་ཨན་བི། ན་དག་དབྱི། ཨིན་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་ 
༣ིི ཏྲི་ཕྱིས་པའོ། །ཏྲར་ཡ་ཝྡགས་ཤིག་གཉིས་ནི། ཏྫར་ཐིགས་པ་པ་ལ། ཛའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། ཨིན་ཨན་བི། ན་དག་དབྱི། ཨི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །སྨོ་ཊ་ཡ་ཁས་ཤིག་གཉིས་ནི། སྦྲུ་ཊ་འཇོམས་པ་ལ། ཨིན་ཨན་བི། 


ན་དག་དབྱི། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིའང་ཞེས་པས། སྦྲའི་ཨུ་ཡོན་ཏན་ཨོ་དང་ཨིའི་ཡོན་ཏན་ཨེ་དང་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །དྷཱ་ར་ཐུང་ཤེག་གཉིས་ནི། ཌྡཾཉ་འཛིན་པ་ལ། ཌཉ་རྡེས་འབྲེལ་ཨན་བི 










 རི་ཡོན་ 





[༅། །བྱེད་པ་ལ། ཨིན་དང་ཞེས་པས་ུ་ཉ་དྱི་ལ། ཀ་རོ་ཏིའི་འོས། ཡོན་ཏན་རི་ཨར་ཨན་བི་ཧི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུ་རུ་མཛད་གཉིས་ནི་ཌཀྲིཉ་བྱེད། ཌཱཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཧི་བྱིན། ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ། །ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་ 
བར་དུ་སྟེར། ཀ་རོ་ཏི་འོས་ཡོན་ཏན་ཀར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ་ཡི་ཨུ་འོས་ཀའི་ཨ་ཨུ། ཨུ་ཡིག་ལས་ཀྱང་ངོས་ཧི་དབྱི། ར་ལ་ཨུ་དྲངས། ཤོ་ཌ་རྟམ་ཏརག་ཤིག་ཡ་གཉིས་ནི། ཤུ་ཌ་སྐེམས་པ་ལ། འདིས་ཧི། 
ཨིན་ཀུ་རི་ཏ། ཨན་བི། ནཱ་མིན་གྱི་ཡང་བའི་འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ན་མ་མཐའི་བྱིངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །རྩེ་འདད་ཞེ་ད་གཉིས་ནི། ཉྷི་དིར་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལ། ཨིར་འགྲོ་ < 
བ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས། ར་དང་མི་དབྱི། འདིས་ཧི། ཨུཔ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡང་བའི་ཞེས་པས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་པར་དུ་ཨན་པི། ན་ཕྱིས་པའོ། །བྷནྡ་ཐ་ཞག་གཉིས་ནི། བྷི་དེར་འཇོམས་པ་ལ། བསྒྲབ་ཆུལ་སྔ་མ་ཉིད་དོ། རྩ 
སྡ་གཊབཤགགཉིས་ནི།སྕིདར་གཉིས་སུབྱེད་པ་ལ་ཨིར། དབྱིབ་གོང་བཞིན།རུ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ན་སྦྲའོ། །ཞས་པན་འི་གོངདུསྦྱན།རུསོགས་ཀྱིབི་ཀ་ར་ཌ། ཞའི་སྲག་གི་ཨ་ཕྱིས་འདིས་ཧི། 
ཁུ བར་དུ་ཨན་བི་མཚམས་སྦྱར་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །བྷིནྡ་ཕཞག་གཉིས་ནི་བྷི་དེར་འཇོམས་པ་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་ཅི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ བཿ མས་ཧི་དང་། ཨན་པི། ཁྱད་པར་ཡ་སྒྲ་ཅན་3 མས་ཨིན་ཀུ་རི་ཏའི་ མཐའ་ཅན་གྱི་ 


་ ཀྭ 


ཐག ་ 








ས་ཐིག་མཐའ་ལས་དབི་བར་བཤད་དོ། །མདོ་འདིའི་ 





།དབྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ ཨེ་ཨ་ཡར་བསྒྱར་བ་ཉིད་དོ། །ཨེ་དང་ཨཱའི་མཐའ་ལས་ནི་ཧི་དབྱི་བ་མེད་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་ཧརྟི་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཧ་དབྱ་ཞང་། ཌན་འཕྲོག་པ་ལ ཌཉ་རྡེས་ 
ཅཱ ] རྒ ༨. ་ཌེ། ༢།ཀརིའ་མ་ངྲས། ལོ" ་མ་འཕྲོ་ ཤིའན་བེང་པ་ལ་ ་འཕྲོག་པ་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། མཱ་ཡོ་གེ་དྲ་ཏ་ནི། དགག་པའི་མཱ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་ཨ་དྱ་ཏ་ནིའོ་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ཀཱནྟི་ཏ་མ་བྱས མཱ་ཧནྟེ་ཏ་མ་འཛོག ཌཱཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ་5ྲཉ ཟེ གྷ ཙ་ལ་ རསི་ལའོ་ | 
| €༽ ༨ རད ༨... ༨ འ.,.ད. ༡༡ ཛ་བ ཀ་ར ལ་བ ་དང་ ༤ མ་ཀ རའ -༨མ་3ཐའ་རརམས་ཀ་ས་ཧཤ་ལ་པ་ར་ | 
འབྲིལ་མཱ་སྔོན། འདིས་ཨ་དུ་ཏ་ནའི་དི་བྱིན། གསལ་བྱེད་ལས་དེ་སེ་དག་གི་འོས དའི་ཨེ་དབྱི་། ཨ་དྱ་ཏ་ཧཱི་ལ་སི་ཙའོ། །ཞེས་པས་སི་ཅ་བྱིན་ནས་ཨི་དང་ཙ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི ྦ 





® 





ཁ་ལ༡༧༥"- ༧ ཆེ གཉ,ང་ཆ །༠སས༤་ཆ་ 


|999/289/262/$8ི28ེ རི. 


ཧིཿ མ་རོ ཧིལ (རང པ་རང རོ ཧིང མ་བས། འངེ་ར་ ་ (ལ་སྔ་མ་བཟེ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ས་ཊར་བསྒྱུར་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པའོ། །མཱསྨ་ཡོ་གེ་ཧྱསྟ་ནི་ཙ། དགག་པའི་མྭ་སྣ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་ཨ་དྲྭ་ཏ་ནི་དང་ ཧྭསྟནཱ་ཡང་ངོ་། །ཝཱསྤཤཱཿྗིཏ བྱུ ! འདིས བསྒྲབ ཚུལ་སྔ་མ་ བྷ 
® སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུའོ། །སི་ཙ་སྟེར། ཨི་དང་ཙ་རྡེས་འབྲེལ། ཨཱཊ་སྟེར། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་དེ། དའི་ཨི་ཕྱིས། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི 








ཕྱི་མ་ འདི་ ལ་བྱིངས་པ་ ཙ་སྟེ་ 





དུ་བྱའོ། །མུསྨ་མ་བཙེས་པུ་ཀྟྱི་ཏ། 





།ཚགི་༧སིཿ ཕུལ ཛིང ལས | 


ཡཱ་ཏུམ་ ༣ ཡུས་ ཡཱས་ ཡཱ་ཏམ་ ༣ ཡཱཏ་ ཡཱམ་ ཡཱ་ཝ་ ཡྭ་མ་ ༈ ཨིཏ་ ཨི་ཡཱ་ཏཱམ། 


 ཨཱ་རན། ། ཨོཾ་ཐཱས།ཨཱི་ཡཱ་བཱམ།ཨི་དྷམ། ། ཨེ་ཡ། ཨེ་བཧི།ཨི་མ་ཧི། ༈ གསུམ་པ་ནི། པའྕ་པཱ། ཏུ་ ཏུམ་ ཨནྟ། ཧི་ ཏཾ ཏཱ། 


ཏཱཾ ཨཱ་བ་ ཨཱ་མ་ ༈ ཏམ་ ཨཱ་ཏམ་ ཨརྟམ་ ༈ སྭ། ཨྭ་ཐཱམ། དྷཱམ། ༈ ཨེ་ ཨྭ་བ། ཧེ་ ཨཱ་མ་ཧི། ། ༈ བཞི་པ་ནི། རྱ་སྟ་ནཱི། དི ཏམ། ཨན། ༣ ས་ཏམ་ཏ ༣མམ་ལ་མ་། ཏ ཨཱ སྟ ༣ ཐུས བས 
དྷཱམ་ ༣ ཨི་བ་ཏི་ མ་ཧི་ ༈ ལྔ་པ་ནི། ཨེ་བ་མེ་བྭ་དྱ་ཏ་ཧཱི། ཨ་དྱ་ཏ་ནཱི་འདི་ལྟ་ཉིད་དོ་སྟེ་ ཧསྟ་ཧ་དང་ཨ་དུ་ཏ་ནི་དག་རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ན། ༈ པ་རཉྟཀྟ། ཨཊ་ 1 ་ ༣ ཏས་ ཏྭ 

ཨ་ ༣ ཨཊ་ བ་ མ་ ༣ ཨེ་ ཨཱ་ཏེ་ ཨི་རེ་ ༣ སེ་ ཨཱ་ཐ་ དྷཱེ་ ༣ ཨེ་ བ་ཧེ་ མ་ཧེ་ ༈ བདུན་པ་ནེ། ཤཱསྟ་ནི། ཏྭ་ ཏ་རོ། ཏྭ་རས་ ༣ ཏཱ་སི་ ཏྭསྦས་ ཏཱསྦ་ ༣ ཏཱསྨི་ ཏཱཨྤས་ ཏཱསྤས་ བབ ར་ མ་ ༣ པཱི་ཡ་ པ་ཝ་' 
ཐ་ ཏུད ༣ ཏཱ་ཧེ་ཏཱམྦཱ་ཧེ་ ཏསམ་ཧེ་ ༈ བརྒྱདཔ་ནི། ཨྭ། ཤཱ་ཏ། ཡཱཏ་ ཡཔྟམ་ ཡཱ་ཕུས་ ༣ ཕྭས་ ཝཱྟམ་ སྟ་ ༢ ཕཱ་སམ་ ཕཱ་ྦ། ལ་ས ། ཧིང པཱ་སྟམ་ པ་ རླ ཟ་ཞིང ླ་ི་ ྱ་ཏེ། སྱེ་ཏེ། 
` ཏི དྲེ་མ་ཏ་། དགུ་པ་ནི། སྱ་ཙ་བཾ་ི་ཏནིདདི་ནི་བྷ་ལིབྷི། སྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཏི་སོགས་རྣམས་བྷ་ལིངྟིའ།།སྱ་ཏི། སྱ་རས། སུརྟི། ༈ སྱ་སི། སྱ་ཐས་ སྱ་ཐ་ ༣ སྱུ་མི། སྱུ་སྭ་བས། སྱུ་མས། ཏྱ། 











༄། །སྒྱརྟེ། ༣ སྱ་སེ། སྱེ་ཐེ། སྱེ་དྷེ། ༣ སྱེ་ སྒ་ཝ་ཧེ། སྱ་མ་ཧེ། ༈ བཅུ་པ་ནི། དཱ་དཱི་ནི་ཀྲི་ཡྭ་སརྟི། དི་སོགས་རྣམས་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །སྱ་ཏ་ སྱ་ཏམ་ སྱན་ ༈ སྱས་སི་ སྱ་ཏམ་ སྱ་ཏ་ ༣ སམ་ སྙ་བ་ སྙུ་མ་ ། 
སྱཏ་སྱེཏུམ་སྱནྟ་ ༣ སྱ་ཐྭས་ སྱེ་ཐྲམ་ སྱེ་དྷམ་ ༣ སྱེ་ སྱ་བ་ཧི་ སྩཱ་མ་ཧི་ ། འདིར་སྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཏི་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དི་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་ལ་ཨརྡ་སོགས་ཨ་ཐུང་རྣམས་ནི། ཨ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨརྟ་སོགས་ཀྱི་ཨ་རྣམས་ནི་སྱའི་སྲོག་གི་ཨར་བསྒུར་བ་དང་། ཨི་རྣམས་ཨའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་བྱས་པས། སྱེ་དང་། ཝ་མ་དག་གིས་སྔ་མ་རྣམས་ཨའི་ཝ་མ་དག་ལ་རིང་ པོའོ། ི 
ཞེས་པས་སྩ་བས་ སྒྱ་མས་ སོགས་དང་ དི་ལ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནའོས། ད་ཏ་བྱས་པས་སྱཏ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། བོད་སྐད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ | 
པས་མཚལ་གྱིས་བོད་སྐད་ཀྱི་དོད་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཌཌཱ་དཱཿ སརྦ་དྷ་རུ་ཀཾ། སྡེ་ཚན་བཅུར་གནས་པ་ལས། དྲུག་གི་དང་པོ་སྟེ་དང་པོ་བཞི་རྣམས་འདིར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
ཞེས་མིང་དུ་བྱ་བའོ། །ཨི་ཏུ་ཁུ་ཏེ་སུ་ཏྲ་ཏཿྲ་ཐ་མཿཱ་དཱཿ ས་མཱརྟམ། ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་དང་པོ་རྡོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྐྱེན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། ཏི་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ . 












།དདངོས་བཤད་པ། ཏི་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚུར་རོལ་གྱི་བྱིངས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་དང་། ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་དང་འབྲེལ་བའ རྐྱ བཤད པགསས་ དེ མལ་གསུམ།ཤིན་ 
5. _.22འ ་ ; „2, ~÷. ་༢།།་༢་འོལ་ང་ “ར་ཞེ ་བགཏང་ ' ྷ 
གྱི་གནས་བཤད་པ། སན་སོགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། མིང་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ས་ཏུ་ཡཿས་༢༣ རྐྱེན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཕ རལ་ནུ་འགུར་ ཤེས་རུང འའ ྨ ིན་དརསྭ་མ་དང་ཨ་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་འཆད་ཅིང་། ཞར་ལ་པ་རསྨེ་དང་ཨཱཏཱ་ནེའི་འཇུག་ཡུལ་དཔྱད་པའང་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག སན་དང་། ན་དང་། ཡུ་ཀ  2ཇགཔ་འ༡སྟེན་ 
= འ ༤..= སབཾཾཾིཾིཾགྣཾིགིསཾ་ིཾིཾཀི|ིཾཀིཾིིཾིྲིྲི ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ནད་སེལ་བའེ་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་རྐྱེན སན། 
ཡ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནེ། གུཔྟིཛིཀ་བྷྱཿསན། གུཔ་སྦེད་པ་ལ། ཏི་ཛ་རྣོ་བ་ལ། ཀི་སྡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལས་རཾམ་པ་བཞེན། སྨད་པ་ད ། དཱ པཔ་ས་ བིངས་མཐའ་ སས་ཀྱི་སྲག་རྡེས་ 
སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སན་གྱི་ན་ཡིག་ནི། སན་ལ་ཨཱའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཅང་པ་རྙོལ་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་སན་མཐའ་རྣམས་ལ་འོས། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ ནཾ | 


'9་རའེ་རེ་ལཝ་མའི་ག་དང་ཀ་གཉིས་ཀ་ཛར་དང་ཀ་ཙྭ་བསྒར་བ་དང་ ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་ ་མ་ཡན་ 
བྲ རོ ཨ་བྷྱུ་སའ་ཐ སལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཨ་བྷུ་སའི་ཐ སལ་བྱེད་སྲོག་མེད་དབྱི ་སྡེའི་ཙ་སྡེའོ་ཞེས་པས། རྨ ངུ མའཾ་རེ་ལྔ་མའི་ག་དང་ཀ་གཉེ ག་ཛ དང་ཀ་ཙ་བསྒྱུ ད གེ ན 










༦ 
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|¥; ®> ༦༦ ཇི. 5 


ངུ ོ་་་ལ་་་ོ་དི་ཚེལ་ སུ ང་ འོ་ཞེས་པས་ 
དང་པོ་སྭ་དྷཱ་དག་ལ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། བ་བྷའི་བ། བྷར་བསྒྱུར། ཙཿ་པ་རོཉ༔ཀྟཱ་ཙེ་གྲི་ཡི་ཏ་སན་མཐའ་རྣམས་ལ་འོས། བྱིངས་རྣམས་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷཱ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱའོ་ད་རེས་ཐུང་བ 


ཤ 






༤ 


| ་ྷ་སའ་མཱདང་དྭཤཱརྣམསཀི་རིངཔོརམསཐུངདུར་གཏོང་ ། ཨ་བྷ་སའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་རྣམས་དབྱི། གཉེས་ པ་བཞི་པ་དག་གི་དང་པོ་གསུམ་པ་དག་ གོ །ཞེས་པས་ཨ་བྷུ་ སའི ། ཧཾ སྤྱས བཞི། །སན་ལ་ ཨའ གི་ལོ ང་བ་རོས། སའ 
སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་ང་རྣམས་ཨིར་བསྒྱུར། འདིས་སན་རྐྱེན་དང་། ཨ་བྷཱ་སའི་ཨཱེ་ ཙེ་རིང་ཕོར་བསྒྱུར་བ་དང་མཐར་ལྟྟ་མཱ་ནཱའ ་ེསྦིནཔ་རྣམས་དགྱུས་བཞིན་ནེ། །སྲ་མེད་རྣམས་ལ་ཤིཊ མ་ཡན་པ་ནམ པཔ ས་ི་སའི་ོག་ 
བསྒུར། མ་ན་དག་གི་དྷཊ་ལ་ཞེས་པས། ན་སྲོག་མེད་རྣམས་རྗེས་སུ་ང་རོ། སནའི་མཐའ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ ཨན་ཏེ་ ཞེས་པས་སན་ གྱི་མཐར་ ཨན བ། ན་དེ། ཨ་ དཱ མཆ ཤུ སག སྟནདྱིཏ་ནི ྦ 
གི་ཨ་དེ། ཨན་བིའི་ཨར་དམིགས་ནས་ཨན་བིའི་ཨ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། བསྒྲབས་པས། མི་དཔྱོད་པར་བྱེད་མཱརྡྲུ་ཏེ། བཱི་བྷཏྤཱ་འཇེགས་པ་བྱེད་ཏེ། དཱི་དཱཾ་ས་འགེམས་པར་བྱེད་ཏེ། ཤི་ཤཱཾ་ས་རྡ་བ་བེད་ཏེ། རྣམ ཐུབ་པ། ཏཱཏྨ་མྟྟ་དྣ་ཉཧ་ 


ཀ་ཀྟཾ་ཀཏ། བྷོ་ཀྟཾ་ལྟ་ 'བུ་རྐྱེན་ཏུམ་མཐའ་བྱིངས་ལས་དགོས་ཆེད་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་བྱེད་པ་པོ་ པོ་གཅིག་པ་ལས་སན་ཡང་ནའོ་འགྱུར་རོ། 







`~ 


༣༠ 





བ་ཛོ་ཟ་པ་ ལ། བྱེ ད་པ་པོ་གཅི ག་པ་རྣམས་ (ལ་ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ འང་འོ་ ླ 


༄། 


2 

ལྷག་མར་བྱའོས། ཨ་བྷཱུ་སའི་ཛྲ་རྔ་མ་ཡིད་དབྱི། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་དང་པོ་གསུམ་པ་དག་གོས། ཨ་བྷ་སའི་བྷ་སྔ་མ་ཡིན་བ་རུ་བསྒྱུར། ཙ་སྡེའི་ཞེས་པས། ཛ་ཀ་བྷའི་མཐའི། རྒྱུ་མཚོན་དང་ཞེས་པས། ས་ཁ སན་གྱིས། མཚལང་ 
-ཤཱ‹ །ྟར། སན་གྱི་མཐའ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ནོས། ཏི་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་བུ་བྷུཀྐ་ཟ་བར་འདོད་ཏི། ། ཡང་ན། ། བྷོ་ཀྐྱ་མིྟཱ་ཟ་བར་འདོད་ཏི། གཉིས་པ་ནི། ནྭསྣ་ཨཱཏྟེཛ་ཤཱཾ་ཡིན་ཀྭ་མྨྱ་ཙ། མིང་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
ཌ སྟོན་པ་ལ་ཡནའོརྐྱན་དུ་འགྱུར་ལ་དེར་མ་ཟད་ཀྭ་མྱའང་ང་རྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཕུ་ཏུ་དང་། པ་ཊ་ལ་ཡིན་རྐྱེན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཨི་དང་ན་ཡིག་ནི་ཡིན་ལ་ཨའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཡིན་གྱི་ཨིན་དབྱི། མཐར་ 


ཏེ་སྟེར་ཨན་བ པི་སྟེར་ཡི ཡིན་ལ་ཨའ་ འི་ཡི་གེའོ་ཞེས་པས། ཏཱའི་སྲོག་ གི་ཨ་ཨཱིར་བསྒུར་མཚམས་སྦྱར། པུ་ཏྲི་ཡ་ཐུ་འདོད་པར་བྱེད་ཏི། པ་ཊི་ཡ་སྣམ་བུ་འདད་པར་བྱད་ཏི་ཡ ང་ན། པུ་ཏུ་མི་ལཱུ་བ་འདད་པར་ཉྱེད་ཏི ། ཕ་ཊ་མི ཱ་སམབུ་འདདཔར་བེ་ཏི་བུ་ 


།ཞེས་པས་ཏུམ་ བྱིན། ཨུ་པ་ དྷ་ནཱ་ མིན་གྱི་ཞེས་པ་ ཞེས་པ་བྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ཙ་སྡེའི་ཀིའོས་ཛ་ཀ་མཚམས་སྦྱར་བས། བྷོཀྟཾ། ཞེས་པ་ལ་འདིས་སན་སྟེར། ན་རྗེས་འབྲེལ་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའོ། ྒ 
ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལས་ཏུམ་འཇིག འཇིག་གོ་ཡིས་དབྱི་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྐྱེན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ལོག་པས། བྷུ་ཛཱ་སན། ཙན་པ་རོཌྟཀྟབ་གཉིས་བརྗོད་ཨ་བྷཱ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ 


༠༩3 
༩ 
ཝ་ལབ 









༄། །ཕཡ་ཏེ། པ་ཡཱ་ཡ་འོམ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ད་ཏེ། ཡང་ན། པ་ཡས་བཞག འདེས་ཨུ་ཡི་བྱིན། ཡིའི་ཨི་རྡེས་འབྲེལ། ནཱ་མི་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་ཨཱའི་དང་པོ་འོས། ཨཱ་ཡིའི་ཨཱ་ཧྭབྷི། ཨན་པི་ཏི་སྟེར། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། 
ས་མི་དབྱི་པ་ཡ་རཾམ་བཉིན་ད་སདད་སྱ་ཏེ། སོགས་སོ་བཞི་པ་ནི། ཨིརྐ་རི་ཏཾ་དྷ་ཏདྡྲེ། མིང་ལས་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་ཨིན་གྱི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀྭ་རི་ཏའི་མིང་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨིན་གྱི་ན་ནི་ཨིན་ལ་རྟགས་ཡི་ 
གེ་གཅིག་མིན་པའི་སོགས་ཀྱི་དོན། ལྟཾ་ཀ་གོས་བྱེད་དོ་རོ་ཏིའི་དོན་ལ། ལསྟ་ལ་ཨིན་བྱིན། ན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིང་ངམ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་དབྱངས་ལྡན་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་མཐའི་དབྱངས་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་དྱི་བ་ཐོབ་པ་ལས་འདིར་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་པ་ལ་ཨི་སྦྱར་བས། ལསྟི་གོས་བྱེད། དེ་ལ་ཏི། ཨན་པི། ཨི་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། ལསྟྭ་གོས་བྱེད་དོ་ཡ་ཏི། ལྟ་བུའོ །དྷ་ཏཤྭོ་ཧེ་ཏོ། ཀྭ་རི་ཏ་ 
འདི་མིང་དུ་མ་ཟད་བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུའེ་དོན་ལའོ་འཛུག་གོ་པ་ཁ་ཀློག་པ་ལ། ཁའི་སྲོག་གི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། ཌཱཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ་ཌ་དང་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་འདིས་ཨིན། ཨིན་ཨི་ཙ་སོགས་ཞེས་པས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་ཝཿི་ཏེ ཀུར་ 
ཱརི་ཏིའདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ། ཏི་ཨན་པི། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། པཱ་ཁྔ་ཀློག་ཏྭ་འཇུག་གོ་ཡ་ཏིཿ ཀྭ་ར་ཡ་ཊྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཏི། །ཙུ་རྭ་དི་ཊཱ། བྱིངས་མདོའི་ཙུར་སོགས་ཀྱི་ལེའུའི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ནི་ 








༄༅། །སླི་ཐུ་ཡངས་པ། མླི་དུ་འཇམ་པ། སྲོགས་ལ། བྱིངས་དོན་ལ་ཨིན་ཏེ་ཀྭ་རི་ཏ་འོས། ཨིན་སྦྱིན། ན་རྗེས་འབྲེལ། ཨིནའི་ཨིའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཨིན་ལ་རྟགས་ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པའི་མཐའི་དང་པོ་དབྱིའོ། ། 
པས་ཐུ་དང་དུའི་ཨུ་ཕྱིས། འདིས་རཾ་ར་ལྡན་དུ་བསྒྱུར། ཏི་ཨན་པི་སྟེར་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བས་གྲུབ། པྲ་ཐྲ་ཡ་ཕངས་སྲ་འཇུག་ཏི། རླ་ད་འཇམ་པ་ཐྕེད་དའཇུགཡ་ཏི། ལྔ་པ་ནི། དྷ་ཏནྫོ་ཤབྟྩ་ྲཱི་ཡི་ཏ། ཀྲི་ཡ་ས་མ་བྷི་ཧཱ་རེ། ཡ 
མཆོད་པ་ལ། པ་ཁ་ཀློག་པ་ལ། ཛྭ་ལ་འབར་བ་ལ་ལྟ་བུ་དབྱངས་གཅིག་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྡུ སྡུད་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕ་སྒྲ་སྟེ་ཡ་སྲོག་ཅན་རྐྱེན་དུ་བྱ་སྟེ་དེ 
མིང་ལ་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། །བྱིངས་དེ་གསུམ་པོ་མཐའི་དབྱངས་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཡ་སྲོག་ལྡན་རྐྱེན་དུསྦྱིན། དེས་ན་ཅཙང་པ་རྭོཉཀ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་དང་། ཨ་བྷྷཱ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི་སྔ་མ་རྣམས་སྲའི་ 
གས ལ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱིས། ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ལ་ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོའོ། །ཨ་ །ཨ་བྷཱ་ས་རྣམས་ རིང་པོར་ བསྒྱུར། ཙེ་ཀྲཱི་ཡི་ཏའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཏེ་བྱིན། ཨན་པི་ སྦྱིན་ལ། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ ྦ 
གྱི་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པས། ཨན་བིའི་ཨ་ཡའི་ཨའི་གོ་ཆོད་བྱས་ནས། ཨན་བའི་ཨ་དབྱི། ཡ་བྱིངས་མཐར་དྲངས། ཡཱ་ཡ་ཡང་ཕང་མཆོད་ཛུ་ཏེ། པཱ་པ་བྱྱ་ཡང་ཡང་ཀྲག་ཏེ། ཛཱ་ཛཱ་ཤིན་ཏུ་བབ་ཕྱད་ལྱ་ཏེ། ལྟ་ བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། གུ་པཱ་དྷ་པ་ 










རླ « | 
ཛྭ 
༨ ༤༽ 
འཾ 
















བྷིཙ་པཱ་ཇི་ས་ནི་རྭ་ཡཿ གུ་པུ་བསྲུང་། ཏ་པ་དང་བྷ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུང་། བིཙྭ་འགྲོ་བ། པ་ཌི་དངས་ནི་ཐ་སྟདལ་ཏེ་བསྟད་པ་ལ་མངངོ་ཞེས་པ་འདྲི་ནམས་ལས་པ་རོལ་ཏུཨཡ་ཉན་དུ་སྱར་ཞིང་ངངས་ཝ གླནམས་ལས་་ 
ཨཱ་ནི། སཱརྟི་པཱྭ་ཏི། ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་དབྱི་པ་དང་ཚའི་སྲོག་གི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་རྣམས་སློབ་ཕན་དུ། ཨི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་ ཀྱས དྱཱ འདས་ ཨཱ ཀྱིན་ཏིཀ ཱུ | བན། ཀ་མ ྒ 
གོ་ཡ་ཏི། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡང་བའི་འོས། གུ་ལ་ཡོན་ཏན་གོ །དྷུ་པཱ་གཏུང་ད་འཇུག་གོ་ཡ་ཏི། བི་ཛཱ་ཡ་འགྲར་འཇུགགོ་ཏི༔ པ་རཱཡ་བ་དུ་འཇུག་ག་ཏ།ས་ནཱ་བདཐདད་འུགག་་ཏི། གསུམ་པ་ནི། ཏེཏ་ཝཿ སན དང ། མུ ཀྭ ྔ 
ཨཱ་ཡི། ཨིན། ཡ་སྒ། ཨཱ་ཡ་སྟེ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་བྱིན་པའི་མཐའ་བྱིངས་ཉིད་ཡིན་པས་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་གོ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྟན་ནས། གཉིས པ། ཛ་རལ་ནཱམ པ་ ི་ོ 
པ་ལ་གསུམ། པ་རྩོསའི་ཆ་ཤས།ཨ་ད་ཏ་ནའིཆ་ཤས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པྲ་ནམསཀྱིཆ་ཤས་སོ། །དང་པོལ་ཐུནམོང་མ་ཡན་པ་དང་།བྱངས་ཟམས་ཅད་པ་དང་།ཐུན་མང་གྱི་བ་བ་བཤད་པའོ། །དང་ ཅི 
གཕ་ཕྲ་ཏྱ་ཡཱནྟེ་བྷ་ཨཱམ་པ་རོ ཀ་ཤཾ། ཙ་ ྭ་ཾ་དི་གཉས་ཉིསའི་འབར་བ་ད་ཀྲ་ཐོག་གིརེགཉས་རྗེསའཐེལ་སྱསཉིསགྲིསྒུ་ངན་པ་དང་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་སན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཊ་སོགས་པ་རོ༧ཀྟ་བྱིན་པ 
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༄། །ནས་ཉིད་ས་ལ། འདིས་ཨཱམ་ཐིན། ཀོ་ཨཱམའི་རྗེས་སུ་བཞག གཉིས་ཀྲཾ་བརྗོད་ཨ་བྷ་ས་ལ། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཅེས་པས་ཀྲེ་གཉིས་བརྗོད་པའིཀྲེ་སྔ་མའི་སྲོག་གི་ངཾ་ཨ་ཀ། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་ཞེས་པས་ཀ་ཙ། ཨིན་ཨི་ཙ་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ 
བྷྟཀྲེ་རེས་མ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བ། ཀྲ་ཉསཀརད་བཟར།ཨཊ་ྱིན། ཊ་རྡེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། ཨིཀཾ་་ཀཱམཐངབ་སར། ཨཱསྟཾརྦརཕས་ཙ་ཀ་ར། ལྟ་ུའ། །ཨུཁ་བིདཛ་ག་ྷ་བཱ།ཨུ་སྲག བད་ཤེས་པ། ཛྭ་གྲཾ 
གཉིད་སད་པ་རྣམས་ལས་པ་རོཉཀྟ་ལ་ཨཱམ་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ཌ་སྲེག་པ་ལ། འདིས་ཨཱམ། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་ཞེས་པ་ཨུ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཨཊ་ གཉིས་ཀྲི་བརྡོད། རཾ་ཨ་གཉིས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཀྲིའི ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་ཕྱི་ཨིན་ཨཾ་ཙས་ཀྲེ་མ་འཕེལ་ ྦ 
བ། ཨོ་ཌཱ་སྲེག་པར་བྱས་ཙ་ཀྭ་ར། བིད་ཤེས་པ་ལ། འདིས་ཨཱམ་ཡོན་ཏན་མེད། ཀྲི་ཨཱམའི་རྗེས་སུ། ཨཊ། གཉིས་ཀྲཾ་བརྡོད། རཾ་ཨ་བྱས་པའི་ཀྲ་སྔ་མའིསྲོག་གི། ཀ་ཙ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ཉ། པི་ཱ་དུ་རིག་པར་བྱས་ཀྭ་ར། འདིར་ 
ཨཱམ་ལའང་བིད་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། ཀྲི་ལ་གཉིས་བརྡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་འཕེལ་བའོ། །ཛྭ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ་ལ། འདེས་ཨཱམ་རི་ཤཱཾ་སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་ཨར། མཚམས་སྦྱར། ཀྭཾ་ ཨཊ། གཉིས་ཊྲ་བརྡོད་རི་ཀྲ་སྔ 
མའི་ཕྲོག་གི་ཨ། ཀ་ཙ། འཕེལ་ ད ར། ཛཱ་ག་རཱཾ་ཙཱ་གཉིད་སད་པར་བྱས་ཀྭ་ར། ཨཊ་བྱིན་པའོ། །ཡང་ན། ཨུ་ཌ་སྲེག་པ་ལ། ཨ་ཊ། གཉིས་བརྗོད། ཨ་ བཱ་སི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས།ཏ་རྔ་མ་ 
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༄། །ལ་ འཕེལ་བ་ཀྭར། མཚམས་སྦྱར། ཧྲཱི་ངོ་ཚ་བ་ལ། འདིས་ཨཱམ། ཏི་བཞིན་འང་ངོས། གཉིས་ཧཱི་བརྗོད། གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཞེས་པས། ར་ཧའི་ར་བཏགས་ཀྱི་དབྱི། ཐུང་དུ་འོས། ཐུང་ཧཱི་རིང་ང ཧའི་ཛ་འོས། ཧ་ཛ་ ན་མི་ ྫ 
སོགས་ཀྱིས་ཤྷི་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་ཀྲི་སོགས་གོང་བཞིན། བྷཱཾ་འཛིན་པ་དང་རྒྱས་པ་འདིས་སཱམ། གཉིས་བྱས་པའི་བཱཾ་སྔ་མའི་བརྗོད། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོས། ཨ་བྷཱ་སའི་སྲོག་གི་རི་ཨར་དུ་བསྒུར། གཉིས་ | 
པ་བཞི་པ་ཞེས་པས། བྷ་བ་བྷཉ། ཧང་ ལ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷཱ་ས་འི་ཝའིརྲོག་གི་ས་ཨི། ཨ་བྷསྟ་བཱཾཕི་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐྟར་། མཚམས་སྦྱར། ཀ་སོགས་སྔར་བཞིན། ཧུ་སྦྱིན་པ་ལ། འདིས་ཨཱམ་ཏི་བཞིན་འང་ངོས། གཉིས་ཉ་བརྗོད། ཧ་ | 
ཛཾ། ཨ་བྷྱསྟ་ཧུཕྱི་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨཾ་སྟེཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། མཚམས་སྦྱར། ཀཾ་སོགས་སྔར་བཞིན། འདི་རྣམས་ཀྱི་མ་ནི། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་འོས་ཉའམ་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱས། བི་བྷ་ཡཱཱ་འཇིག་པར་བྱས་ཀཱ་ར། ཛྲི་ད་ཡཱཆྱངོ་ཚ་བར་བྱས་གཱ་ 





ར། བི་བྷ་རཱརྦཱབགྲངས་པར་བྱས་ཀྭ་ར། ཛུ་5་ཐྩིན་པར་བས་ལཱའྩ་ཀཱ་ར་ཨཊ། ཨཱམ། ཏི་བཞིན་འགྱུར་བས། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ས་འོས། གཉིས་བརྡོད་པ་སོགས་དང་། ཨཱམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གོང་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། ཨཊ་སྟེར་ནས་གཉིས་བརྗོད། ཉིས་པ་དང་བཞི་པ་བྷ་སམ་བ་ཨིན་ཨི་ཙ་ཨཊ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས། བཱཉའི་ཕྱོགས་ཀྱི། ཨ་བྷཱ་ས་ཛཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཅེས་པས་ཨར་བསྒྱར་བའོ། །ཧ་ཡ་༔ྩ་ཕའི་རྣམས་ཛ་དང་འཕེལ་བ་ཟི་ ྦ 





༄། །བྷའི་ མྲ འ་པ་རོཉ་ཀྟ་དང་། ཨ་དྱ་ནི་ ལ་ཝའོ། །ཐོབ་པ ས། བྷའི་མཐ ར་འ་ལས་བ་རྩོལ་དང་ཞེས་བས་བྷུའ་མཐར་ལྲ་ཡིག་སྲོག་ མེད་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། ཨ་ཊའི་ཨ་ འདྲེན། ཨཱིཀྟ་མཱ་ས་ མཐོངབར་བྱུརཨིཀྟི བ་ བྷ་ཝ། ལྟ་ བུའོ། | 
གཉིས་པ་ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས་ལ་སྤྱི་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ གཉིས་ལས་ དང་པོ་ནི། སི་ཛ་དཱ་ཏ་ ཧྩུམ། བྱིངས་ལས་ཨ་དྲ་ ཏ་ནི་ ཕ་རོལ་ལ་བར་ དུ་སི་ ཙའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཨི་དང་། ཙ་ནི་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ ཀྱི་ 
སི་ཙ་ལ་པ་རསྨི་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨི་ཙ་ཕྱིས། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་ བྱེད། ཕྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་རྣམས། པ་རྨི་སི་ཙ་ཅན ་བྱུང་བ་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ནི་རི་རྣམས་ཨཱར། ‹ 
ཨེ་ཨེ ཨེ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་རྣམས་ཁར་བསྒུར། སི་ ཙའིསྲ་སྲོག་མེད་ལ་ཨཱི་ཊའི་ཨཱི་ལ་དྲངས། དབྱངས་མཐར་སི་ཅ་ བྱུང་བ་ལ་ སི་ཅ་ ལས་སོ། །ཨས་ ཨཱིཊ་ཨཱ་ ག་མའང་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ འི་ཕྱིར་སི་ཙའེ་མཐར་ཨཾཊ་བྱིན། ཊ་རྗེས་ 
' འབྲེལ། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་རྱསྟ་ཧཱི། ཨ་དྱ་ཏ་ཧཱི། བྱ་བ་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་ཨ་ཊ་འོ། །ཞེས་ཕས་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སོ། རྫོགས་པ་ཡང་ནའོ། །ད་ཏ། དེས་ན། བྱིངས་ཀྲི་བྱེད། ཧྲ འཕྲོག ཅི 
སོགས་ཙིཉ་སོགས་པ་ཌཱི་ཐོབ། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ཌའི་ན་བྱས་པ་རྣམས་ལ། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་དི་བྱིན་ཨི་རྡེས་འབྲེལ་འམ་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་སི་དག་གི་ཞེས་པས་ཕྱིས། འདིས་སི་ཙ་དང་བཤད་ 







སས ཨ་ ཧག །ཨ་ག་འགསསཏིཧ། ཨ་ཞི༢ལསཏིཏ། ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཨུ་པ་དྷའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བྱད་པ་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ས་ཌ་ནི་ཉཿཤིཌིཏཱ་ནཱམུ་་དཛཤཿ 
ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཤིཊ་སྟེ་དེའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ། དབྱངས་ན་མི་ཨུ་པ་དྷ་ན་ ཡོད་ པ་ཅན། དི་ཤིར་བལྟ་བ་ཞེས་པ་འདི་མིན་པ་རྣམས་ལས་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་བར་དུ་སར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བི་ཤ་ 
འཇུག་པ། ཀྲཾ་ཿ་རྐོ་བ། དུ་ཧ་འཇོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བྱིན་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་སང་བྱིན། ཨཊ་སྔོན་དུ་བཞག ཊ་རྗེས་འབྲེལ། སང་ གྱི་ང་ནི། ཌ་ཡིག་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ཙེ་ཀྲེ་ཡི་ཏ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ | 
ལ་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་ པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤའི་ར་བསྒུར། ཌདྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོས། ༩་གཉིས་ཀར་བསྒྱུར། ད་དང་པོའི་ ཧའི་གྷའོ། །ཞེས་པས་ཧ་གྷ། བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ་སྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་ 
བཞིས ཀྱིས་དུ་ཧའི་ད་ཡིག་དྷའོ། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་ཀར་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒུ་མཚན་ ལས་ སྣ་རམ་ཌར་བསྒྱུར། ། ཚིག་ མཐར་རྷུཊ་རྣམས་ ཀྱིས་དང་པོར་བསྒྱུར་བས། ཨ་བི་ཀཱཏ་ཞུགས། 
ཨཀཱཾ་ཀྟཏ་བརྐོས། ཨ་དྷཱཀྐ་ཏ་བ་བཞོས། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཙ་དང་། ཨང་དང་། ཨི་ཙ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ནི། ཤི ་དུ་ ༈་ཀ་མི་ཀ་རི་ཏུནྟེ ཆེ་བྷཱཊྭ་ང་ཀརྟུ་རི། ཤི་ཉ་བསྟེན་པ། དྲྭ་དང་ ་འགྲོ་བ། ཀ་མི་སྟེ་ཀ་མུ་མཛེས་ 


212 དན ། 


ངྫོ 


|མཛི༧སི།་ཡུང ཅྱི འི་རི ། 










༄༅། །པ་རྣམས་དང་། ཨིན་ཀ་རི་ཏའི་མཐའ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་བརྡོད་པའི་དེ་སོགས་ལ་ཨ་དྲ་ཏ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཙན་རྐྱེན་ཏེ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཅ་ཡིག་ཅང་པ་རྭོཉླཀ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་ ༈ 
དོན། ཤཱིཉ་བསྟེན་པ་ལ། དི་བྱིན། དའེ་ཨི་ཕྱིས། འདིས་ཙ་ཌ། ་དང་ཙཱ་ཙ་ནི་ཧཿ་པ་རྫོཝ་ཞེས་པས་ད་ཌ་ཧཱི་སྭ་སིའི་ཧཱཅ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་འཕྱིད་སྲོག་གི་ཨ་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་རྡེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ། །་ ྣ; 
བཾ ཞག་ཤྲི། གཉིས་བརྗོད་ཨ་བྷཱ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ར་ཤྲི་སྔམའི་ར་བཏགས་ཀྱིར་དངདུ་སུའི་ཕྱིས། བྱིངས་ཀྱི་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨུའི་ཡི་གེ་དག་མཐའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ། ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་དག་གོས། ཤྲིའི་ཨི། ཨི་ཡར་ ད ངུ 
, །བསྒུར། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཞེས་པས་ཨཊ་སྔོན། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་པས། ད་ཏ་དྲུ་སྲུ་གཉིས་ལའང་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་དང་འདྲ་ལ། ཁྱདཔར་དྲྭསྲུའི་ཨ ཨུ་ཝར་བསྒྱུར། ཙ་ཌའི་ཟོག་གི་ས་དང་ཡ་དང་མཚམས་སྦྱར། ཨི་ 
” ཤི་རྟེན་པ་ཤྲི་ཡཏ། ཨུ་དུ་དྲུ་ཝཏ་ཅིན། ཨ་ཐིན་སུ་སྲུ་ལཏ། བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཨུ་དག་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཨེ་ཡ། ཨུ་ཝར་བསྒྱུར་བའོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལ་ཨཱ་རྡེས་འབྲེལ། དི་བྱིན། ཨི་རྡེས་འབྲེལ། འདིས་ཙར་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། སྲོག་ 

གི་ཨ་གཉིས་བཤད་ཐིཔས་བརྗོད་དོན། གསལ་ལྕག ཀ་རྫ་མ་ཙ། ཨཊཱ་ཊིངསཧིགངནུ།ཊ་རྡེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། ད་ཏ་བྱས་པས། ཨ་ཙ་མངེས་ཀ་མཏ། ཀྭ་རི་ཏའི་མཐའ་ལས་ནི། ཀྲཾ་ ཧ་ པ་ཁ། བྱིངས་ལས་རྒྱུ་ལ། ཞེས་ 









|2892®1:8902./6®928 ནི >. 
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¢ ཏྲ ལེ ° ་ གགུལ། ཨ་ ༡༧ °: ་ འ°.= «¬. ་ྨ 72 2 ༡ ཡི ༢ ༥ ནིས་པརྫོ་ དའརྲ་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཅཇ་ལས་ཨིན་བྱིན་པའི་ཨི་དབྱི་འཇིག་གོ་ཡིས་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ འཛེལ་བར་ འགྱུར་པ་ལོག པའེ་རྗེས་ཀྱ་ བྱིངས ཀྲ ཧུ། པ་ཇ བཞུག བྱི པཱ གཞུམ རུད གསལ་ ྣ 
‰ ༢ © ཀ་ལ ་གེལོ་ལེར། ་བ་རའི་སྲོབ།་ཀི་ཨ་རམས་ཨིར་བྣསར་བདང་། ཡང་ 
ལྷག་གི་ཁ་དབྱི་ཚི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཀ་ཅ་སྔ་མ་རྣམས་ཧ་ཛྲ། ཡང་བ་ལ་ཨིན་ལས་ཅང་ཕ་རོལ་ལས། སན་བཞན་འགྱུར་བས། སན ལ་ཨྲའ་ཡ། གེའོ ཞས པས། ཨ བྷ སའ སྤག ཐཾ ཨ རྣམས སྒྱུ ང་། 


ྦ >=- = ལལ *༡༤།༠༩༤ ༡-” ཕ་ ་ད་དྤོ་ཀཔ་པས་པས། ཨ་རྱཾ་ཀ་བྱས་རྲ་ ཨ་ཛི་ 
ད པའོཾ། །ཞེས་པས། ཨི་དེ་རྣམས་རིང་པོར་བསྒུར། ཨ་བྷྱསྟ་རྣམས་ལ་ནཱ་མིན་དང་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན། ཀར་ཧར། ཙང་རྡེས་འབྲེལ། སྲོག་ག་ཨ་བཞག་པ་དང་ མཚམས སྦྱར། ད ཏཱ སྐགས བྱས པཱ བའ་འི་ཨྱང་སཀ པ 
( ( ༨ ༤... འ.:,.2 .|. ¬, ད་ཀ་ ¦ ༩ ཤག * བརྒྱ 


༡༡༢རོང༡ལ།སང༤་ ༡2 ས་ར་འབྲར་ཞིང་ར་ཆེས་འབྲེལ་ལོ། །ཨ་ས་ལ་ཨ་དྲི ནེའི་ཏ་སྲིན་ 
པར་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་ས་རུ་བསྒུ ར་བ། སི་ཙི་ཧེཉ་འགྲན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་རུ་བསྒུར་བ་ཧྭ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ཨ་དྲ་ཏ་ནཱ་ལ་ཨཇ གུར་ཞེང་༩ རྗེས འབྲེལ་ལོ། །ཨ སུ ལ་ཨུ་དངྱ། ཨཱཏྐ་ནཾ ཏ ན 
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༄༅། །པོ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ཟད་དེ། དངོས་པོ་དང་ལས་བརྡོད་པ་དག་ལའང་འགྱུར་བས་སོ། །ཨ་ཤྭ་ཡི་ཁྱོད་ཉལ་བྷ་བ་ཏྭ། ཨཱ་སི་ཁྱོད་བསྡད་བྷ་བ་ཏྭ། ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། ཨཱས་སྡོད། འདིས་ཏ་བྱིན། ཨཊ་སྔོན། ྒ 
འདེས་ཨི་ཙ་རྡེས་འབྲེལ། ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ་འཕེལ་བའི་ཨེ་ཨཱ་ཡར་བསྒུར་ཏེ་མཚམས་སྦྱར། ཨཱ་བཞི་པར་ཨི་ཙ་ལས་ཏ་དབྱིའོས་ཙ་དང་ཏ་ཕྱིས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལའོ་། །ལས་ལ། ཨ་ཀ་ཁྲོད་ཀྱིས་རེ་ལྡེ་བྱས་རི་ཀ་ཊོ་བྷ་ཝ་དཱ། ཨ་ 
པཱ་ཅི་ཨོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟན་བཙོས་ད་ན་བྷ་ཝ་ཏྭ། ཌཀིཉ་དང་པ་ཅ་ལ་ཨཊ་སྔོན། ཏ་དང་འདིས་ཨི་ཙ་བྱིན། ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ། ཨི་ཙ་ལས་ཏ་དབིའོས་ཏ་དང་ཙ་དྱའི། ཨི་དང་སྦྱར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་ཤས་དང་། བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྦྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀེ་ཡང། དངོས་པོ་དང་ལས་བརྗོད་པ་ལ་ལནྟ་མཱ་ན་ལ་ | 
སོགས་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀུན་ལ་བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེའི་བར་དུ་ཡཊའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ར་ཡིག་ནི་ཐྭ་བཞིར་ཡཌ་ཨཱ་ཤི་ཏདག་གི་ཡ་ལའོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ལ། ཨཱ་སྱ་ཏེ་ཁོད་གནས་པར 
བྱེད་བྷ་བ་ཏཱ། ཤ་གྨྲ་ེ་ཁྱོད་ཉལ་བར་བྱེད་བྷ་ཝ་ཏཱ། ཨཱས་སྡོད་པ་དང་ཤིང་ཉལ་བ་ལ། ཏེ་བྱིན་འདིས་བར་དུ་ཡང། 


༤ ༩༽ 


ཱི འི་ཨཱི་ཡིག་ཡ་ལ་ཨི་ནི་ཨ་ཡིའོ། ། ཞེས་པ ས་ཨ་ཐུང་དང་ཡ ར་པ 






སྤྱུར་མཚམས་སྦར་བའོ། །ལས་ལ། ཀྲི་ཡ་ཏེ་ 
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ཙོ ཅཅ. 2. 


ཟདད། །ཤ་ཡ་འཐག་གོཏེ། ཌཱཀླཉ་དང་ཤྲིཉ་ལ། ཏེ། འདིས་ཡཌ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཡར་སྭ་ཤཱཌ་དག་ལ་ཡ་ལའོས། བྱིངས་ཀྲདངཅིའིམཐར་ཨེ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ནསད། རིའི་ཡི་གེ་རའོ། །ཞེས་པས་ཀ་དང་འརོག་ངར་ཊས་མཚམས་། 
བར 


ར་བའོ། །གཉིས ་ནི། ཨི ་ཀ་ར ་ཇཿ ཿཀནྟ་རི། བྱེད་པ་པོ་བརྡོད། ། ས་ལ་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཞི་གང་རུང་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེའི་བར་དུ་ཨན་ རྐྱེན་དུ་ དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་མིང་བི་ཀ་ར་ ྨྐ 


ཁ་ ཞེས་ བྱའོ། ། །མིང ང་འདི ་ཧི་ལ་ ཨཱ་ ནའོ་ བར་ བམས་ཅད་ (ལ་ འཇུག་ གོ། །འདིའི་ན་ཡིག་ནི། བི་ཀ་ཌ་ལ་ཨན་ཉིད་ལའོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན། བྷ་ཡིན་བ་ལྱར་ཡོད་ཏི། གནྫཱ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཏ། བྷ་ཡོད་པ་དང་། གམླི་འགྲོ་བའི་ལི་ནི། པུ་་ ལཱ 


± 


སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། ཏི། འདིས་ཨན་བི་བི་ཀ་ར་ཌ་ཨན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་བྷའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ། གམ་ཨི་ཏུ་ཞེས་པས་མ་ཚ་དང་། དབྱངས་ལས ་ཚ་ཡིག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཚ་གཉིས། སྒྲ་མེད་ལ་ཤི་ཊ་ 


མ་ཡིན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ དང་པོ་འོས་ཚ་གོང་མ་ཙ་ གྲུབ་པོ། ། དེ་བཱ་དེརྨང། བྱིངས་དི་བ་སོགས་ལས་ ཡནའོ་བི་ཀ་ར་ཌ་འཛུག་ སྟེ་བྱེ བྱེད་པ་ཕོ་བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ ལའོ། །དེ་ བྱ་ཅེ་བར་བྱེད་ཏི། དཱི བྱེཏ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བ་ནི། 


༨ 


ྦ དཱི་བྱ་ རོལ་བའི་རྩེན་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་དི་བྱཏྭ་རྩེས་ཟིན། དི་བུ་རྩེ་བའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ལ། ཏི་ ཡཱཏ་ ཏུ་ དྷི་རྣམས་རིམ་བཞིན་ སྟེར། གསལ་ བྱེད་ ལས་ཞེས་ པས་ དའི་ཨི ཨ་ ཕྱིས། ཚིག ་མཐར་དྷུཊ། ཞེས་ པས་ད་ཏ་དང་། འདི་ 
















༄༅། །ལ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར། ཞེས་པས། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཡན་ན་ནི་ཡན་གདུག་པང་ལ་ཨོའི་ཡི་གེ་འོས་ན་ཕྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ྭ་བརུད་པར་ནཱ་མིན་ར་ཝ་དག་ལ་གསལ་བྱེད་ལ་སྟེ་ཀུར་ཚུར་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རི པས་དི་རྣམས་རིང་པོ་དང་། ཨྭདྲུག་པར་ཡ་སྒྲའི་སསྟ་མཱིའི་འོ། །ཞེས་པས་ཡུཏ་ཀྱི་ཡཱ་སྒྲ་ཨི་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཨའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས་སྦྱར་བའོ། །ནུ་སྭ་དེ༔ ཤུ་བ ༔ཿ ཤི ཙ། བྱིངས་སུ་སོགས་ལས་ནུའོ་ བི་ཀ་ར་ཌ་འགྱུར་ཞིང་ཤུུའི་བྱིངས་ ྦ 
ཤཾ་རུབསྒྱུར་བ་ཡང་བྱའོ་ཁཉ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཌའི་ས་བརྒད་པང་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ཌ་ཡི་ས་འོས། ཌ་ས། ཏི་ འདིས་རུ་སྭ་ལྔཔར་ཉ་མི་མཐའིབྱངསདང་པི་ཀ་ར་ཌའི་ཡན་ཏནནོ་ཞེས་པས་ནུ་ ལ་ཡོན་ཏན་ས། པུ་ནུ་སྟེས་བར་བེདཏི། 
རྩཐྲོས་པ་ལ། ཏི་ ཡཱཏ་ ཏུ་ དི་ ཧི་རྣམས་བྱིན་འདིས་བར་དུ་ནུ། ཟུ་རྣམས་ཤྲིར་བསྒྱུར། ཡཱཏ་ཧི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། གཞན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ནུ་ནོ་ཱ་བཞེ་པར་ར་།་རིས་ན་མས་ཌ་ཧི་དབྱི། ཤི་ཌྫོ་ཉན་པའ་བྱེད་ཏི། ཤི་ཌུ་མཉན་པར་བྱ་ 
ཕཱཏ། ཤཱ་ཌྔ་ཉོན་མཛོ་ཏུ། ཨ་ཤྲཾ་ཉན་ཟིན་ཆོཏ། ཨཊ་སྔོན་ཌོཏ། ཤྲི་ཉོན་ཌ། ཕྱི་མ་འདི་ནུ་ལས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །སྭ་ར་རུད་དྷ་དེཿ པ་རོ་ན་ཤཔྡཿ བྱིངས་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུན་སྒྲ་སྟེ་ན་སྲོག་ཅན་རྐྱེན་ཏེ་བི་ཀ་ར་ཌའི་མིང་ཅན་ནོ། །རུ་ཌྡྷི་འགོག་པར་བྱེད། རུ་རྒྱུ'ཏཱ་དགག་པར་བྱ་རུ་ཌཇ་ྷྷཱ་དགག་ཉུ་གསོལ་ ཨ་རུ་ཌཏ་བཀག་ཟིན། རུ་དྷིར་སྒྲིབ་པ་ལ། ཨིར་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཏི་ ཡཱཏ་ཏུ་ དི་ 


༦༦8 





༣༦ 


འཁིང་འསིཿུར་ཟིབ་འཇུལ་བཟ། 





། སྟེར།། འདིས་ན་སྒྲ་དབྱངས་མཐར་སྙེར་ཏུའེ་མཐའ་དང་དྟའ 
ྦ ཕྱིར ཨཱ་བཞི་པར་རྙད་སོགས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌའི་མཐའི་དབྱི་འོ་ འས་ ནའི་སྲོཿ སྲག་ གི་ ཨ་ དབྱི། གསལ་ཐྭདྲུག་པར་བྱེད་ ལས་དི་ སི་ཞེས་ པས་ དིའི་ ཕྱིས་པའོ། །དྷཊ་ཨཱ་བརྒྱད་པར་རྣམསྲ་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པའོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་ཏི་དང་ཏུའི ཕྱགས་ 








ཚུ ༢༠༧ བསྒྱ་ཨམ་ 


ི་གང་ུ།གྷ་ཝ་བརྒད་པར་ཌྷ་ ི་བས བླ་རྣམས་ལས་ ཱ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ཏ་ཐ་དག་གྱི་དྭའོ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་ཏི་དང་། ཏུའི་ཏ་དྷ་རུ་བསྒུར། སྟས་མཱིའི་ཡཱཏ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 





ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་མཐའི་དྷ་སྲོག་མེད་དར་བསྒྱུར། དིའི་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ ལ་ཚིག་ཐྭ་བརྡད་བར་རྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་འོས། དྷ་ཏ། འདི་ལ་ཨ་ཊ་སྔོན་ར་ནཱ་བཞི་པར་ཁས་ན་སྲོག་ཅན་རྣམས་ཌ་བྱས་པའོ། །ཏ་ནཱ་དེ་རུ༔ བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་ | 


པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ་བི་ཀ་ར་ཌ་འགྱུར་རོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཌཱཀྲིཉ་བྱེད། ཏི་ འདིས་ཨུ། ཨུ་ལ་བི་ཧྭཝྔ་པར་ར་མི་མཐའིཕྱངས་དང་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས་ཞ་ཨོ་དང་ཀྲཾ ཀར་ཊས་དང 


སྦྱར།། ཏ་ནོ་རྒྱས་པར་བྱད་ཏི། ཀ་རོ་ཏི་ཐེད་དོ། ལྟ་བུའོ། ། ། །ན་གྷཱ་དེཿ བྱིངས་ཀྲི་ལས་ནའོ་འགྱུར་ཏེ། བི་ཀ་ར་ཌ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཀླི་དེ་འཛེང་བར་བྱེདཌཱི་ཏི། ཀྲི་ཌཱི་དེ་དག་འཚོང་བར་ 
བྱེད་ཏ༔ ཀྲི་ཌྫནྙི་དེ་རྣམས་འཚེང་བར་བྱེད། ཉ་སྔས་འཚོང་བ། ཏི་ ཏས་ སྭ་རམ་བཅད་ཨྙནི། འདིས་ནཱ་ནི་ཕྭ་བཞི་པར་གཉིས་ཀྲ་རམས་ཀྱི་དཱ་མིན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཨཱི་ཡིག་གོ ཞེས་པས ཞའི་ཨཱ་ཨིིའོ་རུ་བསྒྱུར། ཐ་མ་ལ་ཀྲཱི་ 








)- 


༄ཅིཿ 








༄༅། །སོགས་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌའི་ཞེས་པས། ནའི་སྲོག་གི་ཨཱ་ཕྱིས་ཨརྟཾའེ་་དང་མཚམས་སྦྱར། ནཱ་བཞིཔར་ནྭ་མི་མཐའི་ཞེས་པས་ན་ཌ་རྣས་བྱས་པའོ། །ཨཱ་ན་བྱཉྡྷ་ནཱནྟནྫོ། ཀཱ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་པའྭ་སྲིའི་ཧི་ 


ཕ་ཆོལ་ལ་ཨཱ་ནའོ་པི་ཀ་ར་ཌ་འགྱུར་རོ། །པུ་ཌ་རྒྱས་པ། མུ་ཁ་རྐུ་བ་ལ། ཧི་འདིས་ཨཱ་ན་མཚམས་སྦྱར། ར་༩་རིས། ན་ཌ། ཨ་ཡིག་ལས་ཧྷརི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཧི་ཕྱིས་པས། པུ་ཏཱ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཇ། མུ་ཏཏཱ་རྐུ་བར་རྱིས་ཇ། ལྟ་བུའོ། ། 
དངོས་པོ་དང་ལས། དག་གི་དོན་ལ་ཨཱཏྟ་ནེའི་ཚིག་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ། ཤ་ཡྨྲ་ཏེ་ཁྱོད་ཉལ་བར་བྱེད་བྷ་ཝ་ཏཱ། ཕུ་སྱ་ཏེ་བྷ་ཁྱོད་གཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ་ཏཱ། ཤིང་ང་རྗེས་འབྲེལ། ཏ་པ་ཉལ་བ་དག་ལ། ཏེ་ ཡང་བྱིན་ཌ་རྗེས་ | 
ྦ འབྲེལ། ཌཔ་ཡ་ལ་ཨཱི་ནི་ཨ་ཡིའོ་ཞེས་པས་ཤའི་ཨཱི་ཨ་ཡར་བསྒྱུར། ཡཌ་དང་སྦྱར། བ་དང་། སྭ་པི་ཝ་ཅིས་སམ་ཕྲ་སྭ་ར་ཌ་སྭ་ཡི་ཝ་ཨུར་བསྒྱུར་བའོ། །ལས་ལ། ཌཀཱཉ་བྱེད། ཧཾཧ་འཕྲོག འདིས་ཏེ། ཨཱ་དྲུག་པར་བྱིངས་ 


¦» 


ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡཌ། ཇ་རྗེས་འབྲེལ། ཨྭ་བཞི་པར་ཡཌ་ཨཱ་ ཞཱི་༩་དག་ལ་ཡ་ ལའོས 


། ཡཌའི་གོང་དུ་ཨེ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། ཀའིསྔགགི་རིའི་ཡི་གེ་རའོ་སྦྱར། ཀྲི་ཡ་ར་ལྡེཕྱེད་ཏེ་ཀ་ཊཿ ཧྲི་ཡ་ཏེ་ཁུར་འཕོག་པར་ཐེད་བྷུ་རཿ ལྟ་བུའོ།།ཀརྨ་ | 
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„ །བདྨརྨ་ཀནྡྷ།ལས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལབྱད་པ་ཕོཡངའདི་ཡིན་པ་ནི་ལས་བྱད་པ་ོསྟེ་དེལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་བཞིན་ཨཱདྦ་ན་འགྱུར།ལྕ་ཡཏ་ཀེ་ང་ད་་ཐ་ཁས་བབརཉེདད་ར སྭ་ཡ་མེ་བ། ལུ་ཉ། ཏེ་ ཡརའོ། །ཀརྟ་ 
རི་རུ་ཙྭ་དི་ང་ནུ་བནྫེ་བྷྱཿ བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ཡང་བྱིངས་རུ་ཙ་སོགས་དང་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་ཨཱཏྣ་ནེ་འགྱུར་རོ། །རུ་ཙ་འབར། བྲི་རུ་འཇུག བཾདཱ་འཕེལ་བ་ལ་འདིས་ཉུ་དང་རྷུའི་ཨུརྗེས་འབྲེལ་ཏེ ཨན་པ། ཨཱ་ 
ལྟ་པར་རཱ་མིཨུཔ་བྷའི་ཞེས་པས་བྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན། ཨན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར། ཡོན་ཏན། རོ་ཚྭ་འབར་བར་བྱེད་ཏེ། ལྟནྟཱ་འཇུག་པར་བྱེད་ཏེ། ལྡནྡྷ་འཕེལ་བང་བྱེད་ཏེ། རུ་ཙ་སོགས་ཀྱང་ཨཱཏཱ་ནེ་འཇུག་པའི་བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡན་ཕུ། དུ་ཏ་སོགས་ 
རུང་པ་མིན་གསུང་། ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ནི། བླིང་ཅུང་ཟད་རྒོད། ཊུངསྐྱ་བ། ཤཱིང་ཉལ་བ། ཌ་ས། ང་ཡིག་རྣམས་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདིས་ཏེ། ཨན་བི། བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཨན་ཉིད་ལ་འོས། ཡོན་ཏན་སྨི་ཨི། 
ཨེ་ ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨད་སོགས་ལས་ཨན་པི་འཇིག ཤིངའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཱ་ནེ་ཞེས་པས། ུ་ཏིལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། སྲ་་ཏེ་འཛུམ་པ་ 
བྱེད་། ས་ཏེ་མྩེ་བར་བྱེད། ཤེཤིང་ལ་ཤིངའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས་ཤིའིཡི་ཡིག་ཨེ་བྱས་པའོ་ཏེ་ཉལ་བར་བྱེད། ་བུའོ། །ཅེ་ ཱ་ཡི་ཙེ་ཀ་ི་ཏའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཏནྟད། བྱིངས་ཅེ་ ེ་ཡི་ཏའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱཏཱ་ནེ་ གུ ར་རོ། །པ་ཙ་འཚེད་ ྦ 
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༄༅། །པ་ལ། པཊ་ཀློག་པ་ལ། འདིས་ཏེ། ཡ་སྒྲ་གཉིས་བརྡོད། གསལ་ལྷག ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས། ཨཱ་མཚམས་སྦྱར། པཱ་པ་ཤིན་ཏུ་འཛེད་ཙུ་ཏེ། པཱ་པ་ཡང་ཕང་ཀྲོག་བྱྱ་ཏེ་། སྔར་ཡང་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཨཱཧྐནྟ་སྭ་ཡི་མཐ འོ 
ལས་ཀྱང་ངོ་ཨཱ་ཡི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ོ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱཏྟ་ནེ་འགྱུར་ཏེ། པའྨི་ཏཱ་ཡ་མཁས་པ་བཤིའ་བྱེད་ཏེ། བྲཱད་ཌཱ་ཡ་བྲམ་ཟེ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཏེ། འདི་གཉིས་ལའང་ཏེ་དང་་སྒྲ་ཡང་བའི་རིང་ཕོ་བྱས་པའོ། །འདི་གཉིས་བྱིངས་དབྱངས་གཅིག་པ་ 
མིན་པས་གཉིས་བརྗོད་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨི་རྷ་ཡ་ཛཱ་དེ་རུ་བྷ་ཡམ། བྱིངས་ལས་ཨིན་གྱི་མཐའ་དང་ཉ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ཛ་སོགས་དགུ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཀུན་ལས་པ་རསྤེ་དང་ 
ཨཱཏྟཱ་ནེ་གཉིས་ཀའོ་འཇུག་གོ །ཨིན་གྱི་མཐའ་ལས། བྷཱ་ཝ་བསམ་དུ་འཇུག་གོ་ཡ་ཏི། བྷཱ་ཝ་ཡ་ཏེ། བྷཱ་ཡོད། ཨིན་ ཏི་ ཏེ་ ཨན་བི་རྣམས་སྟེར། ཨཱ་དྲུག་པར་ཨིན་ཨི་ཙས་བྱིངས་ལྭ་འཕེལ་བ། ཨཱ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་ ལ་ཡོན་ཏན་ཨི་ 
ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཉ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། ཀ་རོ་ཏི་ཊྱེད་ད །ཀུརུ་ཏེ་ཉེད་ད །ཌཀྲིཉ། འདིས་སྔ་མ་ཏི། ཕྱི་མ་ལ་ཏེ། ཏན་སོགས་ལ་ཨུའོས། ཨུ་སྟེར། སྔ་མ་ལ་ཀ་ཐ་དྲག་པར་རོ་ཏིའི་འོས། བྱིངས་ཊ་ལ་ཡོན་ | 
ཏན ཀར་དང་། དེ་ཉིདདུ་བི་ཀ་རྭ་ཌ་དག་གི་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཨཱཏྣ་ནེའི་ཏེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས། ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཨཱ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ར་ལ་དྲངས། འོན་ཀྱང་བྱིངས་ལ་ཀ་རོ་ འི་འོས། ཕྱིངས་རང་ 








ང་མཁར མའ་ཁའའ་ལ་་ལ་ལས།༡༡རལ 


ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས། ཤོ་གར་ཨུ་ར་ལ་དྭངས། ཕྱི་མལ་ཝྭ་བཞིཕར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའི འ་ཨུ་ཡིག་ གོས། ཀའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨུའོ། །ཡ་ ཛཝ་མཆོད་པ་ལ། འདེས་ཏེ་དང་ཏེ་བརད་ཝར་བཞིན་ཨན་བེཟིན། ཡ་ཛ་ | 


མཆོདཔ་བྱད་ཏི། ཡ་ཛྲ་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད། སོགས་སོ། །པྲུནྦྲ་བཏྲ་ནནྟཏ། སནའི་མཐའ་ལས་ནི་སྔ་མ་སན་སྟེར་བའི་ཡུལ་དེ་པ་རསྨི་དང་ཨཱཏཱ་ན་གང་གི་ཚིག་ཐོབ་པ་ལས་ཕན་བྱིན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རུ་ཙ་འབར་བ་ལ། 
ྦ འདིས་ ཏེ་ཏི་ སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱ་གཉིས་པར་བྱིངས " 
ས་བྱིངས་ 


༦ 






༄ 


༤. 


ླུ ༡3 ༡ ༨༨ ༡༡༩།༡༤ར་ « ཆེར" 2 ཞྲིས་བརཟྗོད་། ས་བཟང་བས་རུ་ཙ་གསལ་བ། ཏེ་དང་ཏི། ལེའུ་འདི་ཉི 'དུ་བྱིངས་ལས་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་པ་དང་ལྡན་ བྱེད་པ་པོ་ཅིག ཅན་ནམ་ཅར་ལ་ཡང་ན་འོས། སན་སྟེར། ན་རྗེས་འབྲེལ། གཉེས་བརྗོད་། ས་བཟང་བས་རུ་ཙ་གསལ་བ། ཏེ་དང་ཏི། ད 
ས་གཉིས་སུ་བ 


ད དང་ བྱེད་པོ་ཐ གཅིག ་ཅན་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་བར་དུ དུ་སན ་ཕྱིན་ན ཞག གསལ་ལྕག །ཨཱ་དྲུག་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པས། ཨིཊ། ཨ་ལྔ་པར་བན་ལ་ཨིཊ་མེད་པ་ལའེས་ཊ ་ཕྱི་མི་དབྱངས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཡིག་ར་བསྩུར་བས 
༦ ` ༠ ༧ རེ ལེ ་ ༠ '*; དའ. ཨེ ཨག -༨༽ མག ༤ ཐཐ; ༠༩༩. ༧ ག: ཆེ 

འདོད ཏེ། གསལ་ལྷག་ཅ་སྔ་མ་བྱེས། ཨཱ་དྲུག་པར བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས། སན་གྱི་གོང་དུ་ཨིཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཅ་ལ་མཚམས སྦྱར། རྒྱུ་མཚན ལས་ས་ཏ། ཕྱེ་མ་ལ། སན་ཏུམ་བྱེན། སན འཇག་ཏུ་ཡན་ཏན། ཙ་ སྡེ 
( ( >» ཛུ ` ༤ ་ 

ཧཱ ¥, =¡ ལ པཱ ༤, ༡༤ * ༡༩༣༧ ༠མརཀཏ ཐ་ * འགྲུལ་ི་* 9 §¶ *་ ༠༡༩༠ ་ *ཤཀཱ་*་ མེ ༡ མཆ ༤ ་ ཕ་ 
འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པས ཙ་ཀ ཏུམ གྱི་མ་དང་ཨིྟ་སྦྱར། རྔོལ་མི ཙཱ་གསལ་བར་འདོད་ཏི། སན་དང་། སན་མཐར་ཏུམ བྱིན པའོ། །གསུམ་པ ནི། ཤེ་ཏཱ་རྐ དེ པ་རམྨི པ་དམ། བྱིངས་གང་གི་མཐའ་ལས་ཨཱཏྷཱ་ནེ་དང་གཉིས་ཀ 


།ཡགཔ༧སིང་རུང་འིང་འི་ཆིལ་ྲ 


རུར་ཙི་ཌ་ཏེ་རུ་རོ་ཙི་ཁ་ཏྲི་གྲུབ་རུ་རུ་ཙ་ཏ-གསལ་བར་ 








༄། སྦྱོར ་བར་ བཤད་ མ་ ཿཐག་ པ་ རྣམས་ ྱིལྕག་མ་ནིདངོས་སུ་མ་བཤད་ པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་པ་རསྨིའི་ཚིག་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཕུ་ཏྲ་ལ། མིང་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡིན་འོས། ཡིན་ སྟེར། ན་དང་ 
ྦ ་རྗེས་འབྲེལ། ཡིན་ལ་ཨཱའི་ཡི་གེ་འོས། རྟགས་མཐར་ཨི་འདིས་ཏི་ཨན་བི་སྦྱར། ཏཱ ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ཏི། ཤུ་བྷ་ལ་ཀྭ་མྱ་དགེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ཏི། འདིས་ཨན་པི། ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་ སྦྱར། བྷ་བ་འཐུར་ཏི། ཡཱ་ཏི་ཐོབ་པར་བྱེད། | 
ི་ཡཱ་ཐོབ་པ ་ལ། འདིས་ཏི་ཨན་བི་ཨཏ་སོགས་ལས་འཇིག བྭ་ཉིན་ཏི། བཱ་རྟོགས་པ་ འདིས། ཏི་ ཨན་པི་འཇིག བ་བྷུ་བ་འབྱུང་བར་བྱུར། བྷཱ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་པ་རེཊའི་ཨཊ་ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཙཇ་པ ་རོཉཀྟྲས་གཉིས་བརྗོད། 
།གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས། བྷ་བུ། བྷ་བ་ཏིའི་ཨའོས། བའི་སྲོག་གི་ཨུ་ཨ། བྷུའི་མཐའ་ལས་ལ་འོས། མཐར་ལ་ཨཱ་ག་མ་སྲོག་མེད་སྦྱིན། ཨཊ་དང་ སྦྱར་ བའོ། །ཡཱ་ཐོབ་པ་དང་། པཱ་བཏུང་བ་ལ། འདིས་ཨཊ། གཉིས་ | 
བརྗོད་[ ཐུང་ངུ་འོས། ཨ་བྷུ་ས་ཐུང་། ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨཊ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ ཨཊ་ཨོར་བསྦུར། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་ངོས། ཡཱ་དང་པཱའི་ཨཱ་ཕྱིས་ཏེ་ཨོཾ་དྲངས།¡ ས་ཡོ་ཐོབ། ས་པོ་བཏུང་། ལྟ་བུའོ། །ཨེ་ཏུ་ཁྱུ་ཏེ་པུ་ཏྲ་ཏཿ དཱཾ་ཏཱ་ 

ཿ སྭ་དཿ ས་མཱཔྟ། ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིངས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ། ཨ་བྷྱུ་སའི་ལེའུ་ལ། ཨ་བྷུ་སར་འཇོག་ཚུལ་མིང་འདོགས་གང་ལ་འཇུག་ཡུལ། 
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གནས་པའི་ཆོ་ག མི་གནས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཞེའོ་དང་པོ་ནི། 








དྷིྦ་ཙ་ན་མ་ན་བྷྱ་ས་སྱི་ཀ་སྭ་ར་སྙུ་དྲ་སྱ། འདེར་བྱིངས་ལན་གཉིས་བརྡོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་སླར་ལན་གཉིས་མི་བརྗོད པས། སྔན ཨ་བྷ པེ སུ ྣ 

= ༢... ༨... ༠༡ "རཀ ༡།།” ་པཱསྟ་པཱ་ཡ་ཏ་ཨུཏ་རྫས་ 
པའི་བྱིངས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དབྱངས་གཅིག་པའི་བྱིངས་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་གྲངས་དུ་བྱུང་ཡང་དང་པོ་དེ་ལན་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཨ་ཕི་བཉྟ་ཟིག་ཏི་དྷཏ། ཟ་པ དངབྲཤིས་པ། ཿ ག་མང 
འབྲེལ། ཞེས་པས་དྷཱའི་སུུདབྱི། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཌ་ས་ལ་ཨིན་ཀུ་རི་ཏ་སྟེར། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་དི་བྱིན། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཤྲི་དྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྭ་རི་ཏའི་མཐའ་ལས། ཙཿ 


་ཕ་རོལ་སན་བཞིན་ནོས། ཐྱིངས་ཀྱི་ཊའི་ཨི་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཉིད་སར་ཨི་རུ་བ ར། ཀ་རི་ཏའི་ཨཱམ་ 
ཙ་ཇེས་འབྲེལ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞུག ཨིན། ཙན་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས་ན་ཡང་བ་ ལ་ཨིན་ལས་ཙང་ཨ་ཕ་རོལ་སན་བཞིན་ནོས། ཐིངསཐེ༡ལ་ཨི་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཉིད་སླར་ཨི་རུ་བསྣུ 


7 རས་་་་ཾི ་ཏ་བྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྭ་རྭ་དིརྡི་ཏི་ཡསྱ། བྱིངས་ 
ཨིཊ་སོགས་ཀྱིས་ཉརའི་རྐྱེན་འབྱང་བའི་སྟོབས་ལས་ཨི་དབྱི། ཙཇཔ་རོཊཀྟཱ་སོགས་དང་འདིས་སིངྟ་གཉིས་བརྗོད་རྒྱ་མཚན་ལ་ཞེས་པས། ཨ་བྷསྟའི་ས་ཌ། ི་ོ ལ་ཐ སཱ ི་གཉིས་ 
དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ལས་ནེ་དང་པོའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི་དབྱངས་གཉིས་པ་སྲོག་ སུ ན་པའི་གསལ་བྱེད་ལན་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཨཱནྟི་ཏཏ ང་དུ། འཇུག་ 'ཨཱནྡི་ཏ། ད 



















༄༅། །ལ། ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུ་མའོ། །ཞེས་པ་ཙནྡྲ་པར་འབྱུང་བ་བཞིན། ཨི་ཕྱིས་ལ། བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་མཐའ་གསལ་བྱེད། སྲོག་མེད་ཀྱི་གོང་ དུ་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཞིང་ དེའི་འ འང་མ་དང་ནུའི་ཨུ་ རྗེས་འབྲེལ། ཨིན་བྱིན་ལ། | 
ཨིན་ གྱི་ཨི་བྱིངས་ མཐའི་ཏ་དང་ད་ལ་དྲངས། དེའེ་ ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ ། གོ །བྱིངས་ ཀྱི་ཐོག་མའི་ཨ་ རིང་། ཨཊ་འི་ཨ་དང་མཚུངས་ འདྲ་ཀྭ་ རི་ཏའི་མ མཐར་ཅང་ སྟེར། ཅཇ་རྗེས་འབྲེལ་ཨ་བཞག 
ཅང་པ་ རྭོའྟ་ སོགས་ དང་འདེས་ ཏི་ དང་ དི། གཉིས་ བརྗོད། ན་སྲོག་མེད་ ཏཾ་ དང་ དེ་ ལ་དྲངས། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་ཨ་བྷསྟའི་སྲོག ་ན་ཡོད་པ་ གཉིས་ སྔར་ བཞིན་ ཨཱ་དྲུག་པར་ཀྭ་རི་ཏའི་ཨམ་ཨིཊ་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཕིས་ ཏེ། ད་དང་ཏ་ སྲོག་ - 
( | མེད། ཅཌའི་ཨ་དང་ སྦྱར། རྣམ་ དབྱེའི་ད་ཏའོ། །ན་ན་ཝ་ད་རྭཿ ཡོ་གཱ་ད་ཡོ་ཨ་ཨེ། ཨུརྡི་ རི་གཤེར ། ཨུབྷ་ལུགས། ཨངླིཾ ་བརྩོན། ཨརྩ་མཆོད་པ་སོགས་ན་དང་ཝ་དང་ད་དང་ར་ཡིག ་རྣམས་དབྱངས་ དང་པོ་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ | = 
དབྱངས་གཅིག་པ་བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཡའི་རྐྱེན་ལ་ལན་གཉིས་བརྡོད་ཀྱང་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་སོགས་བཞི་པོ་ལན་གཉིས་བརྗོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཱནྡི་དི་གཤེར་བར་བྱེད་འདོད་ཌ༤ཏི། ཨཱབྡ་ཛི་དྲང་པར་ཏེད་ 
འདོད།༩་ཏེ། ཨརྟི་ཌི་བརྩོན་པར་བྱེད་འདོད་ཌ་ཏི། ཨརྩི་ཅི་ཿམཆོད་པར་བྱེད་འདོད་ཏི། བྱིངས་སྨོས་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་བྱིངས་མཐའི་དབྱངས་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ཏུམ། སན་ ན་རྗེས་འབྲེལ། སན་གྱི་ནས་པས་ཏུམ་ | 






} 













༢-༡༢༠༤༤༠༠༠༤༠༤༤༤༠༤༠༤༤༤༠༡༤༥༧༡༤༤༤༠༠༤ -- ་ ༢ རརོོཔོཔྣཔྣཔྣཾལ་་ལག་ལ་ལོ་ལོ་ལལ་འི་ལ་་ཚོང་༧ 
འཇིག སན་གྱི་སྔོན་དུ་ཨིཊ་ཨཱ་བདུན་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐར་ཡིཊ་བྱིན་ཊ་ཕྱིས། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། སན་མཐའ་ལས། སྤྱིར་གཉིས་ བརྗད་ཀྱང མད་སྔ མས དབྱངས དང་། འདས་ན སགས བཞ པ་ལན གཉས་ རྡ 
རཱ | ¬ ༨ ༢༨ 2༨2༢. ་ང༽'་། འེ་ * ༩༧ ,༽.འ _. ་བའིེ་ཡ 
བཀག་པས། ད་ ཛྲ་ ཌ་ ཙ་ རྣམས་ཨི་ཊའི་ཨཾ་དྲངས་ཏེ་སྦྱར་བ་དེ་ངེ་ཌི་ཙི་རྣམས་ལན་གཉིས་བརྗོད། སཱ་བརྒྱད་པར་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའཾས། མཉིའི་ད་ཡིག་ཌ་ཡིག་བྱས་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་མཚན་ལས སའི་ཏ་དང་། ཏི་བར་དུ་ཨན་བེ་བྱེན་ནས། ཨན བའཿ 
༽ ༨ ¦ _ ལྲ འ༨༡བརོང་འི་བ་༢༠༩ས་པ་རའོ་ཤེར།་པ་ཟིང་། གརིས་པ་ལ་ཨ་པྲས་ཞེས་མིང་ང་བའོ། །པིངས་གཞིས་བོད་ 
སན་གྱི་ཨར་བསྒྱུར་ཏེ། ཨན་པིའི་ཨ་ཕྱིས་པའོ། །པུནློ་ཨ་བྷྷ་ས། དྭ་ཡ་མ་བྷཱ་སྟམ། ཛྭ་ཀ་དྷཱི། བྱིངས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྔ་མ་ལ་ཨ་བྷུ་སའོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཉེས་པ་ལ་ཨ་བྷྱསྟ་ཤེས་མང་དུ་བྱའ། །བྱངས་གཉས་བརྗད 


པ་མིན་ཀྱང་ཛཀྟ་ཟ་བ་དང་རྒོད་པ། སོགས་པས་ཛྲ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ། ད་རི་དྲྭ་འགྲོ་བ་ངན་པ། ཙ་ཀཱ་པྲི་འབར་བ། ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་བྷྱསྟའི་མིང་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཨྭ་ྷ་ལས་ཨ འིན ག་མིད་ད། །ཞེས 

ྦ ༨ ༨ ་ .--.༨འ.-. -->---༩༨༨ ¬ ༡༢༡༥ „7 >- >-- ་ས་ཚེ་ཀི་ཡི་འྲའི་མེང་ཧན་ 
སོགས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅཇ་པ་རྩོཉླཀཱ་ཙེ་ཀླཱི་ཡི་ཏ་པ་ནནྟེ'ཏུ། རྐྱེན་གང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྡོད་ཅེ་ན། ཨ་དྱ་ཏ་ནཾའེ་ཆ་ཤས། ཙཿ དང་པ རཀྟ ཅོ བརྒྱད་པོ་དང་། ཡ་སྒྲ ཀྐ ཏ ན 
_ |དང་། བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་སན་མཐའ་རྣམས་ལ་བྱེངས་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཛུ་ཧོ་ཏུདཱ་ནཾ་སརྦྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀེ། བྱིངས་ཧུ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཛུ 


ཇུཧ་ཏ་སགས་ 






ངི 


༄ 
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ཏེ་དེ་ཆ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ '་བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ རྒ ་མཱ་ན་ 


༄། །ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བཞི་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཛུ་ཧོ་ཉྕིནབཟག་ཉེདཏི། ཧུ་སྦྲིན། ཏི་ ཨན་འདི་གཉིས་བརྡོད། ཨ་བྷཱ་སའི་བྱ་བ། ཧའི་ཛའོ།ཨ་བྷཱསྟ་ལ་ཨན་ཉིད་ལའོས། ཡོན་ཏན། ཨད་སོགས་ | 
8 །ལས་ཞེས་པས། ཨན་འཇིག་གོ །གསུམ་པ་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨ་བྷྱ་ས་སྱ་དེདྱཏྡྲན་མ་ན་བ་ཤེ་བྱམ། བྱིངས་ལན་གཉིས་བརྡོད་པ་ན་ཨ་བྷྱ་སའི་ 
| ཀསལ་བྱེད་དང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མར་བྱས་ནས་གཞན་དབྱངས་གསལ་གང་ཡོད་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཡིཡཀྟ་མཆད་པརཐདདཏི། པི་པྐ་འཛེད་པར་བྱེད་དོ་ཏི་¡ ཡ་ཛ་མཆོད། པ་ཙ་འཚེད། བྱིངས་མཐའི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། ¿ 6 
ཤཱ །ན་སྟེར་ལ་མཐའ་ལས་ གཉིས་ བརྗོད་ཅིང་ ། འདིས་ཨ་ བྷཱ སའི་ གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱས་པ་སྟེ་ཡ་ཡིག་བཞག ་ནས་ཕྱི་མ་ ཛ་དང་པ་དབྱི། སན་ལེའུའདིར་ལ་ཨའི་ཡི་ ག་འ འོས། །ཨ་བྷྱ་ སའི་ཡ་དང་ས་སྔ་མའི་།ཨ་ཨི་རྲ་ རུ་བསྒུར་བའོ། །ཡ་ཛ་ 
། བྷཾ་ྭ་དྲུག་པར་ཛ་སོགས་ཀྱིས་༩ ཞེས་པས་ཛ་ཌ། *་བཅུད་པར་ཁ་ཌྷ་དག་གི་ཞེས་པས་།འི་ཛ༡ར་བཅྡར་བའ་ཀ་བ་ཙ་ལ། ཙ་སྡེའི་ཀའོས། ཙ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལ་སན་གྱི་ས་་མཚམས་སྦྱར་ཏི། ཨན་པི། ཨན་གྱི་བྱ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། 
ཤིཊ་པ་རྭོཉགྷོ་༩༔ ཡང་ཨ་བྷ་སའི་གསལ་བྱེད་ཤི་ཊ་སྟེ་ཤཊས་ཧ་སྲོག་མེད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཕ་རོལ་ན་སྒྲ་མེད་པ་ཡོད་ན་ཤི་ཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པའ་དབྱངས་བཅས་དེ་ལྷག་མར་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་་”་ 






༥ 
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དབྱིའོ། 








། སྣྭནྟཱ་བརྗོད་པ་ལ། པ་རོཉཀྟའི་ཨཊ། གཉིས་བརྗེད་ཊ་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་ཨ་བྷྱ་སའི་ཤིཊ་ཤ་དང་པ་སོགས་ཕྱིས་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་ཙུ་དང་ཕུ་ལྷག་མར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ ྦ 





བཞེ་པ་དག་གི་ཕུའེ་ཨུ་པའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་པུ་རུ་བསྒྱུར། ཨ་བྱསྟ་ཡང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཝ་ཕར་ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིའི་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན། ཧྩོ། ཨཊའི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར། བྱིངས་ཕྱི་མ་ལྕི་བས་ཡོན་ཏན་མེད་པས། ཙུཙྩོཾ་ཏ་ཤཾ་ 
འཕོས། པུ་སྤུ་ནྷཱ་བརྗེད་ཟིན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཏི་ཡྱཱ་ཏུདྡྷ་ཡོཿཔྲ་ཐ་མ་ཏི་ཏཱི་ཡོ། ཨ་བྷཱུ་སའི་གསལ་བྱེད་སྡེ་པའི་གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་གོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཅ་ཁརྡ་ཡང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ཡ་ཏེ། པ་ཕཀྐ་ 
| ཡྲ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད་ཏེ། ཁརྡ་ཟ་བ་དང་། ཕཀ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ལ། ཡ་སྒྲ་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་བྱིན་པ་གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག འདེས་ཨ་བྷཱུ་སའི་ཁའེ་ཀ ཕའི་སཾ། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའི་ཞེས་པས། སྒར་ཀ་ཅའོ་བུ་བྷུཀྐ་ཟ་བར་འདོད་ཏི། བྷཱ་ཛ་ 
ཟ་བ་ལ། སན་དང་ཏི་བྱིན་གཉེས་བརྗོད། འདིས་བྷུ་བུ་ཛ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས། ས་་སྦྱར་བའོ། །ཧོ་ཛ་ཀ བརྒྷ་སྱ་ཙ་བརྒཿ ཨ་བྷཱུ་སཾའི་ཧ་ནི་ཛ་དང་། ཀ་སྡེ་ནཾ་ཙ་སྡེའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །བི་ཛ་བཞུགས་ཧྭ་ར། ཧྲིཉ་འཕྲོག ཉ་རྗེས་ 
འབྲེལ། པ་རྩོལཀ༡ཱའི་ཨཊ། བི་སྔོན་ཐ ཉིས་བརྗོད། ༢༢ ་གི་ཨ་ཡིག་དང་། འདིས་ཧ་ཛ་རུ་བསྒྱུར། ཨིན་ཨི་ཙས་ཨ་བྷཱུཉྟ ལ་འཕེལ་བ་བྱས་ཨཊ་དང་སྡུ ར་བའོ། ཙ ་ཡ་ཡང་ཡང་རྒོད་པར་བྱེད་ཏེ། །་རྒོད་པ་ལ། ཡ་སྒྲ་དང་ཏེ་ 


༄ 


པ་དག་ འབྲེལ། པ་ རྩོཉཀཱའི་ ཨཊ་དང་ཨ 
་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དང་ཕོར་ གལ་ཏེ་མཐའ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ན་ན་ ཡིག་ཨཱ་ག་མ་ སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་འཛེ་བར་བྱས་ནནྒྲ་ཨཱ་འཚེ་བར་བྱས་པ་དག་ནནྒྦ་ཏུ༔ ཨརྒྲ་འཚེ། བྱིངས་མཐའ་རྗེས་འབྲེལ། 


ར་བྱས "འུ! རྐྱེན་ གྱི་ཨ་ དང་སྦྱར་ བའོ། ། 
མེ ར་དུ་སྦྲིན་ལ་ཨ་བྷསྟའི་ཨ་དང་སྦྱར། ། ས་གཉིས 
ཏཱས་སྦྱིན། གཉིས་བརྡོད་གསལ་ལྷག དང་པོའི་ཨའི་ཐམས་ཅད་དུ་འོས། ཨ་༔ཝ་རིང་འདིས་ན་སྲེག་མེད་ཨཱ་ར ག་ས་ས བྱད་ད་་ས་བུ། ཨ་ འི་ཨུ་རྡེས་འབྲེལ། རྐྱེན་ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། 


ལ། 
པོར་ 


2 


|འ༠༡ཆི༦ལུལཟིལཇཆི་། ི 


༢ 


༦༧༡༩ ༨ ༦༽ 


།་རེ་ཙ། དེ ེ་བཞནདུ་དེལས་ར་ཡིག་འཁང་ངོདའི་དང་པོར་ན སག་པ་ གྱུར་རོ། །ཨཱ་ནྲི་དྷཱ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དག 





ཡོད་མེ ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ། 
ཨ་བྷྱསྟ། ། ཨིངའི་འང་ངོས། སི་ཕྱམ་ཡ་རུ་བསྒྱུར། ཨ་ཏུས་དང་སྦྱར་བའོ། །ཨི་སྱུ་དེཿ སྤར་ཏཱཿ ་བོངཐོའ་མོམཞིག་ུཡཔངོའོ་་ླསརབཔརོློ་ཏན དམགས །གསུམ་པ་' 
།།ཀཅན་ཨཌ་རཱཿ ཨཌ་འགྲོ་བ་ལ། པ་རོཊུཀའི་ཨ་ས་དདཏུ་རྐྱེནརྡེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ཅེ་ཌ་ཅིས་ས་ལྷག མར་བྱས་པའི་ཨ། འདིས་རིང་། མཚུངས་འདྲ། རཿ གཿ པ་རྩོླཀཱ་ལས་ཨ་བྷུ་སའི་ཨ་རིང་། 
པ་རོཉཀྟ་ལ་བརྟེན་པ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། སན་མཐའ་ལ། ཅེ་ཀྲཱི་ཡི་ཏ་ལ། ཨིན་དང་ཙཌ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་འགྱུར་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཏསྟནྟ་ག་མཿ པ་རྭ་ད་ ཉྟཾ་ཡོ་ག ; 
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༄། །གས ལ༧་ ལྷ ག ཨ་བྷ་ས བའིེ་ ཌི་ལེེ འུ་འདིར་ རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གསོ་ངཾ་ཨ། (ཨ་ བྷྱ་སྲ་དང་པོའི་ཨའི་ཞེས་པས་རིང་པོ་དང་། འདིས་ན་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་ཨ་བྷཱ་ས་དང་ཨ་བྷྱསྟའི་བར་དུ་བྱིན་ཛཾ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཨཤོ་ཏེའ། དང་པོའི་ཨ 
༡; ` ༨༩༡ ༨༩༩ ༧ "¬ ༡༡༠༦ ༠༠ ^. = 
པོ ་དེ་ལས་ ཕ་རོལ་ ཨོ་ཏི འི་མ ང་ཅ ཅན་ཨཱ ཤུ་ཁྱབ་པའ་ཨ་བྷུ་ས་ལས་ཀྱང་ཨ་ བྷྱསྟའ་དང་པར་ན་ཨཱ་ག་མའ། །ཨ་ན་སན། ཨ་ཤཱ་ཁྱབ པ ལ། སྙར སུས སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཕྱིས། 


ཡིག་རིང་ ང་ལོའ 
༤༡༠༢༢༤༤༡༡ ༩ བི ཾ སྒ ་ ༧༢༩༧ = -་ -༢༢༠༨༣.ད༽ ༠༡༩ །༧༡༼༡--(༧༽ ༨ ༤༢... ༨ ༠༽. ༨ 
འདིས་རམ་ཨ་དངཔ་འ་ཐམས་ད་དབསརི་པོ། ན་ཨཱ་ག་མ་དང་སྦྱར། ཨཱ་ན་ཤ་ཐབཔརཐས་ལོུཿ ཨ་ཏུས་དང། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྷ་ཝ་ཏེ་རཿ བྷ་ལ་ཏིའིམིངཅན་བྷ་ཡོད་པའི་ཨ་བྷ་སའི་དབྱངསནི་ཨའོ་ཉིདདུ་འགྱུརརོ། 


: ་འགྱུར་རོ། །ནེ་ནེཀྟི་གཙང་བར་བྱེད། བེ་བེཀྟི་ཐ་དད་པར་བྱེད། བེ་ བྱེའི ཁྱབ་པར་བྱེད། བྱིངས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པ དེ་གསུམ་ལ། རྐྱེན་ཏི་ཨན་པི་ཨད་སོགས་ལ་འཇིག ཛུ་ཧོ་ཏི་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ བྱིངས་ ཐམས་་ 


ཨ་ཏུས་དང་། གཉསབཛོད་གསལ་ལྷག། 


བྷུ ར་འགྱུར ་བ། བ་བྷཱ་བ་་དགྱཐུང་བརབྱརཏུ ཨཊ། ཨ་ཏུས། གཉིས་ བརྗོད། གཉིས་དྷ་པ '་ས་བཟང་བྲས་༔ འདིའི་ཨའོས་བྷ་བྷ་དང་བཞི་པ་བ་བྱས་དག་ གིས། བྷའི་བ་ འདིས་ཨུ་ཨ། ི་ས་ནཔརྡ་ཐའ་པལྩོསུ་ལ་བཤལསཔ་ས་ག་མ ¡ 
ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི་ཛི་བི་ཇི་བི་ཏཾ་གུ་ཌཿ སརྦྦ་དྷ་ཏུ་ཀེ། ནི་ཛིར་གཙང་། བི་ཛིར་ཐ་དད། བི་ཏྲི་ཁྱབ། ཨིར་གཉིས་དང་ལི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷཱ་ས་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སྡེ་ཚན་བཞི་པོ་ཕ་རོལ་ 
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ཅད་པ་ལ་ཞེས་པས། གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག འདིས་ཨ་བྷཱ་ས་ལ་ཡོན་ཏན་ཉེ་ནེ་བི་བེ་དང་།ཨ་བྷྱསྟའང་ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་ཞེས་པས་ཐེདང་བི་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཨེ་བས་པའ། །ཙ་སྡེའི་ཀིའོ་ཛའི་ཀ རྐྱེན་གྱི་ཏི་ཕྱི་ཤྭ་བརད་པར་མ་ཁ་དང་ཊ་ 
སྡེ་ལ་ཞེས་པས་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཏི་ཊི་བས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །བྷིཉ་ཧྭང་མཱ་ཧྭ་མིཏ། ཌ་བྷཾཉ་འཛིན།་ ཨོ་ཧཱང་འགྲོ་མཱང་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷཱ་སའི་དབྱངས་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨིཏའོ་ཅེས་པས་ཨི་ཐུང་དུ་བསྒྱུར་བར་ ྦ 
འགྱུར་རོ །བི་བྷརྟི་འཛིན་པར་བྱེད་ས་བཟང་པ་ཆེན་པོས་བྷོ་ལ་ཏི་བྱིན། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱི་གཉིས་བཞག བར་དུ་ཨན་བྱིན་པ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨ་བྷཱ་སའི་དབྱངས་བྷཾ་ཨི། སྔར་བཞིན་གཉིས་པ་བཞི་པས་བྷི་བིར་བསྒྱུར། ཨཱ་ལྔ་པར། ནཱ་མི་མཐའི་ཞེས་པས་བྱི་མའི་རེ་ཨར་དུ་བྱས་དྲངས་སོ། །ཧྭང་མཱང་དག་ལ་ 
° ནཱ་ཙ་སོགས་ཀྱིས། ཨཱཏྟ་ནེའི་ཏེ། ཛི་འདཧརྱྱར་བེདཧི་ཏི། མི་མཱི་འཇལ་བར་བྱད་ཏེ། ཨ་བྷཱ་ས་འདིས་ཨི་དང་། བྱིངས་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་གསུམ་ཌཞ་རྗེས་འབྲེལ་། བྱེད་པ་པོ་ལ་རུ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པས། ང་རྫེས་འབྲེལ། སྔ་མ་ལ་ 
ཏི ཕྱི་མ་གཉིཊ་ ཏེ། འདི་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རྗེས་ན་ལེགས་པ་ལྟར་ཨང་གྲངས་ཀྱི་མཚན་མ་བཀོད་ཡོད། གཉིས་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་དཱ་མིན་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་ས་བྱསྟའི་མཐའི་ཨཱ་ཨཱི་རུ་སྒྱུར་རོ། །ཛུ་ཧོ་ཏེ་སོགས་ ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། ཨན་བི་ཨད་སོགས་ 
ལས་འཇིག བྷཾལ། ཛ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོས། བ་བྷ། གཉིས་པ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས། བྱ་བ། ཨ་བྷཱསྟ་ལ་“་ཡོན་ཏན་ར། ཧ་ཛ་ འདིས། ཨ་བྷཱ་ས་ཟ མས་ཨི་ཐུང་། ཕྱི་མའི་ཨ་བྷ སྭ་གཉིས་ཨི། མཚམས་སྦར། མཐའི་ཨཱ་ཨཱི་ 


༦ 


༠ 
༤༠༤ 
ཞསརསསས་ 


[ཏ: ` དྲག་ ༄¡2 ®. 


༦2. ཤི༧ཆི 


|£®8;:<® 


རྣམས་འཕེའབ། ཨོཾ ཨཾཾ་ ཨཱ་ཝ། ཏུ ཏམ་ བྱིན། ཀཱ་ རི་ཏ་ནི། ཨམ་ ཨཾཊ་ སོགས་ ཀྱིས་ཏུམ་བྱུང་བ་ལས་ ཨིན་འཇིག་ཏུམ་མཐའི་ བྱིངས་ལས། འདོད་པ་ དང་ལྡན་ པ ་ཞེས་ པས་སན་ ཕྱིན། །ཏུམ་འཇིགཏུམ་ཞག་ཉིང་ཨིན་ གྱིས་བྱ་བ་ ྦ 
འཕེལ་བ་ཡང་ཞེབ་ སྟེ་སྔར་གྱི་བྱི བྱིངས་སུ་ལོག་ པས་སླར་ཡང་ཨིན་ གྱི་མཐའ་ལ་ ཨིཊ་ཨཱ་གཉིས་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པའི་ཞེས་པས་ཨིན་ གྱི་ཨི་ལ་ན་མི་དང་ཞེས་ པས་ཡོན་ཏན། ཨེ་དང་། ཨེ་ཨ་ཡའི་ཡ་ལ་ཨ་ཊའི་ཨཾ་འདྲེན། ན་མིའི་ ྦ 
མཐ འི་ཞེས་ པས་བྱིངས་ལའང་ ཡོན་ཏ ཏན་ བྱེད། ཨིན་ ལ་བྱས་པ་ ནི་ གནས་ཅན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པས་ རྩ་བའི་བྱིངས་ཡོན་ཏན་མ་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིངས་རྣམས། གཉེས་བརྗོད། ཨིན་ཨེཾ་ཙ་ཨ་ཊ་ཞེས་པས། (ཨ་ 
;” བྷསྟ་རྣམས་འཕེལ་བ་ཨུ་རྨས། ཨོཾ། ཨོཾ་ ཨཱ་ཝ། མདོ་འདེས་ཨ་ བྷཱ སའི་ཨུ་ཡིག་རྣམས་ཨི་ རུ་བསྒྱུར། མཐར་ ཏི། སན་གྱི་མཐར་ ཨན་པེ་ཨ་དང་མཚམས་ སྦྱོར་ གྱིས་ ཞེས་པས་ཨན་ བིའི་ཨ་དབྱི། རྒྱུ་མཚན་ལས་སན་གྱི་ས་ 
རྣམས་ཏ། བྟའི་ཕྱོགས་ལ་ཀཉིས་པ་བཞི་པ་དག་ གི་ཞེས། ། ཨ་བྷཱ་སའི་བྷའི་བ་བྱས་པས | ཇི་ཛཱ་འབྲ་བར་འོད་བ་ཡི། ཿཏི། ཡི ཡཱི་བསྲེ་བར་ཿ འདོད་ཡཱ་ཝ་ཡི ཏི རི་རཱ་སྒ་སྒྲོག་པར་འདོད་ཝ་ཡི་་ཏི། ལིགཅད་པར་འདལྭ་ལ་ཡི་ཌ་ཏི པི་པཱ་ཝ་འཐུང་ 


བར་འདོད་ཡི་ཏི། བིཟྷ་ཝ་མི་ཌ་བསམ་པར་འདོད་ཏི། མི་མཱ་ཝ་འཇིང་བར་འདོད་ཡི་་ཏི། ་བུའེ། །བཞི་པ་ནི། ཊུ །ཇྭེ་ཾ ཀ་ཡི་ཏེ ། ཅེ་གྲི་ཡི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྷུ་སའི་ཨི་ཨུ་རཾ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ནམ་ཨེ། ཨེ་ཨར་ ཙ གྱུར་ས་ཟང་པས་ཙི་ཀ་སོགས་ | 





¥) 


1:ཏཾ 


༡ 


ཧོར་མོ སག ཤོ་ལན་ོ་དོནལས་ན་ན།ན་་རོགསཞམཔསགཉིས་གབཞགཅི་།མདོའིས་་མའི་ཨ་ཡིགཨ་ད་མམགམོ་་བུརལ།སརབཞིན་ཧ་ས་མ་ཛདང་། ཨ་བ ར་མ་མཐའརམས་ྱ་ག་་ེ་ཞེསསྱེཝོ་ 
| ~- 1 པ་ ྩྭ ༧ ༧༢༨ ༠༦ རག 4" ° ༧." 2 ༡ ༡ ལ( (" ༡ཀ། ༩ + ༦༩༥།༡༩ཀ ° ༡༩ * ‰ ༢༠ ༩ 4* (7. ༢༤ རླ 
| དབྱངས་རིང་པོར་བསྩུར་ནས། མཐར་བརྟ་མཱ་ནཱ་ཏེ་བྱིན་པས། ཙེ་ལཱི་ཡ་ཏེ། ཇོ་ཧཱ་ཡ་ཏེ། རྤུབ། ཤོ་ཤུ་ཙྒུ་ཡངསང་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཏེ། ཤུ་ཏྱཾ། མངན པར་སྐྱ བ་ལ ཨི། རྗེས འབྲེལ། ཡཾ སྒ སྟེ གཉས བརྫད གསལ ལྷག འདས། ཨ བྷ ས་ལ ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ཡ སྤག་མད་ཡ་ 


སམ། ཡ་འདྲེན་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དཀྱུས་ལ་ཡ་གཅིག་ཕྱིསཔའི་རྗེས་འདུག་པས་བརྟགས། དིངྒཱཉཱ་ག་མ་མྱ། ཙེ་ཀཾ་སིཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཁཏྟསགངིམཐལཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་ཨཱ་གམ་མེད་པའི་རྣམས་ནི་"༔ས་རིང་པོའོ།།ཙཱ་ཙ་ཞབརར 
པྱ་ཏེ། ཙ་པ་ཞི་བ་ལ། ཕ་སྒྲ་ཏེ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག་མང་འིས་ཨ་བྷུ་ས་རིང་། ཡ་སྒྲ་ས་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཅཱིྲཾ་སི་དྷཱ་སི་ཀ་སི་ས་ཏི་པ་དི་སྐནྡ་མརྟོ་ནཱ། བཅྱི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བྱིངས་ཨི་རྡེས་འབྲེལ། གནྡུ་དང་བྷྷནྡུ་འོག་ཏུ་ལྟུང་ཨུ། 
རྗེས་འབྲེལ། ཱྨུཨཱརྗེས་འབྲེལ་དང་ཀ་ས་དང་པ་ཌླི་དང་པ་ད་འགྲོ་བ་ལི་རྡེས་འབྲེལ་སྐརྡི་སྐེམས་པ་རྣམས་ལ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་དབྱངས་གཅིག་པའི་ཞེས་པས། ཡ་སྒྲ་སྟེར་བ་དང་ཏེ་སྟེར། ཨྭདུག་པར་ཨིཏ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ ། 


ཡིན་པ། ཞེས་པས། ཨ་ནུ་ཁདད་རྣམས་དབྱི་ཞིང་། གཉིས་བརྗོད་གསལ། ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷཱ་སའི་མཐར་ནི་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅྩིཾ་ཤརྷིྷནཾབྷི་ཀ་སི་པ་ཏིཔ་དིསྐནྡ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཧཱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བ་ནཱི། ¦ 
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བ་རྒྱ་རྒྱན་ཆགས་པར་བྱེད་ཏེ། ཤ་ནཱི་ཤླ་སྒྱ་འོགཏུ་ལུང་བར་བྱེད་ཏེ། ད་ནི 


ཁེ ད་འ་བ་ཐདས་ཏེ། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་བྷ་བ་བྷ་ད། བ་ཧྲི་བྷྱ་ལགུྭབརཐེ་ཏེ། ཀ་ཙ་བྱས། ཙ་ནྲི་ཀ་སྱ་བསྲ་་ེདཏ།པ་ནི་པ་ཀྱ་བྲ་བ་ེཏ།པ་ནི་པ་བྲ་རཅེད་ུ་ཏ། 
ཤིཊ་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་སྐ་གཉིས་བརྗོད་པའིཀལགམརཏ་པའིཀ་ཙ་བྱས་ཙ་ནི་སད་སེམབའཊད་ཏེ ཞེས་པས་གྲུབ་འབྲས་སོ། །ཨ་ཏོ་ཨརྟོཉན་ས་རོཉནུ་ན་སི་སྐན་སྱ། ཀ་ར་དང་ར་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱིངས། 
བཱ ༩ 

བྱ 


ས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨཏ་མཐའི་ཡ་སྒྲ་ལས་ཨ་བྷྱ་སའི་མཐར་རྗེས་སུང་རོ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་སྨོས་པ་དེ་ལ་ཡ་སྒྲ་སྟེ། གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག ཀ་སྡེ ་ཙ་སྡེ་ཀ་ཙ་འདིས་ཨ་བྷུ་ས་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཙཾ་ཀངྦྱ་ཏེ་འགྲོབར་ རྨ 
རི་རྩ་ར་ཏེ། ལྟ་བུའོ། །ཛ་སྭདཱ་ནཱ༡ ཛ་ས་ཡིད་དམ་བཟླས་པ། སོགས་པས་ཛ་བྷ་ལུས་ཉམས 
།། 


༧ླ 


རོ ། ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད། དཾ་ཤ་མཆེ་བ་ བྷའྡྲོ་ཉེད་པ། པ་ས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཅེ་ཀླཱི་ཡི་ཏ་ ལས་ཨ་བྷཱ་སའི་ཡང་རྗེས་སུང་རོ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུ 
ུ ངས་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡ་སྒྲ་ཏེ། གཉིས་བརྡོད། གསལ་ལྷག ཕ་དྲག་བར་ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་ཁདྒ་གཉིས་དབྱི། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཨ་བྷཱ་སའི་བྷ་བ། འདིས་ཨ་བྷཱ་ས་ལ་རྗེས་སུང་ར། ཛཾ 
ཛྱ་ས་ཏེ་ཡང་ཡང་བླཟླས་པར་བྱེད་ ཛཾ་ཛ་བྷུ་ཤིན་ཏུ་རྨུགས་པར་བྱེད་ཏེ། དཾ་དྭ་ཧ་ཡང་ཡང་བསྲེག་པར་བྱེད་ཏེ། དཾ་དྲྭ་ཤཱ་ཡང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ཏེ། བཾ་བྷ་ཛྫཱ་ཡང་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཏེ། པཾ་པ་སྒྱ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད་ཏེ །ེ ་བུའོ། ད ཙ་ར་ཕ་ལོ་ རུཙཱ་པ་རྭ སྱ ཙ་ར་འགྲོ་བ་དང་ཕ ྣ 


ཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་དབྱེ། ཨིན་ཕྱིས་ནས། ཕྱིངས་ལ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པས། ཙང་ལ་ཙ་པ་རྙོཉཀ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷུ་སའི་ཆོ་ག་གསལ་ལྷག་དང་། ཛི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་དང་། ཀ་སྡེའི་ཀ་ཙ་བྱས་ནས་ 
¦ །སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས། ཨ་བྷུ་སཾའི་ཨ་ཨི། ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས། ཨི་རིང་། ཙཿ་དང་དི་ལ། ན་མིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པས་ཨ་བྷུ་སྟའི་ཀྲི། ཀར་ཨ་རྲོག་མེད་ཙང་ཧི་བྱས་སོ། །ཨ་ཧཱི་ཀ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་རཏ། ཨ་པཱི་བཀྲགས་སོ་པ་ཁཏ། དེ་ 
་ བཞིན་དུ་ལྕཉ་གཅོད་པའི་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། བྷཱ་ཡོད་པ་ལ། ཨིན་ཐིན་འཕེལ་བ་ཙང་ཨིན་རིས་འཕེལ་བང་འཇིག དི་ཨཊ་སྔོན། གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྟག ཛ་དང་མཐར་གནས་དང་པ་སྡེ་ཕརོལ་ཅན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ཅན་ལ་ཨུའི་ཡི་ 
གེ་ནི་ཨིའི་ཡི་གེ་འོས། ཨ་བྷཱ་སའི་སྲོག་གི་ཨུ་ཨི་ཐུང་ཇུར་བསྒྱར་ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས། ཨཱི་རིང་། ཨ་བྷྱ་སྟ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཝ་ ཙཿའི་ཨ་དང་སྦྱར། ད་ཏ་ སྔར་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ཛ་དང་མཐར་གནས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པས། ཨ་ལཱི་ལ་བཅད་པར་བྱུར་བཏ་ཨ་བྲི་ཐུང་བར་ཐྱུར་བྷ་བཏ། ཨ་ཏྭ་རྭ་དི་ནཱནུ། ཡབབའི་རིངཕོའོ། །ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་པའི་མིང་ཅནམ་ཕྱིས་པའི་ཨ་བྷུ་ས་ཡང་བའི་མཐའ་པ། ཨིན་དང་ཙར་ཉྱ་རྐྱེན་ཅནགྱི་ཡང་བའིཡི་གེཕ་རལཏུ་ཡོད་པ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡཛ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་པ་ 
འཚེད་པའི་བིངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོནཕྱིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨིན་ཙར་དི་རྣམས་བྱིན་ནས་སྔོན་དུ་ཨཊ་བཞག་སྟེ་བསྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས། ཨ་ཨཱཾ་ཡ་ཛཏ། ཨ་བཱི་པ་ཧཏྲ། ལྟ་བུའོ །བྱིངས་ཉི་ཏཱ་ར་འགྱོགས། སོགས་པས་ཕྲ་ཐ་གཏམ། མྲ་ད་ཉེད། སྤྲཾ་སེམ 













ས། དྲི 








༄༅། །སྤྲིཾ་ཤ་རེག་པ་སྟེ་བདུན་ངོརྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་སའི་འང་ཨིན་ལས་ཧཌ་ལ་ཨའོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཨིན། དི་གསལ་བྱེད་ལས། དི་སི་དག་གི་ཨི་རྡེ་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཙར་བྱིན། ཨིན་དབྱི། ཙངས་གཉིས། 
བརྗོད ཨ་བྷཱ་སའི་རཾ་ཡིག་བཞི་ཨ་ཡིག་བྱའོ། །འདེས་ཨ་བྷཱ་ས་ཨ་རུ་བསྒྱུར་བས་འདིར་རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོས། ཨ་བྷ་ས་ཨ་ཉིད་གནསཔ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲབ་པ་སྨོས་པ་ནི། སྔ་ལོགས་ཀྱི་མདོར། སན་དང་འདྲད་བའི་ཨིར་བསྒུར་བ་ 
དང་། ཡང་བའི་རིང་པོ་བཤད་པ་འགེགས་པའོ། །ཨ་བྷྱསྟའི་རཾ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨར། ཅཿའི་ཨ་དང་སྦྱར་ཚིག་མཐར་རྷཊ་རྣམས་ཀྱིས། ད་ཏ། ཨ་ཏ་ཏ་འཕྱོགས་པོ་རཏ་ཨ་པ་པྲ་ཐཏྭ་གཏམ་བྱས་སོ། །ཨ་མ། མྲ་ཉེད་པར་བྱས་སོ་ད་ཏ། ཨ་པ 
སེམསསྭ་བསསྭ་སྨ་རཏ། ཨ་འིགགོད་ད་རཏ། འདི་གཉིས་ལ་ཤི་ཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པས་འོས། ཨ་འགེབས་པར་བསསོ་ཏསྟ་རཏ། ཏ་པ་གཉིས་བརྗོད་། ཨ་པ་རེག་པར་བྱསསོསྤར་ཏ། ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤ་ཌར་བསྙུར་བའམ་མ་བསྒུར 
བ་ཡང་འདུག་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་མི་གནས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཨི་ཏོ་ལོ་ཕོཉབྷཱ་ས་སྱ། མདོ་འདི་ནས་ལེའུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཨ་བྷཱ་སའི་དབྱིའོ། །ས་ནི་མི་མཱི་མཱ་དཱ་ར་བྷ་ལ་བྷ་ཤ་ཀ་པ་ཏ་ས་དཱ་མཱིཿས་ར་སྱ་དེ་ཡང་སན་གྱི་རྐྱེན་ལ། 
ནི། བྱིངས་ཌ་མི་ཉ་འཕེན། མཱིང་། འཚེ་ མཱ་དང་། མཱང་འཇལ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་མི་མུ་རུ་བསྒྱུར། ཌ་དཱ་ཉ་སོགས་དཱའི་མིང་ཅན་ཀུན་དང་། ར་བྷ་རྩོམ། ཌ་ལ་བྷཐོབ། ཤ་ཀྲི་ནུས། པ་ཌླཾ་དང་པ་ད་” 
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༄༅། །དབྱངས་ཨཱ་ཉིད་ཨཱིའོ་རུ་བསྒྱུབས ཨཱིྡཱ་ཁྱབ་པར་འདོད་ཏིའོ་དནྫྷེ་རིརྩ། དནྡི་སྟེ་དནྱ་ཚུལ་འཆོས་པའི་ཡངསན་དང་ཏི་ལ། གཉིས་བརྗོད་དང་པོ་དབྱི་བ་དང་ཕྱི་མ་ཨཱི་རུ་བསྒུར་བར་མ་ཟད་ཨིཏ་དུ་འང་ངོ་བསྒྱུར་ཏེ བྱིངས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ད་དྷ། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་ཏྒ་དཔྱི། ཨཱ་བརྒྱདཔར་སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྷ་སར་བསྒྲབས་པས་དྷི་བྐུ་ཚུལ་འཇོས་པར་འདོད་ཏི། ྷིཔཱ་ཐུལ་འཆེས་པར་འདདཏི། དི་གི་ཡ་ཏེཿཔ་ 
རོཀ ད་ཡ་ཉིའི་མངཅནདེངབཟླངབསོགས་ཀྱི་ཕྱངསཔ་རཊྷཕ་རོལལ་དེང་ད་གིའོཞས་པར་འགྱརར།།ིགེ་ཇངདི་གུ་ཕུལ་གཏི།ད་གྱི་ཉམ་བཟུ་ིན་རེ་དེང་བསྲུངབའི་རེསའབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱརཡིགེའི་ 
མཐའ་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོས། བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་ཨཱར་བསྒྱུར་ཏེ། དཱ་ཞེས་གནས་པ་ལ་པ་རོཉཀྟའི་ཨེ། ཨཱ་ཏེ། ཨི་རེ་རྣམས་བྱིན་ལ། མདོ་འདེས་དཱ་དེ་གི་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨིའི་ཡི་གེའི་ཡ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་འོ་ཞེས་པས་གིའི་སྲོག་གི་ཨི་ཡ་སྲོག་མེད་དུ་རུ་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཨི་ཏུ་ཁཱུ་ཏེ་སྲུ་ཏུ་ཏཿ ཉི་ཏཱི་ཡ༔ སཱ་དཿ ས་མཱངྟ༔ ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། 
བཞི་པ་ལ་སཾ་པ་སྭ་ར་ཌ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྣམ་ ཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐོབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་ཐོབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། པ་ས་ར་སྭ་རཱ་ཡཱཿསཾ་པྲ 










བུརྱ་རཱས་པར་བ ་སུ་ར་ཌ་མནྟ་སྲ་ཡཱཿ མཐར་གནས་པའི་ཡ་ཝ་ར་ཕ་་་། ྦ 








ཀཱ རོལ་དེ་མ་ཐག་པའི་དབངས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཡ་ཝ་ར་སྲོག་བཅསརྒམས་རེམ་བཞེན་རྐྱེན་དབང་ གིས་ཨོ་ཨུ་ཛཾ་ནམས་སྲུ་གུ ་པནི་སཔ་སྭ་རཌ་ཞེས་པ་སྟ་བདསྐད་དུསྨར་འཕོ་བའམ་རབ་ཏུབཟློག་པ་ཅས་བསྒུར། ཞགྱཊུཡང་ ེུ 
ཨུ་རཾཏ་མཐར་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྣམས་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། ཞེས་སོ། །གྲ་ཧི་ཛྫྭ་བ་ཡི་བྱ་དྷི་བའྩི་བྱ་ཙི་པྲི་བྷ་སྟི་ན་མ་གུ་ཌེ། དེ་ཡང་བྱིངས་གང་རྐྱེན་གང་ལ་སཾ་པྲ་སྭ འཛར་ལྱུ་ ཞིན། བཾ ་ གྲི ྦ 
པ་ཏེ། ཐྭ་གཉིསཔ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡཌ་འོས། ཡཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་སཾ་པྲ་སྟེ། གྲ་ཛི་བྱས། གྲི་རྒྱ་འཛིན་པབེདཏེ། ཛྲི་ཡ་ཉམས་པང་ཐེད་ཏེ། ེ་ལས་ཤི་ན་་མཐརནམས་རི་ནས ད་གས ི་རུ་བསར་བའིཡའི་ཨ་ 
པས་ཛཾ་རིང་། བེཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐའ་ཞེས་པས། བེ་བཱ། ཨིན་དང་། ཉ་དང་ཞེས་པས། ཨ་རུས་སྟེར། བཉའི་ཡང་བ་ཡིའོ་ཞེས་པས་དེ་པ་རྩོ།འྱ་ཏ ཤའ ཁེ མམས་སསྱ་བ་ཙ་ཐལ། 
བརྗོད་དོན་ཐོ་འདིས། སཾ་པྲ་བྱས་པས་ཝ་ཨུ་ག་གསུམ་པར་ཙར་པ་རོཊུཀྐ་ཞེས་ཨུ་གཉིས་བརྗོད། མཚུངས་འདྲ་དང་ཡ་སྲོག་མེད་ཨ་དང་སྦྱར་བྱས་པ། ྲུ་ཡརོ་བཏགསཤ་པ་དག་ཏུ ཧཧཧ པ བྷ དཔ ་ལྟ་བུ་ལ་སཾ་པྲ་ 
པྫེཾ་པཱན་ཤེས་པར་འདོད། བྲྩི་ཨོ་བྲཱ་གཅོད། ཨོ་དང་ཙའི་སྲུརྡེས་འབྲེལ། བྷམྡི་བྷཱྡི་འཚེད་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གནས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཏེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཏྷཱ་ནེ་རྣམས་དང་པ་རོཉཀྟ་ལྟ 
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༄༅། །སཱ་ར་ཌར་འགྱུར་བའོ། །བི་ངྦྱ་བསུནཔརཉེད་ཏེ། ཨུ་ཤྱ་མཇེསཔངབེདཏེ། བི་ཤུ་ཟལབྱེདཏ། ྲི་ྱ་ཤེས་བཟད་ཏེ། བྲིགྷ་གཅདཔར་བྱདཏ། བྷི་ྱ་འཛེད་ར་ཅེད་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཏེ་དང་ཡར། ར་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་ཡ་རྣམས་ལ་ཨི། 
ཝ་རྣམས་ཨུ། ར་རྣམས་འཾར་བསྒུར། བྱིངས་མཐའ་སྲོག་མེད་རྣམས་ལ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་བྷསྡའི་ཕྱོགས་ལ་ཉྭ་གསམ་པདྷུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བྷསྔའི་པ་ནི་ཏ་སྡེ་གནས་མཐུན་རྫེ་རུལ་པ་སོ་ལས་འབྱུང་བར་གནས་མཐུན་པས་པའི་། 
_ །དབང་དུ་བྱས་པས་ད་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ན་བཞེ་པར་ཏ་སྡེའི་ཙ་ཊའི་ཞེས་པས་ད་ཛ་རུ་གྱུར་པ་ལ་ཡ་སྦྱར་བའོ། །སྭ་པི་ཝ་ཙི་ཡ་ཛྲ་དཱི་ནཱཾ། ཡང་པ་རྩོཉྟཀ་ཤྱིུ། སྭ་པི་ཉི་ཊ་པ་ཉལ་བའི་ཉི་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ཡི་པ་འོས། སྭ་པ། 

བ་ཙི་བ་ཙ་བརྗོད་པ། ཡ་ཛ་ལྟ་མཆོད། སོགས་པསཊུ་ཝ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ། ཊུ་རྗེས་འབྲེལ། ལ་ཧ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་གནས་དབྱངས་བཅས་ནི། ཡར་དང་པ་རོཉྟཀྟ་དང་ཡཱཤཱིཌ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་ྲ་སྭ་ར་ཌར་འགྱུར་རོ། 
བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཏེ་སྟེར་ལ། འདིས་བ་རྣམས་ཨུ། ཡ་ཨི་བྱིངས་མཐའ་སྲོག་མེད་ལ་ཡཌའི་ཡ་དྲངས་པའོ་ སུ་སྱ་ཉལ་བར་བྱེད་ཏེ། ཨཱུ་རྒུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཏེ། ཨི་ཛྫ་ལྷ་མཆོད་པར་བྱེད་ཏེ། ཨཱུ་སྒྱ་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་ཏེ། ཨུ་རྒྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་ | 
ཏ། ཡང་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་པ་རོྙཀྟ་ལ།། ཨ་རུས་བྱིན་པ་བ་ཙའི་དངལས་བཏ་ཕྱོགས་ལ་ཙང་པ་རོཉཀྟ=ས་གཉིས་བརྗོད་ གཉྲིས་པའི་ས་བྷ་སདབས་བྷ་སྟ།ཀའི་ལ་འདུས་བ་རྣམས་ཨུ། ཡ་ཨི་མཚུངས་འདྲ་རིང་མཚམས་སྦྱར། སུའི་ཕྱོགས་ 









པ ལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཨ་བྷསྟའི་ས་ཁ། སུ་ཏུ་པ་ཉལ་ཟིན་ཏུཿ ཨཱཱ་ཙ་བརྡེད་ཟིན་ཏུཿ ཨཱི་ཛྲ་མཆོད་ཟིན་ཏུཿ ཨཱུ་པ་ས་བོན་བཏབ་ཟིན་ཏུཿ ཨཱུ་ཧ་ཐོབ་ཟིན་ཏུཿ ཨ་ཏུས་བྱིན་པའོ། །ཡང་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཤཱི་ཁའི་ཡཱཏ་བྱིན་ལ། འདིས་སཾ་པྲ་དང་བྱིངས་མཐའ་སྲོག 
མེད་ལ་ཡཱཏ་མཚམས་སྦྱར་བ། གོང་བཞིན་ལ་སུ་ཉལ་བར་བྱུརཅིག་ཕྱུ་ཏ། ཨཱ་ཧཱུ་ཏ་བརྗེད་པར་གྱུར་ཅིག ཨི་ཛྫུ་ཏ་མཆོད་པར་གྱུར་ཅིག ཨཱ་པྱུཏ་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག ཨུ་ཧུ་ཏ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱིངས་དེ་དག་ལ་ཀྟ་བྱིན་པ་ལ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ལའང་སཾ་ 
གོང་བཞིན་དང་། སུཔྟཿ༡ལ་ ཨུཀྟ་ཐཱས་ ཝ་ཙའི་ཕྱོགས་ལ་ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་སོགས་ཀྱིས་ཙ་ཀ ཨིཏྱཿའདེད་ ཡ་ཛའི་ཕྱོགས་ལ་བྷི་ཛ་བྲི་ཛ་སོགས་ནི་དྲུག་སྟེ་བྷསྡྲ་འཚེད། ཏཱི་ཛཾ་གཅོད། མྲི་ཛུ་ཌ་དག ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད། ར་ཏཱིའི་འབར་བ་རྣམས་ 
སོ། །ཡ་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འོས། ཛ་ཏཿདང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའོས། ཏ་ཊ་བྱས་པའོ། །ཨུཔྟ༔ས་བོན་འདེབས་ ཨྲུ་ཌྫྷ༔ཕུངཔོ་ ཕྱི་མ་ཝ་ཧའི་ཕྱོགས་འདི། ཝ་ཧའི་ཧའི་ཌྷའོ་ཞེས་པས་མཐའི་ཧ་ཌྷ་རུ་གྱུར་པ་ལས་སྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་ 
རྐེན་གྱི་ཏ་དྷ་དང་། ཨུ་བརྒྱད་པར།ཌདང་ཊ་སྡེ་ཞེས་པས་དྷ་ཌྷ་དང་། ཌྷ་ལ་ཌྷའི་དབྱི་ཞིང་དབྱངས་སྔ་མའང་རིང་པོར་འོས། ཏྷྟར་བསྣུར་བཌྷ་སྔ་མ་དབྱི་ཞིང་གོང་གི་དབྱངསསྭ་རིང་པོ་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་སི། སྣི་རམ་བཅད་བྱས་ 
| པའོ །གཉིས་པ་ནི་པ་རོ༔ྭཀླ་ཡཱ་མ་བྷཱ་པ་སྱོ་བྷ་ཡེ་ཏཱམ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གྲ་ཧི་སོགས་དང་སྲ་པི་སོགས་མདོ་གཉིས་ཀའི་བྱིངས་ 
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|ཿགེ༧སེཿཏུང༦སིརལིི༧ ཡོ 





རྣམསཀྱི་ཨ་ བཱ་སའི་མཐར་གནས་དབྱངསབ ཅས་ནི་པ་རྩོཉླཀ་ཕ་རོལ་ལ་སྭཾ་པ་སྭ་ར་ཌའོ། ཛི་ཛྫོ་སྒས། 





,༄། །རི་ཏའི་ཞེས་པས། ཨིན་འཇིག གཉིས་བརྗོད། འདི་དང་པོ་ལ་སཾ་པྲ། གཉིས་པ་ལ་ས་ཟུ་མཛན་ལསཌ། ཨ་ས་ལ་དྲངས། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན། འོས། ད་ཏ། ཨ ་སུ་ཌུསཏ་༡ལ་གྲ་ཧི་སྭ་པི་པྲནཾཔ་ནི། གྲ་ཧི་སྭ་པི་པྲྙནྣམ 

= ཀྱི་སན་ལ་སཾ་པྲ་སྭཱ་ར་ཌའོ། །ཇེ་བྷཱཀྟ་འཛན་པར་འདདཏི། སུ་ཏུབྷཱ་ཉལ་བརའདདཏི། པི་བྲིཾ།ཿའྲིབར་འདོདཏི། གྲ་ཧ། སྭ་པ། པྲྟ་རྣམས་ལ་སན། ཏི་ས་བཟངཊངསརྣམསཀྱི་ར་འ་དངལ་ཡིགཨར་བསྣུར་བ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག འདིས་སཾ་པྲ། ཨ་བྷྷ་ས 
རྣམས་ཀྱི་འི་ཀྲཉ་དང་། པཱྣགཉིས་བྱི་ར་ཡིག་རི་བྱས་པའི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་དང་། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་ག་ཛ། སན་ལ་ཨཱའི་ཡི་གེ་འོས། ཨ་བྷཱ་སའི་ཛ་དང་སྲོག་གི་ཨ་ཨི། ཧའི་ཌྷ་འོས་གྲ་ཧའི་ཧ་ཌྷ་བྱིངས་ཀྱི། གསུམ་པ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཤྲཾ་བྷྲ་ ྱ 
ཤི རུ་བསྒྱུར། ཌྷཌཱ་དག་གི་ས་ལ་ཀ་འོས། ཌྷ་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཕན་གྱི་ས་ཊའོ་སྨིང་སྲུང་རིས་པྲིོ་ལ་ཨིཊ་སན་གོང་སྟེར་ནསམི་དྲངས་བ་རྣམས་སོ། །གྲྭ་ཧི་དང་བཅས་པའི་མཆན་འདི་དཀྱུས་དང་བསྲེས་པས། ཅུང་གོ་དཀའ་བར་འདུག་ ° 
ཤཿ ནའང་། དང་པོ་ལ་སཾ་ཕྲ་བྱས་ནས་གཉིས་བརོད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཙྭ་ཡ༔ ཀཱྱེྲཱཡིཏེ། ཙཀྲཾ་མཆོད་པ་དང་ཞི་བའི་དབྱིངས་འདི་ཙེགྲི་ཡིཏ་མ་ཀཱིའོ་རུའགྱུར་ཏེ། ཙྭ་སྤྲ་ལ། ཏེ་རི་རྗེས་འབྲེལ་ཡ་སྒྲ། འདིས་ཐཝཡ་ཀྲི་ར་སཱང་བ། ཙང་པ་། 
རྩོརླ་ཀཱའི་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ཇུ་འོས། དང་པོ་ཐུང་། ཀ་ཧཱ་དྲུག་པར་ཀ་སྡེའ་ཙསྡེ་འོས་ཙ། ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏལ་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ་བྷུ་ས་ཡོན་ཏན། ཙ་ཀྲི་ཡ་ཡང་ཡང་མཇོད་པང་བྱེད་ཏེ། རྒྱ་ཡཿའི་པ་རོཉཀྐ་ཡཱཾ། ཨོ་སྒྱ་ཡཱི་འཕེལ་བའི་བྱིངས་པ་རོཊཀྟ་ལ་སཱིའོ། ། 
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་༽༄ 





|ཿསཔ༧སིཿཔ༦༦ཟི༡ ཇེ རེ བ ཨེ 


=ཌེ 






༦༡ 


སྲི་སྐྱེ་འཕེལ། སྒུ་ཡ་ལ། པ་རོཉཀྟའི་ཨི་སྟེར། འདིས་སའི་སྩ་ཡ་སཱི་རུ་བསྒུར། 





གཉིསབརྗོད། ཐུངཇ་འསདངཔོ་བང་ 


དག་ཕ་རོལ་ལའོ། །སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཤཱི་ལ་ཨིན། སན་ཏི་སན་གྱི་གོང་དུ་ཨེཊ། འདིས་སམམྲ་གཉིས་བརྗོད་དབས་བྱསྟ་ལ། ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ་ཤོ། ཨོཾ་ཨཱ་བ་ཨིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། རིམ་བཞིན་སྦྱར། སན་མཐའི་ 
ཉིས་བརྗོད་པ་ལ་ཨི ན་བྱས་པ་ན་གནས་ཅན་དང་ འདྲ་བའོ་ཞེས་པས། འཕེ ལ་བ་མ་བྱས་གོང་གི་ ཤ ལ་གཉིས་བརྗོད་བྱས་པའོ། 


སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན 


།ཤུ་ཤུ་བ་ཡི་འཕའབར་ཐེདཏི། 








^ ༨༢༣ 


་པའི་ཨིའི་ཡི 


ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་སྱ་ཕ་སྭི་རུ་པྣུར་བ་ཞེས་པ་འདི་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་རྔ་ཡང་ནའོ། །ཤཱི་ལ་ཡ་སྒྲ་སྟེ། །གཉེས་བརྗོད། འདིས་གཉིས་ཀ་ལ་སཾ་པ། ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ་བྷཱ་སའི་ཤུ་ཤོ ནཱ་མི་མཐ འ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
་ཡིས་ཞེས་པས། ཨ་བྷསྟ་རིང་ལ། ཤོ་ཤུ་ཡ་ཡང་ཕང་འབྲོ་བར་བྱེད་ཏེ། །ཤེ་ཤཱཱི་ཡ་ཏེ་ཡང་ན། ཤཱི་ལ་ཨཊ་བྱིན་པ། གཉིས་བརྗོད། གཉིས་ཀ་ལ་སཾ་པྲ། གཉིས་པ་ལ་འཕེལ་བ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཨཊ་དང་སྦྱར་ལ། ཤུ་ཤཱཕྱིན་ཝ་ཡང་འདི་ལའང་ 


ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ 





གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷཱསྟའེཨི་ཡ་རུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་ཨེ་སྦྱར་བའོ་ཤཱ་ཡ་ཏེབྭ་ཤཱ་ཡཏེ་། 
ཨཊ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྟག འདིར་ཡང་ཞའི་སྨྲས་སམྦྲ་མེད་ཨེན་ཨཾ་ཙ་ཨ་ཊ་སོགས་ཀྱིས། ཨ་བྷྱསྟ་ལ་འཕེལ་བ་ཨེ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཨཊ་དང་སྦྱར། ཤི་ཤཱཕན་ཡ། ཀ་རི་ཏེ་ཙ་པདྟ་ཌོཿ བྱིངས་དེ་ཉིད་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་ལའང་སན་ཙར་ 


ཱ་འཕུ་པངའད་ཡཡི་ཌ་ཉི། ཤྲི་ལ་ 


$; ཨི 





རིང་པོའོ། །ཨ་ 








་ཨིན་ཨིཊ་མཐར་སན། ཏི་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལག ཨིན་ཨི་ཙས་ཨ་བྷཱསྟ་ལ་འཕེལ་བ། ཤེ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཧྭ་ཡ་ཏེརྡཾ་ཏྱཾ། 


༤༽ ༤ ༢༨ ༠༨ 


༄༅། །ཡང་ནའི་སྒྲས་སཾ་པྲར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ 


། 
ཨིན་གྱིས་ནུས་པས་ འེ ལ་བ། ཧོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཙཿའི་ནུས་པས་སྭ་དུག་པར་ཀཱརི་ཏའི་སཱམ་ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་དྱི། ཨཱ་ལྔ་པརཨིན་དང་ཙཌ་ལ་མཚུངས་ཞེས་པས་ཨ་བྷུསྟ་ཐུང་ཨིན་ལ་གནས་ཅན་དང་འདྲ་བས། ཧུ་གཉེས་བརྗོད། ཨཱ་གསུམ་པར་ཡང་བའི 


།ད་ཏ། ཙངའི་ཨ་ཝ་ལ་དྲངས་པའོ། ཨ་བྷཱསྙ་སྱ་ཙ། བྱིངས་དེའི་ཨ་བྷ སྟའི་མཐརགནས་དབྱངས་དང་བཅས་པའང་སཾ་ཕྲ་སྭ་ར་ར་ གུར་ཏེ། ཧེེཉ 










་ས་རིང་། ཧའི་ཛ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས 

















། ཉ་རྡེས་འབྲེལ་སཡས། 


འགྲན་པའི་མཐར་གནས་ དབངས་བཅས་ནི་ཀྭ་རི་ཏ་དང་བཅས་པའི་སན་ཧང་ཕ་རོལ་ལྟ་རྟག་ཏུའོ་སྲ་པ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཛུ་ཧཱ་བ་འགཱན་དུ་འཇུག་པར་བེད་འདོད་ཡི་།་ཏི། ཧེཉ་འགྲན་པ་ལ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་གེའེ་མཐས། ཧེ་ཧཱ། 
ཨིན་[ ཏུམ། སན། ཏུམ་འཛིག སན་གྱི་གོང་དུ་ཨེཊ། འདིས་སཾ་པྲ། ཧུ་ ས་བྷྟའི ཨིན་ཨཾ་ཙསའཕེལ་བ། ཧོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། གཉིས་བརྗོད་འཕེལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཨིན་བྱས་པ་ན་གནས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ 
འོས།། ཧུ་གཉེས་བརྗོད་པ་དང་། ཧ་ཡིས་ཛྔ་དང་སན་འི་སན་བྱས་མཚམས་སྦྱར་སོགས། ཧ་ལ། ཨ་ཛུ་འབྲནདུ་བཅུག་ཧ་བཏ། ཧེ་བྱིངས་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་དཱ། ཨིན་ཙང་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བཞག དི་ཨཾ་རྡེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། སཾ་པྲ་ཧུ། 
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༄༅། །ཏེ་། བུ་བ་ཧཱ་མཛེས་པརྦ་བེད་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་ཏེ། ཡ་སྒྲ། ཙཇ་པ་རྭོཉས་གཉིས་བརྗོད་ གསལ་ལྷག འདིས་སཾ་པྲ་འགོག ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས་ཨ་བྷྱ་ས་རིང་། བནྫདི་ནཱ་མྱ་པ་རོཉཀྟ་ཡཱི། པྲུནྟ་ཤེས་ 
ཤེ པར་འདོད་པ་ལ། སོགས་པས་ཨོ་བྲཤྩུ་གཅོད་པ་ལ་ཨོ་དང་ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ། བྷྲ་སྦ་འཚེད་པ་རྣམས་ཀྱིའང་པ་རོཉཀྟ་ལའོ་སམྦྦ་སྭ་ར་ཌ་མི་འགྱུར་རོ། །པ་པྲ་ནཱཱ་དྲི་མ་དག་བྱས་ཏུཿ བ་པྲཤྫཱ་གཅོད་པར་བྱས་ཏུཿ བ་བྷྷ་ཛཱ་འཆེད་པ་དག་བྱས་ཏུཿ བྱིངས་དེ་ ྒ 
རྣམས་ལ་ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག བྷ་སྔའི་ཕྱོགས་ལ། ཡྭ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཨ་བྷུ་སའི་བྷ་བ། དྷུཊ་རྣམསཀྱི་གསུམ་པའོས། ས་ད་ ཏ་སྡེ་ནཱ་བཞི་པར་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས་ད་ཛ། ཨ་ཏུས་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ེ ཟུ ད 
གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། བྱིངས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་བྱེའི་རྣམ་འགྱུར། སླར་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། རྣམ་དབྱེའི་ཆ་ ཤས་འཇིག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ` 
མཐར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། དབྱི་བ་དང་ སླར་བསྒུར་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྨནྷ་ཀྟ་རཱན་ན་མཱ་ཀྭ་རོཉྭ་བི་ཀ་ར་ཌེ། མཚམ སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཨེ་སོགས་བཞེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཨཱ་ཡིག་གོ་རིང་ཕོར་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །དེང་བསྲུང་། ང་རྗེས་འབྲེལ། ཤསྟ་ནིའི་ཏྭ། འདིས་དའི་སྲོག་གི་ཨེ་ཨཱ། 'ཀཱ་བསྲུང་། ན་བྱ་ཡ་ཏེཿཔ་རོཉཀྟ་ཡྭཾ། བྱ་ཡ་ཏི་སྟེ་བྱེ་ཉ་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་འདིའི་མཚམས་སྦྲོར་གྱི་ཡི་གེ་ནི་པ་རོ་ ཀཱ་ལ་ཨཱ་ 
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འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བི་བྱུ་ཡ་བསྡམས། བི་བྱ་བསམས་ཡི་ཐ། སྔ་མ་ལ་ཨཊ། ཕྱི་མ་ལ་ཐལ། གཉིས་བརྗོད། ལེའུ་འདིར་ གཉིས་ཀྲ་མསི་ཨ་བྷ་སའི་ཞེས་པས་སྔ་མ་ལ་པཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་དང་དང་པོ་ལ་སཾ་པྲ་བི་ཨཊ་འི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་སྷུ་སྟ་སྭ་དྲུག་པ་ཨིན་ཨེ་ཚས་ལ་འཕེལ་ 
བ་ཨེ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཨཊ་དང་སྦྱར། ཐལ་ལ་ཨིཊའོ། ཨིཊ་སྦྱིན་ཞེང་ཨ་བྷུ་སྟའི་བྱེའི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། ཨིཊ་དང་སྦྱར། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་ཨ་རུ་བསྒུར་བ་འགོག་པའོ། །མི་ནཱ་ཏི་མི ནོ་ཏི་དི་དཾ་གུ་ཌ་བྲིནྡྷི་སྐ་ནེ། མཱཾ་ན་ཏི་མཱི་ཉ་འཚེ་བ། ཊ 
ནོ་ཏི་ ཏི་ཌ་མི་ཉ་འཕེན་ དཱིང་ཟད། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་རྐྱེན་ལའོ་མཐའ་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉ་དང་ཌ་དང་ང་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ལ། བྱིངས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཨི་རྣམས། འདིས་ཨཱ་རུ་ = 
བསྒུར་[ རྐྱེན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ལ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་གཉིས་ལ་ཨཊ་སྔོན་མཱ་ཏཱ་འཛེ་བར་བྱ། མཱ་སྒྱ་འཕེན་ཕརངྱ་ཏི་མཱ་སྱ་ཏེ། ཨ་མཱ་སྱཏཱ་འཕེན་པར་བྱས། ཨ་མཱ་སེ་ཏྭ་འཕེན་པར་བྱས། དེ་བཞིན གདིང་འབར། དཱ་ཏཱ་ཟད་པར་བྱེད་སོགས་ཏེ་ཤསྟ ནིའི 
བྷ ཝེ ུནྟིའི་ སྱ་ཏི་སྱ ་ཏེ། བྱ་བ་ཤོར་ བའི་སྱཏ་སྱེཏ་ རྣམས་བྱིན་ པའོ། །པ ་ནི་དི་ ངཿ སན་ལ་ དིང་གིའོ་ དབྱངས་ཨཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ ཧཱིང་ཟད་པ ་ལ་ང་ང་རྗེས་འབྲེལ། སན་ ཏི་ འདེས་ དིའི་ཨཱི་ཨཱ་གཉེས་བརྗོད། ཨ་གསམ་པར་དང་པོ་ཐུང་། ད་ད་ 
ྦ ཟད་འདོད་པ་་ི་ སྨི་ཇི་ཀྲི་དྭ་མི་ནི། སྨི་ཏྒིང་ཅུང་ཟད་རྒོད་ང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ༩་ས། ཛི་རྒྱལ། ཌ་ཀྲིཉ་སྡས་བརྡེ། ཌ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིང་ཀློག་པ། ང་རྗེས་འབྲེལ། རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་ལའོ་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེངས 
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།༠༠༠༠༩༧༤༧༧༤ 











༄། །སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཨིན། ཨན། བི། ཏི། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་རྣམས་གདྲུག་པར་ཨཿརྟཧི་ཕོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཐའ་སོགས་པ་ཨཱ་ག་མ་བྱིངས་མཐར་སྟེར། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ྦ ཨེ་ཨ་ཡ་ལ། ཨན་བའི་ཨ་ 
དྲངང་། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན། བར་པ་གཉིས་ལ་བི་སྔོན་ཕྱི་མ་ལ་ཨ་དྷི་སྔོན་དང་། ཨིའི་ཡི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། སྒྲ་པ་ཡ་གད་མོ་ནོད་དུ་འཇུག་ཏེ། བི་ཛྲ་པ་ཡ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཏེ། བི་ཀླ་པ་ཡ་འིང་འཇུག་གོ་ཏི། ཨ་དྷཱ་པ་ཀློག་ཊུ་འཇུག་གོ་ཡ་ཏི། ཨ་ཏ་ ྦ 
མྲ འརྣམས་ཀྱི་ས་མཐའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲཾ་ཛི་དྲི་ཤོ་རྭ་ག་མོཉཀྭ་རཿ སྭཧཱཏཱ་རོ་ྷ་ཊི་གུ་ཌ་ཐངྡི་སྦ་ནེ' བྲ་ཛི་ད ཤཕྲཾ་ཛ་འདོར་བ། བཾ་ཤིར་ལྟ་བ་ཨིར་རྗེས་འབྲེལ། ལྟ་བ་དག་གི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་རྷུཊ་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། 
¡ །འཕེལ་བ་གནས་པའེརྐྱེན་ལ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། བྱིངས། སྲཾ་ཛ་ལ་རྐྱེན་འོག་ནས་འབྱུང་བརྣམས་རིམ་བཞིན་སྟེར། འདིས་དབྱངས་མཐར་ཨ་ཨཱ་ག་མ། བྱིངས་ཀྱི་རི་རྣམས། འིའི་ཡི་གེ་ར་འོས། ར་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་བ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར། ཨཱདྲུག་པར་བྷྷི་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་་འོས། ཕྲི་ཛ་ཛ་ཡིག་རྣམས་ཌ། ཨཱ་བརྒྱད་པར།ཌ་དང་ཊ་སྡེའི་ཏཱ་ཊ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ།ཁ་ཌྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀ་འོས། ཁ་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ལས་རྐྱེན་གྱི་ས་ཏ། དྲི་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཨཱ་ག་མ་དང་རྐྱེན་སྟེ ྦ 
ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ། ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས ཤ་རྣམས་ཌ། གོང་བཞེན་ཏྭ་ ར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཏ་ཀ རྐྱེན་གྱི་ས་༩། པུ་སྦོ་བར་བ་པྲ་ཀྱ་ཏི། ཨཊ་སྔོན། ཨ་པྲཀྐྱ་སྔོས་ཏ། དབྷ་ ཀྱྱ་ལྟ་བར་ཊ་ཏི། ཨ་སྔོན། ཨ་དྲཤབྦྱ་མཐོང་ཏ། ཏཱ། དང་། | 








༄༅། །གེའི་མཐའ་ཨཱ་དང་།འི་ས་སོགས་བྱས་པས། དཱ་ མཱ་ གྭ་ པཱ་ སྦྲ་ སྭ་ཧཱ་རྣམས་ལ་ཏེ་སཱ་གཉིས་པརབྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞེས་པས་ཡ།ཌ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཨ་ཨཱི། དྲ་ཡ་སྦྱིན་ཕར་བྱེད་ཏེ། མཱི་ཡ་་འཇལ་བར་བྱེད་ཏེ 
8 ཀཱམ་ལ་ཁཏ། པཱི་ཡ་འཐུང་བར་བྱེད་ཏེ། སྦྲི་ཡ་གནས་ པར་བྱེད་ཏེ། སཱི་ཡ་ལྷག་མར་བྱེད་ཏེ། ཧཱི་ཡ་གཏོང་བར་བྱེད་ཏེ། ཨཱ་ཤཱི་ཏྱེ་ཀྭ་རཿ བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱིངས་དྭ་ སོགས་རྣམས་ཨྭ་ཤཱི་ཌ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་གོ་བསྒྱུར་བར་ 

བྱའོ དེ་ཡཱཏཱརྩིན་བར་བྱ། མེ་ཡཱཏ་གཞལ་བར་བ། གེ་ཡཱཏ་བརྗད་པར་བྱེད། སོགས་ཏེ་བྱིངས། དཱ་ མཱ་ གུ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཤཱི་ཌའི་ཡཱཏ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་རྣམསམེ་རུ་བྱའོ། །ཨ་ན་ཨུརྨི་ཛ་བྷསྟ་སི་དཱ་དི་བྷོཌབྷུ་ཝཿ སི་ཙའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཨ 
རྩ ཐོབ་པ་དང་། བེད་ཤེས་པ་དང་། ཨཱཏ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ ཧྱ ་ནི་དང་ཨ་དྱ་ ཏ་ནིའི་ ཨན་ ན་ནའི་ཨུས་ཏེ་བྷཱ་ཡོད་པ་ལས་ མ་ཡིན་ནོ། །སི་ཙ་ལས། ཨཱ་བྱས་ཀཱནྦྷུཿ ཨཱ་འཕྲོགས་ཧཱནྡཱཿ ཨཱ་བལྟས་དྲྭཀྐཿ བྱིངས་ཀྲི་ཧྲཾ་ཛྲཾ་ཤ་ 
རྣམས་ལ་ཨ ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཨན་ མདོ་འདྲེསྣ་སྲུས་ཨཱ་གཉིས་པར་ཨ་དཱ་ ཏ་ནི་ ལ་སི་ཙའོས་སི་ཙ་ཨི་ཅ་ རྗེས་ འབྲེལ། བྱིངས་ཀྱི་ དང་པོར་ ཞེས་ པས། ཨཊ ་སྔོན་སྭ་དྲ ཊ་དུག་པར་དབྱངསམཐའ་རྣམས་ ཀྱི་སི་ཙ་ལ་པ་ རསྨེ་ ལའོ། །ཞེས་པས་ཀྲཾ་ དང་ བིཾ་ལ་འཕེལ་ 
བ། ཀྭར་ ཧྭར། དི་ཤ་ལ། ཕྲཾ་ཇི་དྲི་ཤ་དག་གི་ཞེས་པས། ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་མཐར་ སཱིན་པ་དང་། ཨའི་འང་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས། ཨཊའེ་ཨ་རིང་། ཨུས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད། ཨ་བྷུསྟ་ལ། བྷི་འགྱུར་བྱེད། ཀིཏ་ཤེས་པ་ལ། 
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ཨན། ཨཊ་སྔོན་འདེས་ཨན་ཨུས་སུ་བསྒྱུར། ཛུ་ཧོ་ཏེས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། བ་ཡི་དང་པོ་ལ་ཇཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས་གྷ་ག ཀ་སྡེའི་ཙ་ ྡའ་ག་ཛ སྔ་མ་གྷྲཾ་ལ། ཨ་བཱསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨུས་ལའོས། ཨ་བྷསྟ་ ྦ 

ལ། ཡོན་ཏན་གྷར་དང་། ཀིཏ་ལ་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། ཀ་སྡེའི་ཀ་ཙ། ཨུས་དང་སྦྱར། ཨ་ཛྔ་གྷུ་གཉིད་སདཟིན་ཏུཿ ཨ་ཉྱཾ་ཤེས་ཟིན་ཀི་ཏུཿ བིད་ཤེས་པ་ལ། ཨན། ཨཊ་སྔོན། འདེས་ཨན་ཨུས་དང་སྦྱར། ཨ་བི་དུཿཤེས་པར་བྱས། ཨཱཏ་མཐའ་ 
ལས། བཱ་གཅང་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཌས། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་སོགས་ཀྱིས་ཌཱ་ན། ཤཱ་འཚེད། ཨན་བཔི་ཨད་སོགས་ལས་ཨ་བི་འཇིག ཨཊ་སྔོན། ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨུས་ལའོས་ཨཱ་དྱི། འདིས་ཨན་བསྐུར་བ་མཚམས་སྦྱར་ས་ ངཱ 
བཅད། [ཨསྦུཿདག་པ། (ཨ་ཤུ༔བཙོས་པ། བྷུ་ཡོད་པ་ལ་ཨན་ཨུས་སུ་མི་འགྱུར་བས། ཨན། ཨཊ་སྔོན། བྷའི་ཝ་མཐའ་འོས། ཝ་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་མཐར་སྦྱིན། ཨ་བྷྷ་ད་ནང་བྱུང་བར་འགྱུར་ཝན། ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཏ་དབྱི་བ། ཧི་དབྱི། 
བ། ཨུ་དཔྱི་བ་དང་། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨི་ཙསྟ་ལོ་ཕམས་དྱ་ཏ་ཧིའི། ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ཆ་ཤས་ཨི་ཙ་ས་བཟང་པས་ བཅ་ཀློག་པའི་ཕྱིངས།། མཐར་ ཨ་དྲཏི་ཨཱཧཱེའི་ཏ་བྱིན་ནས་ ཨཱ་གཉིས་པར་ དངོམ་བོ་དང་ལས་དག་ལ་ཕང་ངོ་ཞེས་པས་བར་དུ་ཨི་ཙ་བྱིན་ཆས། ཏ་དྱི་ཞིང་ཙའང་འདིའི་དོན 
ལས་འོང་པས་ཕྱིས་ལ་མཱ་དྲུག་པར་ཨིན་ཨིཙ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་རིང་པོར་བསྒུར་ཏེ། དང་པོར་ཨཊ་བཞག་པས་ཨ་པ་ཁི། དེ་རིང་ཀློག་ལས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཏ་ནི་དབྱི་བར་དབྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧེ་ཏ་ཀྭ་རྭ་ད་ བྱིངས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ ཊཾ ་ཧ་ན་འཚེ་བ་། 
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༄༅། །མ་ཡིན་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་པའྩ་ འི་ཧེ་དབྱིའོ། །དཔེར་ན། གླ ་འགྲོ། ལི་རྗེས་འབྲེལ། ཧི། ཨན་ བི། གམ་ ཨི་ཁུས། མ་ཚ། དབྱངསལ་ཚ་གཉིས། སྒྲ་མེད་ལས་ཚ་གོང་མ་ཅ། ཨན་ བིའེ་ཨ ་དངས། འདིས་ཧི་དབྱི། ཉེ ཉེར་ 
°ི །བསྒྱུར་ཨཱ་སྔོན། ཏ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག ཌ་ས། ཌ་ཐ། སྣ་སྟ།ཧི་ཨན་པི། སྟའི་ཏིཏྟར་བསྒུར། ཨན། ཨན་བའི་ཨ་དངས། འདིས་ཧི་དབྱི། ཨཱ་གཙརབོ།ཏིཏྡ་བཞགསཤིག སོགས་སྔར་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་མཐའ་ཅན་མ་ 
ྲཱ ཡིན་པ་ལ་ནི་ཧི་མི་དི ་དབྱི་བ། དཔེར་ན། །ཱ་ཐོགེགཧི། ཨེ་ཚུརཊོན་ཧི། དེ་དཱ་ཨསྟ་དག་གིཨེ་སྟཨབྱས་དབྱ་བའངབྱིན་ཅིག་གསརོལ་ཅིག་ཧི། སོགས་སོ། །ཧདྟི་ཡིན་ནའངཧི་མི་དབྱི་སྟེ། ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ། ཧི་ཨན་བི། ཨད་སོགས་ལ་ཨན་བི་འཇིག ལེའུ་འིང་ ¬ ྒ 
ཤཿ །ཾ། ཧདྨཾེ ཧྟིའི་ཧེ་ལ་ཛའོ། །ཞེས་པས་ཧ་ན་ཛ་རུ་བསྒུར་བས། ཧྟཾ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཀི་མི་དབྱི། ཛྲ་སྣུན་ཅིག་གསཉྩོབཅིག་ཧི་ལྟ་བུའོ་། །ནཤོ་བི་ཀྭ་ར་ཌཱ་ད་སཾ་ཡོ་གཏ། ཡི་གེ་གཞན་དང་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནུ་བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ བཱ ྦ 
¡ དཔྱ །།ཤུ་ཐོས་པ་ཧི། སུ་སོགས་ལས་ནུ། ཐུ་ཤཾ། འདིས་ཧི་དབྱེ། 8 ས་ན ས་བ ཉ་རྗེས་འབྲེལ།་ས་ནུ། ཧི་དབྱི། ི་འཆིང་། ཉ་རྡེས་འབྲེལ། ཌ་ས། ནུ་ཧི་དབྱི། ཤིཉ་ནྣོ་ཉ་རྡེས་འབྲེལ། མི་ཉ་འཕེན། ཉ་རྡེས 
 འབྲེལ།[ ནུ་ཧི་དབྱི། ཙི་ཉ་སོགས། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ནུ་ ཧི་ འདིས་དབྱེ། ཤྲི་ཌཱུ་ནོན་ཅིག སུ་སྨན་ཅིག་གམའསྟེད་ཅིག་ནུ། སྲི་ཆེངས་ཤིག་ནུ། ཤི་ཐུག་ཅིག་གམ་ཕྲ་མར་གྱིས་བསྒོབར་ཕྱས་ནུ། མི་རུ་འཕོང་ཞིག རྱི་ནུ་སོག་ཤིག སུ་སོགས་ལས་བི་ནུ་ཀ་ར་ཌ་བྱིན་པ་། 


ྒ ལས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། ྣ ུ་བསྟརཅགག་བསྔགས་ཤིགཧི། ཞེས་པ་ནི་ཌུ་བསྟོད་པ་ལ། ཧི། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཌའི་ཞེས་པས་ན། ཨན་པི། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་བི་འཇིག་པའོ། །འདིར་ཧི་མི་འཇིག་པ་ནི། བི་ཀ་ར་ཌའེ། ནུ་མ་ཡིན་པར་བྱིང 
ཀྱི་ནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩེགས་བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་ཧི་མི་དབྱི་སྟེ། ། ཤྒྱུ་ཞས་ པར་གྱིས་ཧི། ཏྨྷ་གཞོགས་ཤིག་ག་ཕ་མོར་ཧྱིས་ཧི། ལྟ་བུའོ། །ཤ་ཀྲཱི་ནུས་ལཾ ལི་འབྲེལ། ཧི། སུ་སོགས་ལས་ནུ། ནུ་དང་ཀ་བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་མི་དབྱི། ཏཀྟ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ 
ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཧི་ནུ་ར་ཁ་རཾས་ན་ཌ། བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་ཧི་མི་དབྱི། འདེ་གཉེས་ལ་སྔ་མ་བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་ཧི་མ་ཕྱིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨུ་ཀྭ་ རྩཙཱ་ཨཱ་ཡིག་བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཕ་རོལ་གྱི་ཧེ་དབྱི་སྟེ། ཀུ་རྩེས་བྱིསསཾ་མཛོད་འརུ་ཀུ་རུ 

ྒ ཀྲ་ཉ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ། ཧི། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ་འོས། ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་སྦྱིན། ཀ་རོ་ཏིའི་འོཾས། ཡོན ་ཏན་ནོ་ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ ཿཨའི་ཨུ་ཡིག་ གོས། ཀུར། ར་ལ་ཨུ་དྲངས། འདིས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། ཨུ་ཀྭ་རོ་ལོ པབ 
ཕོ་བ་མོ, མོྒ། བི་ ཀཱ་ར ་ངའི་ཨུ་ཡིག་ནི་བ་དང་མའི་རྐྱེན་ དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ དབྱིའོ། ། ། །དྷུནྨཱཿདག་འུལ་བར་བྱེད། དྷཱུནྨཱྣམསའགུལ་བར་བྱེད། དྷཱུ་ནུ་བཿདག་འགུལ་བར་བྱེད། རྷཱ་ནུ་མཿནམས་འུལ་བར་ བྱེད། དྷཱཉ་འགུལ། ཉ་ རྗེས་འབྲེལ། ལྟྟ་མཱ ་ནའེ། བས 

མས་བྱིན། སུ་སོགས་ལས་ནུ་འོས། ནུ་བྱིན། འདིས་ཡང་ན་ནུའི་ཨུ། ཕྱིས་ལན་སྲོག་མེད་དང་ཝ་མ་བརྩེགས། ཡང་ན། ཨུ་མི་དབྱི་བར་གནསཔ་ལ་མཐའི་ས་རྣམ་བཅད། ཀ་རོ་ཏེ་ནཱི་ཏྱཾ། ཀ་རོ་ཏི་ཌཀྲིཉ་ལས་བ་དང་མའེ་རྐྱེན་ཕ་”་ 
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།རོལ་ལ་པི་ཏན་སོགས་ལསཝ་ཀྭ་ ར་ཌའི་ཨཱ་རྟག་ཏུ་ དབྱིའོ། །ར་དང་བ་མ་སྦྱར། །ཀུནྡྲ༔དག་བཀྱིས་སོ། ཀུརྨ་ཿནམསབཀྱསསོ། ཀུར་དག་བཅྱིའོ་ཧེ། ཀུརླ་རྣམས་བཅྱིའོ་ཧེ། ཨེ་ཙ་ཀ་རོ་ཏི་ལ་ཕ་ རོལ་ གྱི་ཨུ་ཡིག་སཔྟ་མཱིའི་ཡ་ལའང་དབྱིའོ།་ ཀེ་ལ 





ོ། 


མ ཡཱ ཡཱཏ ཡཱཏྭཾ་ཡུས་རྣམས་བྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་། ཀུ་དང་། ཨུ་སོགས་གོང་ བཞིན་མ་འདིས་དབྱིས་ལ་ སྦྱར། ཀུརྒཱཏ་ཐལ། །ཀུནྨཱཏཱཾ་དག་བྱའ། ། །ཤུརྨཱཿནམས་བྱའོ། །རྣམས་གྲུབ་པོ། གསུམ་པ་སླར་ཡང་ བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་བཤད་པ་ལ། 
བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ལུས་ འགྱུར། བྱིངས་རིལ་ པོའི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ བརྟེན་པ། ཡང་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། ཧི་ལ་བརྟེན་པ། པ་ རྩོའཀ་ལ་བརྟེན་པ་ དབྱངས། 

“ཾ དང་པོ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། དབྱངས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དྲུག་གི་དང་པོནི། ཨ་མྱོ་ཀྭརཿསྭརདྷཏུ་ཀེཊ་ཌེ་། རྐྱེན་བྱིངས་ཐམསཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངསཀྱི་ཨའི་ཡིགེ་ཨུ་ཡིག་གོ་ཏུ་བསྒུར་བཆ་བྱའོ། །ཀྲི་ལ། 

ཤྲ །ཏས། ཨརྟཾ། ཨནྟ། ཀཾ་ལ་ཡོན་ཏན། ཀར། འདིས་ཨ་ཀའི་སྲོག་གི་རྣམས་སུ། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། སྔ་མའི་ཨུ་ཏ་དང་སྦྱར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུ་ཝ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་མཚམསསྦྱར། ཀུ་རུ་ཏཿབྱེད་པ་མཛོད། ཀུརྨདི་བྱེད་པ་རྣམས། ཀུརྨནྦ་བྱེད་པ་མཛོད། 


རུ་དྷཱ་དིརྡི་ཀ་ར་ཌྙནྟ་སྱ་ལོ་པཿ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་རུ་དྷིར་སྒྲིབ་པ་དང་བྷི་དིར་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་ན་སྒྲ་བི་ཀ་ར་ཌའི་མཐའ་དབྱིའོ། །རུ་དྷ་ལ། ཏས་དང་། ཨནྟ་སྦྱིན།རྷའེ་གོང་དུ་རུ་དྷ་སོག 


༄༅། །ཐེད་ཏི། ཞེས་པ་ནི་ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྐྱེནཏི་བྱིན་ཏེ། གཉིས་བརྗོད་སྔ་མ་ཐུང་བ་གོང་བཞིན་ལ། ཨ་བྷསྟའི་ཨཱ་མ་ཕྱིས་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཀྐཱདི་ནཾ་ི་ཀ་ར་ཌ་མྱ། རྐྱེན དེ་ལ་ཀྲིཉ་སྣས་བརྡེ་བ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་ནཱ་བི་ཀ་ར་ཌའི་ཨཱ་དབྱིའོ། །ཀླི་ལ། ཨརྟི། ཀྲི་སོགས་ལས་ནཱ་འདིའི་ནཱའི་རྔོགགི་ཨ་དབྱི། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ། རྣམ་དབྱེ་ དང་སྦྱར། | ཀྲི་ཌནྙི། ཨུ་བྷ་ཡེ་ཏཱ་མཱི་ཀྭ་རོ། བྱཉྫན་དཱ་བ་དཿ ཨ་བྱསྟ་དང་ཀྲི་སོགས་གཉིས་ཀ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིངས་དྭའི་མིང་ཅན་རྣམས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གསལ་བྱེ བྱེད་ དང་པོ་ ལཕ་རོལ་ལ་མཐའིེ་ཨཱ ་རྣམས་ཨཱ ཨི་ཡིག་གོ་ གོ་ ་རུ་བསྒུར་ པར་ བྱའོ། མི ་མཱི ་ཏེ། མི་ མི་གཞལ་བར་བྱེད་མྲི་ སེ། མི་རྣམས་གཞལ་བར་ 
དི ཛི་འགྲོ་བར་བྱད་ཧི་ཏེ། ཛི་ཧི་སེ། རྣམས་འགྲོ་བངབྱེད་ཛྲ་ཧི་དྷཱེ། མཱང་འཇལ་ཨོ་ནང་འགྲོ་བ། ང་རྗེས་འབྲེལ། ཏེ་སེ་ ྷཱི་རྣམས་དངབར་དུ་ཨ སྟེར། ཛུ་ཧི་ཏྲིས་ཨན་ འཇིག་ཅིང་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྔ་མའི་ཧ་ཛ། འདེས་ 
བྱིངས་མཐའི་སྭརྣམསསྲི་རང་། ྷ་ང་དེཁཅིག་ལས། ེན་གིསརམཉར་ཅར་བངོདསང གིས་ ཨིཏའོས། ཨ་བྷ་སའི་སྲོག གི་ཨ ཐུང་། དེ་བཞིན དུ་ཀླིཉ་ལ་ཉ་རྡེས་འབྲེལ་ཏེ། སེ་ དྷེ་སྟེར། ཀྲི་སོགས་ལས་ནཱ། འདིས་པི་ཀ་ར་ཌའི་སྲོཿ 
ཨཱི་རིང་། ར་ཌ་རི་ན་ཌ། ཏེ ིཌཱི་སེ། ཀྲི་ཌི་ རོ གོ་བ་ངན་པའི་ཨཱ་ཨིའོ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་རོ། །ད་རི་དྲི་དབལ་ཕོ་བེད་ཏཿ ད་རི་དྲི་བཅད་རི་དྲི་འགྲོ་བ་ངན་ 
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རྣམས་ཌ།ཿ ད་རི་དྲི་ལ་ཏས་བས་མས་ཨན 
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འདིག་རྐྱེན། ཛུ་ཧོས། གཉིས་བརྗོད་ཧ་ཇ་ཐུང་ངུའོས། ཧྔ་མ་ཐུང་། འདིས་ཨ་བྷསྟའི་ཨཱ་དབྱི། ཧ་སྲོག་མེད་ཡའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པའོ། དྷཱ་ཊི་ཧརྟེཿསརྦྦདྷ་ཏུ་ཀེ ཧྟརྟེ་ཧ་ན་ འཚེ་བའི་མྲྦ འ་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་རྷུཊ་དང་པོ 
ཅན་ལ་དབིའོ། །ཧ་ཏཿབསྣུན་པ། ཧ་བསྡུན་པར་བྱེད་བྲ༔ ཧ་ན་ལ་འི་ཨ་བརྗོད་དོན། ཏས་དང་ཐས་ཡན་བི་འཇིག་བྱིན་ནས། འདེས་བྱེངས་མཐའི་ན་དབྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་སེ་དུ་ས་དྷ་ཡཱཉང་བྱཉྫྷན་ཡོཿ ཤ་སིའི་མིང་ཅན་ཤ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཨུ་པ་། = ། 
& དྷའི་དབྱས་ཨཱ་ནི་ཕུ་ཌ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཨང་དང་གཞན་གསལ་བྱེད་དང་པོའི་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དག་ལ་ཨིཏའོ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཏ་ཡིག་ཐུང་ངུ་ཉིད་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཤི་།ཿཧྭ་བསྟན་ཏོ། ཨ་ཤི་ཏ་ཏཾ། ཤྭ་ས་ལ། ཨ་དྲ་ཏ་ནཱའི་དེ་ཨེ་ |} ༠༨ ྣ 
རྗེས་འཊེལ། ཏམ། ཨཊ་སྔོན། པུ་ཏ་སོགས་ དྲྭ ་ཏ་སོགས་ལཾ་ཡིག་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨར་བང་ད་སྦྱིན། ཇ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཤའེསྲོག་ཝྭ་ཨི་རུ་བསྒྱུར། ཤ་སི་བ་སི་སྷ་སི་རྣམས་ཀྱིའངོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏའོ་རྫོགས་པ་ལ་ ྦ | 
¡ ཡང་ནའཾ། ད་ཏ། གསལ་བྱེད་ལ། ཤི་བྱ་རྟན་པར་ཅེད་ཏེ། ཤཱ་ས་ལ། ཏེ་ ཡཌ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་འདེས་ཕྱིས། ཌ་ཡ་ལ་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། ཧརྟེ་རྫ་ཧོ། ཧཏྟི་ཧ་ན་འཚེ་བ་ནི་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་ཛའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛ་ཚེསས་ཤིག་ཧི། ཧ་ན་འཚེ་བ། བྱ། 









༤ 


འོ། །ཛ་ཧཱཏ་བཏང། །ཡཱཏྭ་ཡནགེ 





ཐི་འཛིགས་རྣམས་བྱིན་པའོ། ཏེ། འདིས་བྱིངས་མཐའི་སཱ་རིང་པོ་ཨི་ཐུང་ངུ་བསྒྱུར་བའོ། །ལོ་པཿསསྟ་མྱཾ་ཛ་ཧྭ་ཏེ༔ ཛ་ཧྭ་ཏི་ཨོཾ་ཧྭ་ཀ་ཨཱ་གཏོང་བའི་ཨཱ། ནི་སཔྟ་མཱི་ལ་ད 





༨ ༨ 















༄༅། །བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་སྡུད་པ་ཞེས་པས། ཧི་བྱི། འདིས་ཧན་ཛ་བསྒྱུར། ཧ་ན་གཉིས་ཀ་ཛ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་ཕན་པར། གཅིག་མིན གྱིཡི་གེ་ནི་ 

ཀྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཧི་མི་དབྱི་བ་ནི། ཨ་ཡིག་ལས་ཧཏྟི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཧིའོ། །ཞེས་པའེ་དགག་པ་ལས་སོ། །དཔྟོ་རེཉབྷཱ་པ་ལོ་པྩ། ཧི་ཕ་རོལ་ལ་དུའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་ཨསྟི་ཨས་ཡོད་པ་དག་གི་མཐའ་ནི་ཨེ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ 
སྟེ དྭ་ལ། ཛུ་ཧོས་གཉིས་བརྡོད་པའི་ཨ་བྷཱ་ས་དབྱི་བ་དང་། ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལས། འཇིག་པའང་ངོ་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ཨས་ཡོད་པ་ལ་ཧི་བྱིན་ཨསྟེའི་དང་པོའི་འོས། བྱིངས་སས་ཀྱི་ཨ་དབྱེ། འདིས་ས་ཨེ་རུ་བསྒུར། ཨྭ་ལྔ་པར་ཨསྟི་ལས། ¬ 
པོས ཧྷིརུབསྒྱར། གཉིས་བརྗོད། འདིས་ཨ་བྷ་ས། དབྱི་བ་དང་ཨོ་རུ་བསྒྱུར་བ་འབྲུ་གནོན་དུ་གསལ། དེ་ཊིནཉགཧི། ཨེ་བཛདྷིགྲབ་པོ། བཞི་པ་ནི། ཨ་མྱི་ཀ་བྱྫྲན་མ་ྦྱེཉཱ་དེ་ཤཱ་དེཔ་རོཉཀྟ་ཡཾ། བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགག ` 
མེད་པའི་གསལ་བྱེད་གཅིག་པུ་པའི་དབུས་སཾ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཨ་ཡིག་ནི་ཨ་བྷྱ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་མ་བསྒྱུར་བ་དབྱི་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན་པ་རོཉཀྟུ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ། པ་ཅའི་པའི་ཨ་ཨེ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །སེ་ཙ་བཙས་ཟིན་ཏུཿ སེ་ཙུཿ 
བཙོས་ཟིན་པྲ་ནམས། དེ་མ།ཏུཿཞི་ཟིན་པ་དག དེ་མུཿཤི་ཟིན་པརྣམས། པ་ཙ་འཚེད་ ད་མུ་ཞི། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཏུས་དང་། ཨུས་བྱིན་ཙཇ་པ་རོཉཀྟས་གཉིས་བརྡོད། འདིས་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་། འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཨ་ཨེ་རུ་བསྒྱར་ནས་རྐྱེན་དང་ 






ད སྦྱར་བའོ། དྲ ཐ་ལི་ཙ་སེ་ཊི། པ་རྩོཉླཀཱའི་ཐལ་ལའང་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱུང་བ་དེ་དང་བཅས་པ་ལའ་མདོ་སྔ་མའི་ཆོ་ག་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙ། ཐྲ ལ་བྱིན་ག་བདུན་པར་བྲ་ཤྲ་བྷཾ་མུདྲུ་ླུ་རྣམས་ཉིད་ལས་པ་རོཊཀྟ་ལའོས། ཨིཊ་སྟེར། ལ་དང་ཊ་འབྲེ ལ 
ྦ འདིས་གཉིས་བརྗོད། དང་པོ་དབྱི། ཨ་བྷཱསྟ་ཨེ། ཙ་ལ་ཨི་དངས། པེ་ཙི་བཙཾས་ཐྲ། ཤ ཀཾ་ནུས་པ་ལ། ལི་རྗེས་འབྲེལ། སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ།ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །ཤེ་ཀི་ནུས་པར་བྱས་བྲ། ཉཱཾ་ཕ་ལ་བྷ་ཛ་ས་ ཤནྷི་གྭན་དྟི་ནཉྦ པ་རྩོཉླཀཱ་ཡོན་ཏན་མེད་ང 
| ྤྱི་དང་། ཐལ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་ལ་བྱིངས་ཏཱི་རྐྱལ་བ་ཕ་ལ་རྫོགས། བྷ་ཛ་བསྟེན། ཏཱ་སུ་་ངོ་ཚ་བ། ཤདྡྷཾ་ཧྭདྡྷི་ག ཞུང་སྒྲིག དྷི་སྟེདརྡྷ། ཚུལ་འཆོས་པ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིའང་། ཨ་ཡིག་ཨེ་དང་། ཨ་བྷཱ་ས་དབྱིའོ། །ཏེ་ར 
སྦྲལ་བ་དག་ུཿ །ཏེ་སྒྲལ་བ་རྣམས་ཏུཿ ཏེ་རི་བྒྲལ་ཐྲ༔ དེ་བཞེན་དུ། ཕེ་རྫོགས་ལ་ཏུཿ བྷེ་ཛྲ་བསྟེན་ཅིག་ཏུཿ ཏྲེ་པ་འཛེར་ཏུཿ ཤྲེ་བྲ་སྒྲིགས་ཏུཿ གྲི་ཐ་ཏུཿ དེ་བྷ་ཚུལ་འཚོལ་ཟིན་པ་དག་ཏུཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལས་ཏཱི་ལ། ཨ་ཏུས། ཨུས། ཐལ། ལ་རྗེས་འབྲེལ། 
 གཤནྟྐམས་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། དང་པོ་དབྱི། འདིས་ཨ་བྷཱསྟའེ་དབྱངས་ཨེ་ཏཱི་ཕྱོགས་ཐ་ཝ་པརལ་རིཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཡོན་ཏན་ཏར། ཐལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ནས་ར་ལ་ཨཾ་དྲངས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཨ་ནུ་ཁདྒ 
ནི། ཨཱ་དྲུག་པར་༡ཨྩཾ ཤིདྡེ་གྡྷེ་ྡི་རྣམས་ཀྱི་པ་རོཉཀླ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོས། ཕྱིས་པའོ། ན་ཤ་ཤ་ད་ད་བྭསྟི གུ་ཇི་ནཾ། ཤས་ ཤ་སུ་འཚེ་བ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དད་ ༈་སྦྲིན་ཝ་དང་པོ་ཅན་ཊུ་རྗེས་འབྲེལ། ཝ་མ་སྒུག་པ་དང་ཤྲི་འཚེ། 
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ྩི$ྩ 











༄༅། །སཱུ་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ཨ་ཡིག་ཨེ་དང་། ཨ་བྷཱ་ས་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ས་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཤས་ དྭ་ ཝ་མ་ གསུམ་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག 
ཨ་བྷྱ་སའི་ད་ཐུང་། ཨ་བྷྱསྟའི་དྭ་དང་། འདིས་ཨ་བྷཱ་ས་དབྱི་བ་དང་བྱིངས་མཐའ་ཨེར་བསྒུར་བ་བཀག་ཤ་ཤ་པ་དག་ལཚེ་ཟིན་ཏུཿ ད་ད་ཏུཿདག་སྦིན་ཟིན། ཡང་ན། དད་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་ཉིད་བཞག་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་བ་བ་མ་དག་སྦུགས་ཟིན་ཏུཿ 
_„ ¡ྷ[ གྲཱཾ་དག་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷཱུ་ས་ལ་རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཨ་བྷསྟ་ལ་ཧཱིཏ་ཝཝ་པར་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཡོན་ཏན། ཤ་ཤྭ་ར་འཛེ་བལ་རྒྱས་ཟིན་ཏུཿ པ་པ་བསྙངས་ཕའམ་བསྲུངས་པ་ར་ཏུ༔ ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ལ། དབྱངས་དང་ 
(ྨ ཅཅ ན་སྤྱི་ལ་བསྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྭ་རྭ་དྭ་བི་ལམྫྨནྟོ་པྱ་དྷཱ་ཏོ་རི་ཡུ་བོ། བྱིངས་ཀྱི་མཐའི་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨུའི་ཡི་གེ་དག་ནི་རྐྱེན་དབྱངསདང་པོ་ཅན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་བཞིན་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་ 
དག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨིན་ཀ་དྲན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། བྲི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཁཱཉ་སྐྱེ། ཐུཉ་བརྗོད་པ། ཉ་རྡེས་འབྲེལ། ཨ་ཏུས། ཨུས་ གཉིས་བརྡོད། འདིས་ཨ་བྱྟ་ཨི་ཡ་བྱིངས་ཡི་གཉིས་༔ས་པ་མཚུངས་འདྲ་རིང་། ཡ་དང་ཨ་ཏུས་ཨུས་སྦྱར་ 
; སོགས་ཀྱིས ད ཨཱིཡ་དྲན་ཟིན་པ་དག་ཏུཿ ཨཱི་ཡུ༔དྲན་ཟིན་པ་དག ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། བཱི བུ་ལ། སྔ་མ་ཐུང་། བྲུ་ལ་གསལ་ལྷག འདིས་ཨི་ཨུ་རིང་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། ཨི་ཡ། ཨུ་ཝ་ཐུང་ངུ་། སུ་ལ་ཨུ་ཝ་ཐུང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས།ཏ། 
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བི་པི་ཡ་སྟེས་ཟན་ཏུཿ སྐུ་ཁཱཐེསཟིན་བ་ཏུཿ བླུ་བུ་སྒས་ཟིན་པ་དག་ཝ་ཏུཿ སོགས་སོ། །ཨ་བྷུ་ས་སྱཱ་པ་ཝནྡེ། ཨ་བྷུ་སའི་ཨི་ཨུ་དག་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལའ་ཨེ་ཡ་ཨུ་ཝ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་འགྲ་བ་ཨརྟི། ཡི་གྲི་བོང་ཡཱཏྭ། ཨི་འགྲོབར་མཛད་ཨཱྟ། ཌཱ 
ྦ འགྲོ་བ་ལ། ཏི། ཡཱཏ་ ཏུ་དང་བར་དུ་ཨན་རྣམས་བྱིན། ཛུ་ཧོས་གཉིས་ཕྱིངས་བརྗོད་ས་དང་ཨན་བི་སྔ་ཕྱི་དང་། ཡཱཏ་སོགས་ཀྱིས་ཨན་བི་འཛིག་ཨ་བྷཱུ་སྭའི་ཝྭ་གནུམ་པར་རི་ཡིག་གི་ཨ་འོས་རཾ་ས་ཡིག ཨརྟི་སི་པརྟཾ་དག་གིས་འང་ངོས་ཨ་བྷསྟ་ཨཾ། འདིས། 

| ཨ་བྷཱ་སའི། ཨི་ཡའོ། །ཏི་དང་ཏུའི་ཕྱོགས་ལ་སྭ་ལྔ་པར་རིཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་འོངས་འིའི་ཡོན་ཏན་ཨར་མཚམས་སྦྱར། ཡཱཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སསྟ་མཱི་ལ་ཡང་ངོས། ཡོན་ཏན་བཀག་པས་རཾ་ཉིད་ཡ་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས་པའོ། །ནོརྡི་ཀ་ར་ཌ་སྱ། དབྱངས་ ¬ | 
° དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་བི་ཀ་ར་ཌའི་འཨུ་ཡིག་ཨུཝ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་སྣུ་ཁབཔངཐད་ཝནྟི། ཤྷུནས་པར་མཛདལནྟ། ཨཱ་གླི་ཁྱབ། ཤ་ཀྲཾ་ནུས། ལཾ་རྗེས་འབྲེལ། ཨནྟི་དང་། ཨནྟུའོ། །ཧྭ་གཉསཔར་སུ་སོགས་ལས་རུ་འོས་ཊར་འདིས། ངཱ 
་ྲེ ནུའི་མ ཐྲ འ་ཨུ་ཝ་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡ་ཡི་ལནྣ་ས་སཾ་ཡོ་ག་སྭུནྨ་སྩ་ནེ་ཀྭ་ཀྟ་ར་སྱ། རྐྱེན་དེ་ལ་སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཨིའི་ཡི་གེ་ནི་ཡའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ི་རུ་དག་བསགས་ཏུཿ ཙི་རྣམས་བསགས་ཀྱུཿ ནི་ན 
དགྲ་དངས་ཏུཿ ཨྭ་གསུམ་པར་ཐུང་ངུའོ་ཌཱི་སྔ་མ་ཐུང་། ནི་ྷུ་ཞམགྲངས། ཙིཉ་སོགས་ས་དང་། ཌཱིཉ་ཐོབ་པའི་ཉ་རྡེས་འབྲེལ། སྭ་བརྒད་པརཌའི་འའོས་ན། ཨ་ཏུས། ཨུས་བྱིན། ཙཿ་པ་རོཉཀྟས། གཉིས་བརྗོད། འདིས་ཨ་བྷུསྟའི་ཨི་རྣམས་ཡ་སྲོག་ 


ཤུསནད་དུ། 


པ་བ ® 


ངྫ་ 





༢༥༤ 






ཐབ་དང 





༄༅། །མེད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་སོ། །ཨི་ཌཤཱ། རྐྱེན་དེ་ལ། ཨིང་འགྲོ་བའི། ཨིའང་ངོ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཡརྟཱི་རྣམས་འགྲོ་བར་བྱེད་ཨནྟ་རྣམས་འགྲོ་བར་མཛོད། ཨིང་འགྲོ་བ་ལ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་། ཨརྙི་དང་། ཨནྟ་རྐྱེན 
ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལས་འཇིག འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་། ནོནྦ་ཀཱ་རོ་བི་ཀ་ར་ཌ་སྱ། རྐྱེན་དེ་ལ་སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བི་ཀ་ར་ཌའི་ནུའི་ཨུ་ཝ་ཡིག་གཏུ་འགྱུར་རོ། །སུནྟི་རམསསྐྱེ་བ 
ཟེ ི་རུནི་ནམས་གསོག་པར་བྱེད།།ུཧ་སྐྱ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཁ་ས། ཙིཉ་སོག ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨནྟི་ག་གཉིས་པ་སུ་སོགས་ལ་ནུའོ། །ན་ིན་འདིས་ནུའི་ཨུ་ཝ་སྲོག་མེད་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བརྟེན་པ ;; 
དང་། པ་རོོཀྟ་སོགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཀ་རི་ཏའི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཛུ་ཧོ་ཏེཿསརྦྦ་དྷ་ཏུ་ཀེ། ཛུ་ཧོ་ཏི་ཧུ་སྦྱིན་པའི་ཨ་བྷྱསྟའི་ཨུ་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ་དབྱངས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ ༩༽ 
› །ལ་ལ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛུ་ཧཱ་སྦིནསྲེགབྱད་ཏི། ཧུ་སྦྱིན་པ་ལ། ཨནྟི་རྐྱེན་བརདུ་ཨན་བི། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་བི་འཇིག ཛུ་ཧོས་གཉིས་བརྗོད། ཧའི་ཛ། འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཧའི་ཨུ་ཝ། ཨ་སྭ་ལྔ་པར་བྷྱསྟ་ལས་ཨ་རྙིའི་ན་ཡིག་མེད་དོ། །ཞེས་པས། 
ཨརྟིའི་ན་དབྱི། གཉིས་པ་ནི། བྷ་བོ་བོཌུནྟེ་པ་རོཌཀྟ་དཱ་ཏ་ཆྩྱོཿ བྷ་ཡོད་པའི་མཐའ་པ་རོཉཀྟ་དང་ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་རྐྱེན་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་དག་ལ་ལའོ་ཕ་བ་སཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ་བ་བྷ་བྱང་བར་ལུར་ཝ། བ་བྷ་ལ་དག་བྱུང་བར་བྱུར་ཏུཿ བ་བྷ་ 
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{།༄༅། །ཨེ་ཨ་༠། ཨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱས་པའི་ཨོ་ཉིད་འདིས་ཨཱུ་རིང་པོར་བསྒྱུར་ཡ་དང་ཨན་པི་འེས་དཔཔྒྱར་བའོ། །ཡཱ་ནུ་བནྡྷ་ཧཱ་ཧྲ་སྭ༔ གྷ་ཊ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཌམ་དང་བྦམ་རྣམ་པར་ འཁྲུག་པ་ ལའོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱི་ | 









བྱིངས་རྣམས་ལ་མ་རྡེས་འབྲེལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་ནི་ཀྭ་རི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ཇུར་འགྱུར་ཏོ། །ག་ཊ་འབེད་པར་བྱད་ཡ་ཏི། བྱ་བྲ་གཏུང་བང་ 
བདཡ་ཏི། པྲ་ཐ་ཡ་ཉཔ་ཐེད་ཏི། གྷ་ཊ་བྱེད་པའི་གཡོ་བ་བྱ་ཐ་གདུང་བ། པྲ་བ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ། ཏི་ ཨིན་ ཨན་བི། ཨིན་ཨི་ཙས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨཱ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་རྣམས་འས་ཐུང་ངུར་བསྒུར་བ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཨིན་ཨི་ཙ་ཨ་ཊ་རྣམས་ལ་ཨུ་པ་དྷའི་ཨཱ་རིང་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ། འདི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཅི་བཱ། མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས་ཨི་ཙ་ལ་ཡང་ན་འོ | 
ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཨ་ཕྱེད་གྷ་ཊི། ཨ་གྷ་ཐི་ཊི། གྷ་ཊ་བྱེད་པ་ལ། ཨ་དྱ་ན་ནིའི་ཏ། ཨཱ་གཉེས་པར་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ འང་ངོས། ཨི་ཙ། ཅ་རྡེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཨིན་ཨི་ཙས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷ་ལ་འཕེལ་བ་རིང་། འདིས་འཕེ ལ༧་བའི་ 
རིང་པོ་དེ་ཡང་ན་ཐུང་ངུར་བྱེད། ལེའུ་འིར་ཨི་ཙ་ལས་ཏ་དབྱི་འོས། ཏ་ཕྱིས་པའོ། །ཇ་ནི་བ་དྷྱཧོ། ཛ་ནི་བ་དྷི་སྟེ་ཛ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ། ཨ་དྲ་ཏ་ནི་ལ་ཉན་བ་དྷི་ཏུ་བསྒྱར་བ་འདི་དག་གིའང་བོཨུ་པ་ དྲ་ཨི་ཙ་ལ་ཐུང་ངུ་ཉིད་དུ་”་ 





༄། ཕྱིས་པའོ། ན་མུནྟཱ་ནཱ་ཡ་ཌ་ཡི་ཡི་ནྭ་ཤིེྲི་ཡིཏེ་ཁུམདི་རྷཱཿ རང་བཞིན། ནཱ་མའི་མཐའ་རྣམས་ནི་ཡར་ཨཱ་ཡི་ཡིན་ཨ་ཤཱི་ཿ་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་རྣམསཀྱི་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡར་ལ་ཛཱི་ཡ་རྒྱལ་བངདྱད་ཏེ། བྱུ་ཡ་ཐོབཕར 
ཐེདཏེ། ཛི་རྒྱལ། ཤུ་ཐོས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཏེ་དངཡ་ཌའོ། །ང་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་རིང་། ཨཱ་ཡི་ལ། བྷ་མཱ་ཡ་ཏི། རྟགས་བྷ་མི་ལ། ཨཱ་ཡི་ཡའི་ཨི་རྡེས་འབྲེལ་ཏེ་ཨན་བི། ཨདུག་པརན་མི་དང་གིས་ཨུ་ཡིའི་ཨཱ་ཕྱིས་པའོ། །འདིས་ 
རྟགས་མཐའ་རིང་། ཡིན་ལ། ཨསྦྷི་ཡ་མི་འདོད་པར་བྱད་ཏི། ཨགྣྷི་ལའོ། །ཕ་ཊུ་ལ། ཡིན་མིང་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པར་སོགས་ཀྱི། ཨིན་རྗེས་འབྲེལ། ཨན་བི། ཏི་ རྟགས་མཐའ་རིང་། ཕ་ཊུ་ཡ་མཁས་པ་འདོད་པར་བྱེད་ཏི། ཨཱ་ཤཱི་ཏ་ལ། ཛྲི་རྒྱལ ་བར་བྱེད་ 
ཡཱཏ། ྒྱུབཉན་པརབྱ་ཡཱཏ། ཛི་རྒྱལ། དྷུ་བསྟན། ཡཱཏའོ། །འདེས་བྱིངས་མཐའ་རིང་། ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ལ་ཡང་ཕངཉེ་ཧཱི་ཡ་ཏེ། ཏོཊ་ཡ་ཏེ། ཅིཉ་སོག བྷུཉ་བསྟོད་པ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཁ་ས། རྒྱུ་མཚན་ལས་ཊ་ཏ། ཙ་པ་རྙོའྟཀ་སོགས་ཀྱིས 
གཉིས་བརྗོད། པྟུའི་ཕྱོགས་ལ། ཤིཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ་འོས་ཏུ་སྔོན་༩ཾིསཿལྷག་མ་ཅེ་ཀྲཱི་ཡི་ཏ་ལས། ཡོན་ཏན་ནེས་ཏུ་ཏོ་དང་། ཅི་ཙེ་འདེས་ཨ་བྷྱསྟ་རིང་། རྒྱུ་མཚན་ས་ཏ། ཌདང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ་བྱས་པའོ། །ཨི་ནོ་ཉུནུ་པ་སྲིཏྱ་པ 


ཉེར་བ སྨྱུར་མེད་པའི་ཨིང་འགྲོ་བའི་འདབངས་ཀྱང་ཨཱ་ཤིའི་ཡ་ལ་རིང་པོའོ། །ཨཱི་ཡཱཏྭ་འབྲོ་བར་བ། ཨཱི་ངག་འགྲོ་བརབ་ཡཱསྟམ། ཨིང་འགྲོ་ཌ་རྗེས་འགྲེལ། ཡཱཏ་ ཡཱསྙམ། བྱིངས་འདིས་བྱིངས་རིང་། ཡང་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། 



















།འདིར་ཨྭ་ཤཱ་ཁལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་སཱ་ཡི་ཡིན་ ་ གསུམནི་བྱིངསཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་རྗེས་སུམི་འཇུག་གོ་གསུང་། དྲུགཔ་ནི། རཏ་ཨཱདརྟིེ་ཀྲཱ་ 
རྐྱེན་ལས་དང་། རཾ་ཏའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཆེ་ཀླི་ཡི་ཏ་དང་ཡིན་དང་ཨ་ཡི་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཏ་ཨཱ་ག་མ་མཐའོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཤུ་དཀརབབུར་ཀྐི། ཤུ་ཀླ་ལ་ཙནྡྲ་པར་ གསར་བྱུང གི་དོན། མ་ བྱུང་བ་དེ་བྱུང་བ་ལ་ཏྲ་བྷུ་ཨ༔ 
ལྡན་པ་ལས་རྣམ འགྱུར་ལ་ཅྱའོ། །ཞེས་པས་ཅཱི་ཀྐེན། འདིས་ཤུ་ཀླའི་མཐ ་ ཨིའི་ཡི་གེ་དང་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའི་ཨ་དབྱི་བ་བྱས་ཏེ་ཨཱི་སྭ་ག་མ་དྲངས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཅཱི་ཕྱིས་པའོ། །འདིའི་ ; 
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ཡི་ཏ། ། ཨརྒྷ་ཡི་ཏུ། སིང་ལས་རྱོའི 


ད 


དཔེར་བཀོད་སློབ་ཕན་དུ་མ བྱུང་ངོ་། །ཏྱིངས་ཀྲིཉ་ དང་ཧྲིཉ་ལ་ཡ་སྒྲ་སྟེ་འདིས་བྱིངས་ མཐར་ཨིཾ་ཨཱ་ག་མ་དང་བྱིངས་ཀྱི་ཇཾ། རིའི་ཡི་གེ་ །་རའོ་སྦྱར། ཙཇ་པ་རོ་ཉཀྟྲས་ གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཉེ་ཀྲཱི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ་བྷྱ་ས་ ལི 


ཡོན་ཏན་ཀ་ཙ་ཧ་ཛ། སོགས་དང་འདེས་བྱས་པས། ཆེ་ཀླཱི་ཡངཕང་བྱེད་ཡ་ཏེ། ཇེ་ཧྲཱི་ཡ་ཡང་ཡང་འཐྲོག་ཏི། རྟགས་མུ་ཏཱེ་དང་སི་ཏྲི་ལ། ཡིན་ན་དང་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཨཱ་ཡི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ། ཏི་ ཨན་བི། འདེས་རྟགས་མཐར 


ཨཱཾ་ཨཱ་ག་མ། ག ས་ཀྱི་འཾ་ར་རུ་བ རུ ར་ཏེ་ འེ ར། ཨཱུ་དྲུག་པ ར་ན ་མི་དང་གས ལ་བྱེད་མ བྲ འ་ལ་ཨཱ་ཡི་ཨཱ་དབྱི། ཡ་དང་ཨན་པི་འི་ཨ་དང་ བེ ར། ཱ་ཏྲི་མ་འདོད་པར་བྱེད་ཡ ་ཏི། འེ ཝྒོ ་ཕ་འདོད་པར་བྱེད་ཡ་ཏི། ཨི་ར་ངུ་ཊ །ཌེ། རྟཏ་ཐུང་ཙི་མཐའ་ ཉེད་ཨན་བི་ཀ་ 











༄༅། །ར་ཌ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིའོ་ཐུང་ངུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མཐུས་པར་བྱད་ཡ་ཏེ། དྷྷི་གནས་པར་ཐེད་ཡ་ཏེ། དྲཾང་མ་གུས། དྷིང་ཀུན་དུ་གནས། ཏེ་ ཨན་བི་བྱིངས་ཕ་ཝ་པར་ཏུད་སོགས་ལས། ཨན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། རིའི་ཡི་གེ་ར། 

8 འདིས་ཕྱིངས་མཐར་ཨི་ཐུང་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་སྟེར། ལེའུའདར་བྱིངས་ཀྱི་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨུའི་ཡི་གེ་མཐའེ་དབྱངས་ལ་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་བོས། ཨི་ཨཱ་ག་མ་ཨི་ཡར་བྱས་ལ། ཡ་ལ་ཨན་པིའི་ཨ་དངས་བྱས་པའོ། །ཡ་ཌཱ་ཤི།ཏརྱེ། རྟཏ་མཐའ་ནི་ཡང 
དང་སྭ་ཤཱི དག་གི་ཡ་ཕ་རོལ་ལའོ་ཨི་ཐུང་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲི་ཡ་ཐའ་ཏེ། ཌུཀྲིཉ་བྱེད། ཌ་ཉ་རྡེས་འབྲེལ་ཏེ། ཡང་ ཌ་རྡེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་མཐར་ཨི་ཨཱ་ག་མ་མཚམསསྒྲར། ཧྲི་དབྲོག་པར་བེདཡཱཏ། ཧྲི་ཉ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། 

ཡཱཏ། འདིས་ཨི་ཨཱ་ག་མ་རཾ། ར་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གུ་ཌོ་ཉཏྟི་སཾ་ཡོ་གཱ་དྲོཿ རྐྱེན་དེ་དག་ལ། ཨརྟི་རི་འགྲོ་བ་དང་སྤྲོ་སེམས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་པ་དང་པོ་དག་གི་རཾ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛཾ་དང་སྤྲ་དེ་ལ། ཏེ་ ཡ་ར། ཌ་རྡེས་ 

4 ཁྲིལ ཡཱཏ་ འདིས་ཡོན་ཏན་ཨར་དང་། སྨར། ར་སྲོག་མེད་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་ཡ་དང་སྦྱར། ཨརྱ་འཕྲ་བརབྱད་ཏེ། ཨརྨྷ་ཏ་འཕྲོ་བརབྱ། སྨྲརྱ་དྲན་པར་ཐེད་ཏེ། སྨྒཱཏ་དྲན་པར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏེ་ཙ། ཨརྟི་དང་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རཾ་ཡིག་ནི 
ཙ་ྲི་ཡི་ཏ་ལའང་བཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །རི་དང་སྨྲི་ལ། ཡ། ཏེ་ འདིས་ཡོན་ཏན། ཨར་ སྨར་ དབྱངས་དང་པོ་ལ་གཉིས་པའི་འོས། ཨར་གྱི་ར་དང་ཡ་སྦྱར་བ། རྔ་གཉིས། བརྡོད། གསལ་ལྷག་གིས་ཡ་ཕྱིས། ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་ 





སཿའ་༢༤་བལོགལརས་མར༢༥༩༧༤༩༤༤༡ར༢༤ལ པཔ པ = 


རིང་པོ་འོས། ཨ་བྷྱ་སའི་ར་རིང་། སྨྲ་ར་གཉིས་བརྗོད། གསལལུག ཨཱ་ག་མ་མེད་པ་ཞེས་པས། ཨ་བྷྱ་ས་རིང་། ཿ ཨ་རཱ་ནྒྲ་ཡང་ཡང་འགྲོ་ཏེ། ྭ་སྨྲརྱ་ཕང་ཡངདྲནཏེ། དོ་ར དེལ ད  ྷ་སྒྲ་དངམེ་ཀུན་དུ་ 





སྦྱོར་བ 
བསྒྱུར་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལའོ། །གྷ་དང་། དྷྲ་ལ། འདིས་བྱིངས། ཨི་རིང་། ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏས་གཉེས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཧྭ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས། གྷ་ག་དྷ་ད། ཀ་སྡེ་ཙ་སྡེས་ག་ཛ། ཐུང་ངུ་འོས། དང་པོ་ཛོ་དང་དེ་ཐུང་ ཏ་ལ་ 


ཡོན་ཏན་ནོས། དང་པོའི་ཛེ་ད། ཇེ་དེ།ཇེ་སྷྲ་ཡཏྲ་ཱམརཐད་ཏེ། པཔ ར་བངཏེད་ཡ་ཏེ།མི་རུ་ཝརྫ་སྱ། ཡིན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རོལ་ལ་རྟགསམཐའ་མའི་ཡི་གེའེ་མཱ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །རྟགས་མངྒ་ལ་ལ། མིང་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡིན་ཐིན། £ 
སཾ 


དག་ག གི་མཐའ་ 
དྲ་ཐུང་། ཙེ་ 


`¥ 


༦༽ ༨༽ ༨༤ ༩༥ 


ཨན་ བི། ཏཾ ཏཾ། ཡིན་ གྱི་ཨཾན ༠མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་ནམ་ རྗེས་ འབྲེལ། འདིས་ རྟགས་ མཐའ། ཨཱ རྩམ་ ཨེ་རིང་ ང་། མངྒ་ལཱི་ བཀྲ་ཤེས་པར་འདོད་ པར་བྱེད་ཡ་ཏེ ཏེ། གཉེས་ ཌི" བྱིངས་ རྲེལ་ ལོཌ་ ལུས་ འགྱུར་ ནི། (་ དེ་ 'རྒྱ་སློ་ྲ ང ་ན ་དཱ་ཏ་ ཅྱོཿ ཨྭ་དུག་པ་ཨ་དེ་ཨད་ཟ་བ་ནི་བན་ད། ༤ 
ཨ་དྱ་ཏ་ནཱེ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ རྒྱ་སློའོ་ རུ་བསྒུར། ཨད་ལ། སན་ ཏི་ འདེས་ཨད་སྷགྲཾ། སྭ་གཉེས་པར་ཕུཌསོགས་ཀྱི་ལི་རྗེས་འབྲེལ། གཉེས་བརྗོད། གསལ་ལྷག སྭ་གསུམ་པར་གཉིས་པ ་བཞི་པས་གྷ་ག ཀ་སྡེས་ག་ཛ། ཡཱ་གསུམ་ པར་སན་ལ་ཨ་ཡི་ཡི་། ྦ 
གེའོ། །དང་པོ་ཨི། འ་གལ་འིགཡ་ཡེངས་ཐམས་ཅད་པ་གིག་ མགལ ས་སྔ་མ་སྲོག་མེད་ཏར་བསྒྱུར་ནས་སཞའི་སྲ་ལ་ དངས། ཛི་གདཱ་ ཟ་འདོད་པ་ བེདཏི། སན འོ། །ཨ་གྷ་སཏ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ད་ཏ་ ཨ་གྷ་ས་ཏམ། 
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་ཨཱཾ་རུ། 


༄༅ །ས་གྷ་སན། ཡང་ཨད་ཟ་བ་ལ་ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་དི། ཨི་རྡེས་འབྲེལ། ཏུམ་ ཨནའོ། །རྣམས་སྦྱིན། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཊ་སྔོན། འདིས། གྷས་ ཨན་བི། ཨན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཞེས་པས། 
གྱིཨ་ྱིས་པའོ།།བཱ་པརཱཀྟཱ་།བིངསདེཔ་རོ༔ཀ་ལ་ཡངནའོ། །སརབསྒུར། ཛ་འོསགས། ཛ་ཀ་ད་སཏཿ ཛཀྐྲུ་ཤམསའོས། ཡང་ན། ཨད་ཟ་བ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྐྱེནབྱན་གཉིས་བརྗོད། མཚུངས་འདྲ། ད་དང་ 
རྐྱེན་སྦྱར། གྐཔླཾ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱ་ད་ཟེས། ཨཱ་ད་ཏཱུཿདག་ཟཾས། ཨཱ་རྣམས་ཟོས་དུཿ ཨད་གསུམ་ལ། ཨཊ། ཨ་ཏུས། ཨུས་ འདིས་ གཱཔླཱཾ། ལི་རྡེས་འབྲེལ་གཉིས་བརྡོད། གསལ་ལྷག གྭ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པས། གྷ་ག ཀ་ 
ཊའི་ཙ་སྡེས་ག་ཛ། ཨཊའི་ཕྱོགས་ལ། སྭ་དུག་པར་ཨིན་ཨི་ཙས། ཨ་བྷུསྟ་རིང་འསསུ་པདྟ་པོ་དང་ཨ་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ། ཨ་དུག་པར་གམ་ཧམ་ཛན་ཁན་གྷས་སོགས་ཀྱིས། གྷའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། ཨ་བརད་པར་སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་| 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་འོས། སྲོག་མེད་གྷ་ཀ ཤཱ་སི་སྭ་བརྒྱད་པར་རྒྱ མཚན་ནམ་ཝ་སི་གྷ་སི་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཕྱིངས་མཐའི་ས་ཏ། རྐྱེན་གྱི་དབྱངས་དང་སྦྱར་བའོ། །བེ་ཉ་བ་ཡི། པ་རྩོཊླཀཱ་ལ་བེ་ཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ང པའི་ཡང་བ་ཡིའོ་རུ་ཡང་ན་ 


བ།ར་རོ།། །བེཉ་ལ་ཨཊ་བྱིན་ནས། མདོ་འདིས་བ་ཡི 'རུ་བསྒུར་ལ། ཁྱད་པར་ཨཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་སྲ་བརྡོད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱས་ཏེ། ལེའུ་འདིར། གཉིས་ཀ་རྣམསཀྱི་ཨ་བྷྱ་སའི་ ཞེས་པས་བ་སྔ་ མ་ཨུ་རུ་བསྒྱུར་བའི་སམ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་བྱ་ཞིང་། ཨིན་ཨིཙ' ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཨུ་དྷཱ་ རིང་པོར་བསྒྲུར་ནས། ཡའི་ཨི་ཡིག་བརྡོད་དོ་ 












༢༨ 


བྱམཏེ་སྱརབས  ཨུཐགས་བག་ལད་བ་ཡ།མ་བསྒྱར་ན། བྭ་གཉིས་བརྗོད།སྔམ་ཐུང།རྐྱེན་ཨཊ། སཱ་ཡིག་ལས་ཨཊ་ཨོས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། ཨ་བྷཱསྟའིཝའི་སྲོག་གི་ཨཱ་དབྱི་སྟེ་ཨོཾ་དང་སྦྱར་བས། བ་ཐགས 
བཏགས་ཟིན་བོ་། ཧརྟེརྲ་དྷི་རྭ་ཤི།ི། ཧནྟི་ཧ་ན་འཚེ་བའི་ཨྭ་ཤཱི་ཌལ་བྡི ིའ་རུབསྒྱརརོ། །བ་ཱུ་གསདཔརབྱ། ཧ་ན་བ་དྷི་རུ་འདིས་བསྒྱུར་ནས་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཡཱཏ་དང་མཚམསམསྦྱར་བའོ། །ཨ་དྱ་ཏ་ནུ་ཉུ། ཧཏྟི་ནི། ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལ་ཡོང་བ་དྷི་ 
རུ་འགྱུར་རོ། ། །ཨ་བ་དྷིཏ་ དེ་གསད་ཟིན། ། ཨ་བ་ཏྷིྩཾ་དེ་དག་གསད་ཟིན། ཨ་བ་ཏྷི་།ཱུདེ་དག་བསང་ཟིར། ! ཧ་ན་ཉམ་དང་ལ་དི། ཨཾཾ་རྗེས་འབྲེལ། ཏཾ་ ཨན་བྱིན་འདིས་ཧ་ན། བ་དྷིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཨྭ་གཉིས་པར་ཨ་དུ་ཏ་ནི་ལ ལ་སི་ཙའོས། སི་ཙ། པཱ 
དྲུགཔ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས། སི་ཙའི་གོང་དུ་ཨེཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། སི་ཁོད་ཨྭ་དྲུག་པང་ཙ་ལས་སོ་ཞེས་པས། སེ་ཙའེ་ མཐར་གཅིག་ཚིག་ལ་ ཨཱཾཊ་ལའོ། །ཨཾཊ་ ལས་ཀྱང་ ཨཱཊ་ ་ལའོ་ཞེས་པ་ དེས་སི་ཅ་ཕྱིས་སྲོག་ཨི་ཨེཊ་ ༠ 
ཐངརང་གི་མཚུངས་འདྲ་དྷ་དང་སྦྱར། གཞན་གཉིས་ལ་ཨེཊ། ཊ་རྡེས་འབྲེལ། ཨི་དྷ་ལ་དྲངས། སི་ཙའི་དབྱངས་དང་ཙ་ཕྱིས། ཐྭ་བརུདཔར་རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ཌདང་དེ་ཉིད་དཱ་ཊ་སྡེ་ལས་ཏཏ་ཊ།། སི་ཙ་ལ་ཨ་བྷསྟ་བིད་སོགས་རྣམས་ལས་ཐྟ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཨནའི་ཨུས་འོས། ཨན་ཨུསའོ། །ཨུ་དེ་སྲ་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས། རྒྱ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ཨི་ཌེ་གཿ རྐྱེན་དེ་ལ་ཨིང་འགྲོ་བའི་གའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཨ་བྷཱ་ས་ཞེས་པས་ཨན་ཨུས་སུ་བསྒུར། ཨ་ཡིག་གི་ཨུས་ལ་ཞེས་པས། གྭ 
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།ྲཾ སྲོག གི ཨཱ དཔྱི ྟ་ད དཱ དུ་དྲངས། ཨ་གཏ་ཕྱིན། ཨ་གཱ་དག་ཕྱིན་ ཏཱཾ། ཨ་ གུཿནམསཕྱིན། ཨི ་ང་ཐཔ་རོཉཀྟ་ཡཾ། ཨིངཀློགཔའི་བྱངས་འདིའི་ཕ་རོཊཀྟ་ལའོ་གརུ་བསུརརོ། ཇ་གོ། ཛ ཛ་གེ ཛོ་ གེ །ཏེ། ཨི ལ་ཨཊ ཨ། ་ཡིག ་ལས་ཨཊའི་ཨོཾ་ 
འོས། ཨཊ། ཨོཾ་ ཨེ་ ཨཱ་ཏེ་ རྣམས་བྱིན། འདེས་ཨི ང་གྭ་ གཉིེས་བརྗོད། སྔ་མ་ཐུང་ ག་ཛ་སྭ་གསུམ་པརཀ་སྡེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི། ཨོཾ་ ་དང་ཨེའི། ཕྱོགས་ལ་ལེའུ་འདིར་བྱིངས་ཐམས ་ཅད་པ་མ ་ཡིན་ པ་ལ་ཨ་དབྱིའོས། གུའི་ སྲོག་ གི་ ཨ་ཕྱིས་ཏེ ཏེ་སྦྱར། 
| ཨཱ་ཏེའི་ཕྱོགས་ལ་མཚུ་ ངས་འདྲ་བྱས་པའོ། །བ་ནི་ཌི་ངོ ངོ་ག་མི། རྐྱེན་སན་ལ་བྱིངས་ཨི་ཨིང་དག་གི་ག་མིའོ་ འོ་རུ་བསྒུར། ༔ ཛི་ག་མི་ཁ་འགྲོ་པར། འདོད་ཏེ། དིཌ་པ་ཊཱག་པར་ཤད་ཏེ། ཡ ཨི ཏ་དང 


ཏི། འདེསག་མི་ཡ ཨ ཨི་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག །སས་སག་ང། ཨཱ་ ཨཱ་གྱམཁ་སན་ལ་ཨའི་ས་གེ་འོས། སསའི་ཡ་དབངས་ཡི། ༣ུན་གམ་ ལརང་པ 
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+¬ ༤༨. 


་ཨིང་ར། ་ཌྔ་དང ་རྗེས་འབྲེལ་བྱས་པ་དེ་ལ། སན་ ༈ 








བྱིངས་ཐམ 


ཅི་བ 


ས་ཅད་པ་མ་ པ་ཡིན་ང པའ་ འ་ྐྱེ ་ཐམས་ཅད་' ལ་བྷ་ུ་ རུ་འགུར་རོ། །བྷ 








མ་ཡིན་པ ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡ་ཡིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ དང་པོར་ཨེ་ཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །སྱ་ཏེ་དང་ཏྭའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ། ཨིཊ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས། ཨྭ་བདུན་པར་རྭ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་བི་ཀ་ར། ཌའོས་བྷུའི་ ཡོན་ཏན་ཨོཾ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཨིཊ་དང་ ྣ 
| མཆམས་སྦྱར། རྒུ་མཚན་ལས་ས།ཏ། བྲུ་བོ་བ་ཅཾ། རྐྱེན་དེ་ ལ་བྲུ་ཉ་གསལ་བར་བརྗོད ་པའི་བྱིངས་བ་ཅི ་ཅིའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །བྲཱ་ །བྲྭ་ལ། ཏཱ་ཤྭ་སྟཧ། སྲུ་ཏི་ཐྷ་བི༔ྩྙིའི། འདིས་བཱུ་བ་ཙོའི་ར་བསྡུར་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། ཕྭ་དྲུག་པར་ཙ་སྡེ དྲ་བའི་ཡི་ག ྦ 
། 
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| མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའོས། ཙཀ ཝཀྟཱ་སྨྲས་པ རྒྱུ་མཚན་ལས་ས།ཿ༧ལཀྱ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏི། ཙ་ཀྟི་ང་ཉའྲཱ་ཉ། ྐྱེན་ད་ལ་ཙཀིང་གསལ་བར་བརྫོ རྗོད་པའེ འི་བྱིང ངས་ཁྱུ་ཉའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །སཱ་་་ུ་ྭཱཁ་ཕན་ཁ་སངས། ཙ་ཀྱིང་ལ། གོང་ལྟར་ཏུ་ སྱ་ཏི།། 


༡ ཞེས། ཁུག ེས་འབིེརབང་ཞངོན་དུ། ར་རེས་འབྲེལ། བཱ་པ་རོའུཀ་ཡཾ། ཙཀྟིང་ནི ང་ནི་པ་རྩཊ་ལ་ཡངནའོ་ཁུཉའོ། ཨཱམཟ་ཙ་ཁྱ ཨཱ་ཙ་དག་ །་ རྣམས་བཤད་ཨཱ་ཅ་ཁྱི་རེ། ཙཀྱིང་ལ། སི་ཏ ཨི ལ་ཨ 
མམ 


༄ 





ྲ × ༧ིར་ཡུར་འཟིང་འཇིིམོ 






༄༅།་ །མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལ་ཨ་ཇི་ཨ་ཛ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་བྲིའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །བེ་ལལོ་ཏྭ། བེ་ྱ་འབྲོ་བརའྱུར་ཏི། ཨ་ཛ་ལ། ཏཱ་དང་། སྱ་ཏི། ྦ འདིས་བྲི་ཨར། ཨྭཝ་པར་ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་པས་ནེ་ཡོན་ཏན་བེ། སཿ བཞི་པ་རམ་ ཌེ དོ 
དབྱེའི་ཆ་ཤས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནེ། ཨ་ད་དེ་རླཀླི་ཀ་ར་ཌ་སྱ། ཨད་དང་པྤ་ཟ་བ། སོགས་པས་ཉི་ཏ་པ་ཉལ། བ་ཤ་མཛེས། ཧ་ན་འཚེ་བ་སོགས་རྣམསལས་ཕ་རོལ་གྱི་བི་ཀ་ར་ཌའི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། ཨད་ 

སོགས་ཀྱི་ལེའུའི་བྱིངས་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་པོ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་སྦྱིན་པར་ཡང་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འདིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཨཏྟི་ཟ་བར་བྱེད། པྦྲ་ཏི་ཟ་བར་བྱེད། སྭ་སྐུཏུ་ཉལ། ཨད་ཧན། ཨཏ་སོགས་པས། ༦ 
པྲ། སྭས་ ཧ་ན་རྣམས་ལ་དི་ཏི། ཡཱཏ་ དིའི་གཱ་གཉསཔར་བྱེད་པ་པོལ་ཨན་བི། འདིས་འཇིག སྒྲ་མེདབརྣམསལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པརནསཀྱི་ཞེས་བསད་ཡིགཏར་བསྡུར་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམསསོ། །ཨིན་སྣ་དྭཔི་བ་ཏི་བྷ་བྷྱཿ སི་ཙཿཔ་རསྨི། ཨིང་འགྲོ། སྦྲ་གནས་དྭའི་མིང་ “` 
ཅན་རྣམས་དང་། པི་བ་ཏི་པཱ་བཏུང་། བྷ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ཙའེ་ནི། རང་འདྲེན་བྱེད། ཨ་དྲ་ཏེ་ནཱའི་ ཨཱཏ་ནེ་དང་། པ་རམྨེ་སྟེ། དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དེ། ཏཱམ། ཨན་ པི་ ཏཱཾ་ ཏ་ ཨམ། ཝ་ མ་ སྟེ་ པ་རསྨེ། ྣ 
དགུ་པོ་ཕ་རོལ་ལ་སེཙདབྱིའོ། །ཨཱ་ལོ་གཏྭ། ཨིན། དི། ཨི་རྡེས་འབྲེལ། གྭ་ཉེས་པར་སཏ་ི་ལསཞེས་པས་བར་སིཙ་ཅིན། ཨཊ་སྔོན། ལེའདར་ཨིངའི་གྭའོ། །ཞེས་པས། ཨིཌ་གྭ འདིས་སི་ཙ་འཇིག་ད་འིགརྫོགས་པ་ལས་བང་བྱསཔ། ཨ་སྦྲཏུ་བསུད 














༢༧༧༠ས༥༧༩ 





༨629ི༣༦༢༨-༤༨༨པར༤༡༠༠༡༤༦༡༡༦༡༡༡༡༧༧སཛང་འའཛག༦༡ལ༦༡༢ཟམས་མཆསས། ཨས༠སས༡༦༢༡-----་-སསལ༡༡༦༦་སཉ་བབཨཿ༩༡༡༩༨༡༩༩༡༡༡༤༡༩༩༡༡༩༡༡༡༧༡/༡༡༩༩༩༡༡8ྟ༢༦༨ར༧༢༧༧རཔ༧༤ལ་ཝཏབརཀ་༤འལའལསས། 
༡)ཨཁཀ་འགར༤ས་འངས༦ 
འ༤༡༡༥༠༡༩༩སསལ་-ས༩པས༠༡། 


ཨ་ ཨ་དཏ་ཊི བྱིན། ཨ་ པཱཱཏྱ་བཏུངས། ཨ་ བྷཱ་ཏ་ཐུང་། བྱིངས་ སྲ ད་ པཱ བྷཱ་རྣམས་ལ། སི་ཅ། དི་ ཨ རྗེས 'འབྲེལ། ཨཱ་བརྒྱད་པར་ བབྱིངས་ ཀྱི་ དང་ པོར་ ཞེས་སོ སོགས་ཀྱི་ ཨཊ ཕྱོགས་འདིས་ སི་ ཙཾ འཛིག ད ད་རྫོགས་པ་ ལས་ཡང་འོས་ཏ། ཨི ཏུ་ཁུ་ཏེ་ ཏེ་སྭ་ཏྱཧཧྷ ་ྒ ¬ 
དཿས་མཱཔྟཿ ཞྲེས་ པ་ཀུན་བཤད་ པའི་ མདོ་ ལས་རྐང་པ་ བཞེ་པ་རྫོགས་སོ། ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ལེ ལེའུ་ལ་ ཡོན་ ཏན་དངོས་ ཀྱི་ རྣམ་གཞག་དང་། ཞར་བྱུང་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱེ ་སྤིར་ བཏང་ མདོར་ བསྟན། དམིགས་ 
བསལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནཱ་མནྟ་ཡར་དྷཱ་ཏུབིཀ་ར་ཌ་ཡོརྒུ་ཿཏི་རྐྱལ། ཙིཉ་སོག ཌཱི་ཉ་བོབ། བྷཱཧ་བསྟོད། ལུ་ཉ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་བྱ། འདིས་ཀྱི་ཌའི་ན་དང་། ཌ་ས། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ ÷| 


£” སོགས་ཀྱིས་ཊ་ཏ་བྱས་པས་ཆཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་རྣམས་དང་བར་རྐྱེན་པི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་བཀག་པའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། ཏི་ ཨཏིཏཱ་ འདིས་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། ཏིའི, 


ཕྱོགས་ལ། ཏ་ར་སྒལབ་ེ་ཏི་ཙ་ཏ་སག ན་ཏེ སོ་ཏུ་བྟད། ལོ་གན་ཏཱ་ བི་ཀ་ར་ཌྫ་ལ་ནི། ཀརོཉད་ཏི།མུན་ཱ་ཏ།བྱངས་ཌཱཀྲིཉ་དང། སྐེ སྔ་མ་ལ་ཏན་སོགས་ལས་ཨཱ་དང། ཕྱི་མལ་སུ་སོགས་ལས་ནུ་བི་ཀ་ར་ཌ་ཐྱི 


འལ 


ལཾ ལ་འདིས་ཨུ་དང་ ན་ལ་ ཡོན་ ཏན་བྱས་པ་དང་། ། ཀིའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ལ། ། ཀ་རོ་ ཏིའེས་ཡོན ་ཏན་ཀར་བྱས་པ་ ཨོ་དང་སྦྱར་ བའོ། །ན་ མི་ནོ་ས་ ཏཱཡཱ་ལ་གྷོ ཿ བྱིངས་མཐའ་ ན ་མིན ་མ་༥ ་ཡང་ཨུ་པ་ དྷཱ་ནཱ་མིནའི་འང་ཡང་བའེ་འོ་ཡི ་གེ་ཡིན ་ན་ཡང་ 
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_„ ༄། །ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བེ་དི་རིགཔཉདཏུ།མོ་རྒབཉིདཏིཏཱ། བརྟི་འཇག་པཉིད་ཏྭ། བིད་ཤེས། མུ་ཏ་རྒུ། བྲི་ཏུ་འཇུག ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཏཱ་ ཕྱིངས་སྭ་བརུན་པར་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་དང་། འདིས་ཡོན་ཏན། 
དང་སྦྱར། ཨཾཊའོ། །ཨ་ནི་ཙ་བི་ཀ་ར་ཌེ། བིཀ་ར་ཁ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཨན་ཧིད་ ཀྱི་ྲིངས་མཐ འཡོན་ཏན་དུ འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། །བྷ་བ་འུར་རས་ཏི། བྷ་ཡོད། ཏི་ ཨ་ནའི་འདིས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། མཚམས 

སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་ལ་ བསྒྲབ་པ་དང་། མི་ཐོབ་པ་ལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀ་རོ་ཏེ༔ རྐྱེན་ཡོན་ཏན། ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱིངས་རང་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་དུ། འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཀ་རོ་ ༦ 

| ཏའི་འོ་སྟེ་ཌཀྲིཉ་བེ བྱེད་ པའི་བྱིངས་དེ་ 'ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ། ཀ་རོ་ བེདདོ་ཏི། ཌཀྲིཉ། ཌཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཏི་ ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ། ། འདིས་ཡོན་ཏན་ཀར། ན་མི་མ བྲ འ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ར་ རྔ 
༧ དང་མཚམས་སྦྱར། ཡོན ་ཏན མེད་ པ་ལ། ཀརནྟཱ་བྱེད། ཀྲཾ་ལ་ཤཱསྟ་ནིའེ་ཏཱའོ། །རྐྱེན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། མདོས་ འདིས་ཊི ཕྱིངས་རང་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན། ཀར། མཚམས་སྦྱར། མེ་དེཿ མི འིའཉི་མ་ཱ་སུམ པའི་ཕྱིངས་ཀྱང་རྐྱེན་ 

_ ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། མེ་དུ་ཏེ་ཐུམ་པར་ཐེད། ཏེ་ཡན་ན་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་ཨུ་པ། དྷཱ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱ་སྟེ་བྱིངས་མཐའ་དང་ཡ་སྦྱར། རྐྱེན་ལས་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། འདིར་དི་བ་སོགས་ལས་ཡནི་པི་ཀ་ར་ཌ་ཡིན་ 







། ལ། བི་ཀ་རྭ་ཇ་ལ་ཨན་ཉིད་ལའ་ཞེས་ངེས་བཟུང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྷྱསྟ་ན་མུ་སི། ཨ་བྷྱསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐིངསརཱ་མི་ཡང་རྱསྟ་ནི་དང་ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་ཨན་ཨུས་བསྒྱུར་བ་ལའོ་ཡོན་ཏན་བྱ་སྟེ་རང་ངོས་ནས་སོ། །རྐྱེན་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ྦ གཉིས་ཉེད་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཞེས་བཀག་པས་སོ། །ཧ་ཛུ་ཧ་ཐུཿཞམས་བྱིན། ཨ་བི་བྷ་ཡུཿནྣམས་འཇེག ཨ་ཛ་ཛཱ་ག་རྣམསཀཉིད་ཕད་པར་གྱུར་རུ༔ ཧུ་སྦྱིན། ཉི་བྷཱི་འཇིག ཛྭ་གྲི་གཉིད་སད་པ། སི་ཙ། གཉིས་བརྗོད། ཨ་ཧྭ་བཤེ་བར་སི་ཙ་བྷྱསྟ་བིད་སོགས་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་པས། ཨན་ཨུས་སུ་བསྒུར། ཨཊ་སྔོན། ཛུ་ཨྭ་གསུམ་པང་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། ཧ་ཡྭ་གསུམ་པར་ཛ། ཐུང་ངུའོས་ཉིའེ་ཛའོས། བྷཱི་དང་ཛྭ་ཐུང་། གཉིས་པ་བཞི་པས་བྷ་བ། འདེས་ཨ་བྷསྙ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ = 
ལཾ ཨེ་ཨ་ཡ་རསར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགག་པ་ལ་ར་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཡ་སྒྲ་ལ་དགག་པ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགག་པ། ཨ་དཱ་ཏ་ནི་དང་ཨཱ་ཤཱི་ཊ་སོགས་ལ་དགག་པ། བྱིངས་ཐམས། ˆ` 
ཅད་པ་ལ་དགག་པ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ། སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་ཌ་ཀཱ་རྭ་ནུ་བནནཤྩེ། ླི་ཡི་ཏ་ཡོ༔ རྐྱེན་ཙང། ཡང་ལྟ་བུ་ཌ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བརྣམས་དང་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་དག་ལ་ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་ 
ཡང་བ་དང་བི་ཀ་ར་ཌ་དག་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡར་ལ། ཧཱི་ཡ་འདེན་པརཉེདཏེ།ནུ་ཡ་བསྟོད་བའེ་ཏེ།ཁླིཉ་ཐོབ། ཉ་རྡེས་འབྲེལ། རྫུ་བསྟོད། ར་ཝ་བཟུདཔར་གཉིས་ན། ཏེ་ བྱིངས་ཐ་གཉིས་པར་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡར། ནཱ་ཉ 
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®༦ ཏི 


ད ༄༅། །མ བྲ འརྣམས་ཀྱི་ཡ ཁ་ཨཱ་ཡི་ཡིན་ཨཱ་ཤི་༩ེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པ ས་བྱིངས་རིང་པོའོ། །ཨང་ལ། ཨ་པུ་རྒྱས་པར་གྱུར་།9ཏ ྩ།་བསལ་པར་གྱུར་ ཧུཏ། སུ་ཊ་དང་། ཧུཾ ལ། དེབྱིན པུ་ཏ་སོགས་ ནཆཱཏ་ ' ད །ྐ 

་ ༡ €6༽ ༡༡༧༠ ༣ 1 རླ ༠༣ 27 ༡༤༡༠ ༠༡༧།* 2, ( 7 =,༨ ` ་ 
སོག ལཾ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨཌ། ར་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ད་ཏ་ འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག ཕ་སྒྲ་ལ། ནེ་ནི་ཡ་ཡང་ཡང་འབུང་བར་བྱེད་ཏེ། བ་བྷ་ཡ་ཡང་ཡང་འདྲན་པར་བྱེད་ཏེ། ཇཱིཉ། ཉ་རྗེས་ 
འབྲམ] ཌ་ན་དང་། བྷུ་ལ་ཡསྒྲ་སྟ།ཙེ་གགསཔརཀླི་ཡ་ཏ་ཏེ། གཉིས་བརྗོད། འདིས་ཅ་མསོནཏནམད་དངཔོ་ལ་ཅཧྲིཡ་ཀ་འར་ཛས་ཡ་ན་ཏན་ནིཉ། གཉིས་ཅིས་སྟུལབྷབཏའ་སས་ྫསྟདང་བཞི་པ་དག་གིས་བྷ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་། ¬ 


| 


བསྱ་ཙོ་པ་དྷཱ་ནཱ་མི་ནཿ སྭ་རེ་གུ་ཌིནི་སཱརྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀེ ཨ་བྷྱསྟའི་འང་ ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་དབྱངས་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཅན་དབྱངས་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནེ་ནི་དགག་པར་མཛད་ཛྭ་ནི། བེ་བི་ཐདད་ ` 


བྱིས་ཛྲ་ནི། བེ་བི་ཁབ་པར་གྱིགཏ་ཌི། ནེ་ཛིར་དག བི་ཛིར་ཐ་དད། བིངྲཁྱབ། ལི་རྗེས་འབྲེལ། པཉྟུ་མིའི་ཨཱ་ནི། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ལས་གཉིས་བརྗོད་པ་དང་། གསལ་ལྷག བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨན་པི། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་པི་འཇིག སྭ 


གསུམ་པར་ནི་ཛི་ཛི་བི་ཏ་རྣམས་ཀྱི། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདིས་ཨ་ལེའུ་འདིར། གཉིས་ཉིད་དང་མང་པོ་ཉིད་དག་ལའ་ཞེས་ཕས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནའང་། མདོ་འདིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའོ་བྷུ ་ལ་ཡོན་ཏན 


| 
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༡ བྱིངས་ཨི་ཊ་མེད་པའི་སི་ཙ་ཨཱ་ཤཱི་ཌ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཨཏྟ་ནེ་ལའོ། །ཨ་བྷིཏྒྷ་དག་ཕྱེ་ཟེན་ཏུམ། ཨ་གྷིཏྦཱ་རྣམས་ཕྱེཟིན་ཏ། བྷིདཾ་ལ། ཨཱ་ཏྭཾ། ཨཱནྟ། སི་ཙ་ཨི་ཙ་རྡེས་འབྲེལ། ༣བབྱད་པ་སྨྲམེད་པ་ཞེས་པས། དཱ 
རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར། ཨཊ་སྔོན། ཨ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཱཏྟ་ནེ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཨརནྟའི་ན་དབྱིའོ་ཨོྷཱཏྷ་གཅོད་པར་ཤོག ྱཧྙཱ་ཏྭགས་པར་ཤོག ཡྩཾད། བུདྷ་ལ། ཨཱ་ཤི།ཿའི་སཱྱའོ། །བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུ་བཉྷ་བྷུ། སྒྲ་ 





ྐ་འཛམས་པརའདད་ཏི། བུ་གྷུྷཱ་དགསཔར་འདོཏི།བྷི་ 





མེད་དོ། །རྐྱེན་དང་བྱིངས་མཐ འ་སྦྱར། ཁའི་ཕྱོགས་ལ། ར་ཁ་རཾས་ན་ཌའོ། །པ་ནི་ཙྭ་ནི་ཊི། ཨ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་བྱིངས་ལ་སན་ལའབཾཊ་མེད་པ་ལའོ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བི་བྷ འའ གསང་འ བྷི 
དེར་འདོམས། ཨིར་རྗེས་འབྲེལ། བུ་དྷ་རྟགས། ཏི་ ཊུམ་ སན་ ཏུམ་འཇིག ཙར་པ་རོཊཀྟུས་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྟག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས་བྷ་བ། བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ། གྷ་རྷ་ྷ་བྷ་མཐའི་དང་པོ་ས་དྷ་དག རོ 
པ་ཉིད་དོས། བུ་སཱཿབྷ་འི།སྒྲ་ག་བརུདཔར་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོས། བྱིངས་མཐའི་ད་དང་དྷ་ཏ། ཨ་དི། ཏུ་དི་སོགས། ར་དྷི་རུདྷི་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཊ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། པི་ཛྭ་ཱི་༩ཤཱ་ནེ་ ཨུཔ་དྷཱནཱ་མིའི 


མེད་ཝྭ་བརུད་པར། པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱིས་ད་དང་དྷ་ཏ་རཾ་དངྟ་ནཱའྭ། སེ་ཙ་དང་ཨ་ཤཱིཏ་ལ་བྱིངས་རིཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའང་ངདང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀྲི་ཏ་ཐས། ཨ་ཀྲཾ་དག་ཐསཏཱ་ཏུམ། ཨ་ཀྲཾ་ཌ་ཏཱ་རྔས་བྱས། ཨ་ཀིཏི་བྷྱ་ྱེད་པར་ཤོག 




















༄༅། །ཊཌཱཀྲིཉ་ལ། ཌཱ་ཉ་རྡེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཏ་ ཨཱ་ཏཱམ། ཨཱནྟ་ སིངྱ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཨ་དྲ་ཏ་ཧྲི་ལ་སིཙ་ཡེ་ད°ཿཙི་ཐུང་ཇུ་ལས་ཀྱང་ཨིཊ་མེད་པའི་འོས། ཏའི་ཕྱོགས་ཀྱི། སིཙ་ཕྱིས་པ་དང་། ཨནྟའི་ན་ཕྱིས་པ་སི་ཙའི་རྒྱ 

མཚན་ལས།ཌྭརྐྱེན། དང་པཱཏཱམ་དབསྟཊརོགས་སྦྱར། འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་བཀག་པའོ། །སྐྲདོབྱ། སྣྲ་དང་དཱའི་མིག་ཅན་དག་གིའང་སིཙ་དང་ཨཱ་ཤྲི་ཌ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཨཊ་འི་ཨ་དང་ཉེར་བསྒྱུར་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 
ས་མ་ཧྭཱིཏཱ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏུམ། ཨཱ་དི་བྱིན་ཏ། སྦྲ་དང་དཱ་ལ། ཨཱ་ཏུམ་དང་། ཏ་ ཨཊ། སྔོན། སེཙ་ཨི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ཨིཊ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏའི་ཕྱོགས་ལ། སིཙ་འཇིག སྔོན་མའི་སི་ཙའི་ས་། རྣམ་དབྱེ་ 
, དང་སྦྱར། སྦྲ་དྭ་དག་གི་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལ་ཨཱཱཏྐ་ནེ་ལ་ཨིའོ། །ཞེས་པས་བྱིངས་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ཨི་ཐུང་དུ་རུ་གྱུར་པ་ལ་འདིས་ཡོན་ཏན་མེད་པའོ། །བྷ་བཿསི་ཚུུ་ཀི། བྷྷ་ཡོད་པའི་བྱིངས་ནི་སིཙ་འཇིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཨ་བྷཏ་ 
¡› །ཅྱུང་བརྒྱས། ཨ་བྷྷཱ་དག་བྱུངབར་གྱུར་ཏྭ། ཨ་བྷྷུ་རྣམས་བྱུང་བརཆྱུང་བན། བྷཱུ་ལ། དི། ཏུམ་ ཨན་ ཨཊ་སྔོན། སི་ཙ། སཱ་བཞི་པར་ཨིང་སྦྲ་སོགས་ཀྱིས་སི་ཙ་དེ་འཇིག ཨན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། བྷྲུའི་མཐའ་པ་རོཉཀྐུ་ཞེས་པ། ཝ་ཨཱ་གམ། ཝ་བཏུན་པར་ཁླུ་ 
ལས་སི་ཙ་འཇིག་པ་ལའོས། ཨིཊ་མེད་དོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག སྲུ་ཏེཿཔའུ་མུམཱ། སྭུ་ཏི་ཊུང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་བྱིངས་ལས་པའུ་མྲི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །སུ་སྩེ་བར་མཛོད་བི། སྲུ་ལ། ཨེ། ཨཱ་ཝ་ཧི། ཨཱ་མ་ཧི་བྱིན་ སུ་བཱ་བ་དག་སྐྱེ་བར 














། ཅན་ཏེ ཆུ་ལཱ་མོ་༠་མོད་ཧེ།ཉགངངེངས་ྐྱ་ཨའ་མ་གེ་དངམུའིམཐའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཨུ་ལ་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱརབའོ།།ེདྷེ་བ་ོ དྭེྷ་བ་བེ་ེ་དྷིང་གསལ་བ་དང་བཅྩེབ། བེ་བྲེངརྔན་པ 

` མཚུངས་པ་དག་གི་ མཐའ་ཡོན་ཏན་དུ་ ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསལ་བང་བྱེད་ཨཱ་དི་དྷྱ་ནཾ། ཨཱ་བེ་བྱ་བརྩེ་བར་བྱེད་ནཾ། བྱིངས་དི་དྷི དངྷིང་། བེ་ བེ་བྲིང་ལ། ཀྲིཏ་རྐྱེན་ཡུཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཉེར་བསྒུར་ཨཱ་སྔོན་དང་། ཡུ་དེ་ཨ་ན་རུ་བསྒྱུར་ལ། ང་རྗེས་འབྲེལ། ། 
སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མིན་པའི་ཨའི་ཡི་གེ་ཡ་སྟེ་ཡེ་གེ་གཅིག་མིན་པའེ་འོས། དྷི་དང་བྲི་ཨཱེ་ཡ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར། སེ་མུའོ། །པཉུ་སཱི་དང་སྦྱར་ན། ཨཱ་དི་དྷྱི། དཱི་དྷཱི་ལ། ཨེ་སྔ་མ་བརྩེགས ་ཨཱཾ་ཡར་ 
སྒྱུར་ཉེར་ ང་བསྒྱུར་ཨཱ ་སྔོན། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བ། ་སོགས་སོ། ། རུ་ད་བི་ད་མུཌས་ནི་རུད་བིད་རུ་དེར་མཆི་མ་འཇིག བིད་ཤེས་མུ་ཌ་རྐུ་བ ་རྣམསཀྱི་དབྱངས་སན་ལའོ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །རུ་རུ་དི་ངུ་བར་འདོད་༩་ཏི། བི་བི་དེ་ཤེས་པར་འདོད ཌ། 
༈ མུ་མུ།ི་རྒུ་བར་འདོད།*ཏེ།། འདིའི་སན་མཐའ་རྣམས་ཨན་བི་དགོས་འདྲ་ཡང་འདིར་གསལ་ཁ་མེད། འོན་ཀྱང་སླུར་དཔྱད་དགོས་ཡོད། བྱིངས་ཏུད། བིད། མུ་ཊ་ལ། ཏི་ སན་ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས། བྱིངས་མཐར་ཨིཊ། ཊ 


རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ས་ཡི དང་བྱིངས་མཐའ་སྦྱར། འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོ ཡོན་ཏན་འགོག ནྭ་སྙན་ ན་མ་ནི་ཊ བི དཱིང་ཟད། ཌྲིཉ་ཐོ་ ཐོབ། ཧུ་སྦྲིན་པ་སོགས་ བྱིངས་ཨཾཊ ་མེད་པའི་ན་ མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ སན་ལ་ཡོན་ཏན ྣ 


བེ་ 
སྔན 


། ང་རྗེས 
ས་པས་དིའི 
པསྣཏའ 


༣༥ 
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༄༅།། །མེད་དོ། ། 
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དི་དི་ཏ ་ཟད་པར་འདོད་ཏེ། ནི་ནི་ཁཿའདྲེན་པར་འདོད་ཏེ། ཛུ་ཧཱཾྭྦིནསྲག་བྱེད་འདད་ཏི། དི་ནི་ཧུ་ལ་སན་ལན་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ཇུའོས། དང་པོ་ཐུང་། ཧ་ཛ་ རྒུ་མཚན་ལས་ས།ཏ། ཏེ་ཏི། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལ་འོས། 
ཧཱ་རིང་པོའོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག བཞེ་པ་བྱིངས་ ཐམས་ཅད་པ་དགག་པ་ནི། སརྦེ་ཏཱ་མཱཏཱ་ནེ་སརྦྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀེཉནུཏྟ་མེ་པཉྟ་མཱཿ བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་པཉུམཱིའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་མིན་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་ ྦ 
ཨཱཏཱནེ་རྣམས་ལའཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བསྟད་པརབེདཏ།། ྒུ་བསྟོད་པརཏའོ་བིཏ། སྟུ་ཏཱམ་བསྟོད་པརཀྱས། ཨསུ་ཏཱ་བསྟད་པརྱུར།བྷུཉ་བསྟོད། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཁ་ཡི་ས་རྒྱུ་མཚན་མེད་ནས་ཊའི་ཏ་བྱས་པའི། སྟུ་ལ། ཏེ་ ཨཱིཏ་ ཏམ། ཏཱ། རྣམས ~ | 


བྱིན་{ ཏའེ་ཕྱོགས་ལ་ཨཊ ་སྔོན། བྱིངས་ཀྱི་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་སོགས་ ཀྱིས། ཨིཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨུ། ཨུ་ཝར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། འདིས་ཡོན་ཏན་བཀགགོ དདི་ཏྭ་བ་ཧཱ་ཏཱ་ཡོ་ཤཱ་པ་རསྨི། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀྱིའང་པ་རསྨི་ཐམས་ཅད་ པ་ 


ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། པཉྩསཱིའི། ཨཱཧཱ་ནའ་སསབ་ཕྱི་མ་ མ་གཏོགས་པའི་པ་རམྨི་ལའང་གཉིས་ཉིད་དང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སོ། །ཀུ་ རུ་དག་མཛོད་ཏཿ ཀུ་རྨནི་རྣམས་མཛོད། ཀུ་རུ་ཏཱཾ། རྣམས་མཛོད་ཀུརྙནྟ། ཀྲི་ལ། ཏས་ 
ཨརྟི། ཏམ་ ཨནྟ། ཉན་སོགས་ལས་ཨུ། ཀ་རོ་ཏིའི་འོས་ཡོན་ཏན་ནི་བྱིངས་རང་ངོས་ནས་སོ་ཡོད་པས། བྱིངས་རྣམས། ཀར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའི་ཨུ་ཡིག་གོ །ཀ་སོག་གི་སྣ་རྣམས། ཀུ། ཨརྟི་དང་། ཨརྟའི། 








༅། །བཤོས་ཤིག་བུཤ་སྙུ་དང་། དུ་ཧ་ལ ཧི་'ཞབི་ཨད་སོགས་ལས་ཨན་བི་འཇིག ད་ཊྩིལ་གདུག་པངདང་པོའི་ཧའི་གྷའི་འོས། ཧ་སྷ། ཇྷུཊ་ཝ་བརུད་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས། ལ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་སྷ་ག་དང་། ཧིའི་དྷིའོ། །ལ༔ 
ད་ཧེའི་དྷི་འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགག་པ་ནི། ཏུ་དཱ་དེ་ར་ཌི། ཏུད་གཟིར་བ་སོགས་པསཏུད་དེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་རྣམས་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཏུ་ད་གཟེར་བང་བྱད་ཏི། ནུ་ད་དེད་པར་བྱད་ཏི། ཏུད་ 

དང་ནུད་ལ། ཨན་བི། ཏི། མཚམས་སྦྱར། འདེས་ཡོན་ཏན་འགོག ཨཱ་མི་བེ་དེ་རེ་བ། པ་རོཉྭཀྐའི་ཆ་ཤས་ཨམ་ཕ་རོལ་ལའང་བིད་ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བི་དཱནྦུརིག་པརཉེད་ཀྭ་ལ། བིད་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ། 
ས་ིིོ་སས་ལབ་ཡང་འོས། ཨ་བྱན།གམགྱིཀི་རྗེས་ུ་སར་བལ། ཨཊ་་ྗེསའབྲལ།ཀྲིགཉིསབརྗོད།ཛཾགཝར་པས་ྣསཡིགག་ཨཡག ཨ་བྷ་སའིཀ་ཙ།ཨིནགུགབཨིཙ་ཨཊས་ཨ་ཏརྟ་ 
ཕྱི་མལ་འཕེལ་བ། ཀྭར་ ར་ལ་ཨཊའི་ཨ་དྲངས། ཨཱམ་གྱི་མ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་འོས། མ་ཉ། འདིས་བིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཀག ཙནྡྲ་པར་རའི་ལའོ། །ཞེས་པས་ར་ཀྲིསར་དུཐསཔའི་ལ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཀུ་ཊ་དེ་ར་ནི་ནི་ཙ་ཟྤུ། ཀུཊ། 


། འཁྱོ ས་པ་ནས་ ང་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་ པའི་བར་ནི་ ཁ་སོགས་ཏེ་དེ་ མས་ ཀྱི་དབྱངས་ ནི་ཨིན་ཨི་ཙ་དང་ཨཊ་༔ མས་མིན་པའི་རྐྱེན་ ན་ལའོ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ པཱ ར་རོ། ། ཊི་འཁོག་ཏྭ། ཀི་ཀུང་ཡིན་ཏཱ་སྦྲགས། ) ཊ་ལ། ཏཱ་ཧཱྟཧ། ཨཱ་བདུན་པར 












༄ང 


ས་ས་ས 









ཏུཊ་ལ་ཉའ་ཏ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིས་ཤིང་། ཨཱ་ཏཱམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ས།ཌ། སྔ་མ་སམ་སྔོན་ཨཊ་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་ཙྭ་དེ་རྭ་ག་མོ་ན་ཀྭ་རསྭྭ་དྭད་ནི་ཙ་པི་ཀ་ར་ཌེ། མུ་ཙཱ་ཐར་པ་ནས་བི་ཤ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བར་མུ་ཙ་སོགས་ 
® བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨན 







་༦ང་དག་པར་གྲནས་སྲི ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དག་ 
དང་། ཨཱ་ག་མ་དང་། ། དབྱི་བ་དང་། ། སླར་བསྒྱུར་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ པོ་ནི། སྣ་དོ་རི་ར་དྱ་ཏ་ནཱ་མཱཏཱ་ནེ། སྷ་དྭ་དགགི་དབྱངས་ཨཱ་ནི་ཨ་དུ་ཏ་ཧཱིའི་ཨཱཏ་ནེ་ལའོ་ཨཾ་རུ་འགྱུར་རོ། ། །སྲ་མ་ཡང་དག་པར་གནས་སྒྲ་ཏ། 1 ་ པཿ 
ཏམ། ཨ་བྱིན་དི་ཏ། ཨ་དག་བེན་དི་ཌ་ཏམ། སྦྲ་གནས། ། དྭ་སྦྱིན། ཏ་ ཨཱ་ཏམ། ཨཊ་སྔོན། ཨཱ་གཉིས་པར་ཨ་དྲ་ཏ་ནི་ལས་སི་ཙའོས། སི་ཙ། ཨི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨི་སྭ་དྲུག་པར་ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ཨཾཊ་མེད་ ན་ 


བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མའའགྱུར་རོ། །མུའུཧོལ་བརཉེ་ཏི། མུྒུ་བྲལབབྱེདཏ། བི་ཤཱ་ཆ་ཤསཐ་ཐེདཏེ། བིང་ཤ་ཇ་གས་ཐཐེད་ཏེ། མུ་ཙ་དང་། བི་ཤ་ལ། ཏི་དང་། ཏེ་ ཨན་བི་། འདིས་ˆ་ 


བར ཱུ ྲ་ ༤ བླ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་ པ ཿམིན་ པ་གསལ་ བྱེད་ དང་པོ་ ཅན་ཿ ` 'ཡིག་དང་པོ་ མིན་ པའི་དང་ པོར་ཨིཊ་ ཨཱ་ག་མ་ འོས། ཨིཊ། འདིས་ཡོ ཡོན་ཏན་ འགོག ཀུང་ལ། ཨིཊ་དང་། ། ཏཱ་ཨཱ་ཝ། ཊ་ རྗེས་འབྲེལ། ཨི་ །་དང་ མཚམས་སྦྱར། པའ ྐ མཱ པེ 
འཇིག་པའི་དབངས་ནི་ཨིཊ་ལའོ། །ཡོན་ཏན དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བི་ཛ་ལ། གོང་བཞེན་ཨིཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཏྭཱ་ཤསནི་བྱིན། འདེས་ཡོན་ཏན་འགོག བི་ཛི་འཛིག་གསར་བྱ་ཏྭ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྒྱུ 








༦ 






བོ པྨ །དབྱངས་མ ཐར་ན་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ། ྡེརྭ་བཞིཔརཔ་སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་པས་མུཙའི་ཕྱོགས་ལ་ན་ཉ་དང་། བི་ཤའི་ཕྱོགས་ལ། ཡ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ངར་བཀླ གསཔའི་རིགས་པས་ང་རུ་བསྒྱུར་བའོ། སྡི་ན་ཤོ་ནྷུ་ 

ཉིཿསྡིཊ་ མཛྫོ་དག་པ། ། ན་ཤ་ཉམས་པ་དག་གི་མཐར་རྷུཊའི་ཉྱེན་ཕརོལ་ལའོ་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །མྦྷ་དག་པ། ནིབྷྱ་ཉམསཔ། མས་དང་། ན་ཤ་ལ། ཏཱ་ ཨཱ་བདུན་པ། སངི་རངི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཨིཊ་མེད་འདིས་ན་སྲོག་མེད་དབྱངས་མཐར། ནཱ་གསུམ་པར་དྷུཊ་ 
མས་ཀྱིས་གསུམ་པའོས་སའི་ འི་མྣཝའི་ད་དང་ཏྭ་ཧྭ་བཤི་པར་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་ལ ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོས། མཉྣིའི་ས་དརབསྡུར་པའི་ད་འང་ཛྲ། ཡྭ་དྲུག་པར་བྲཤུ་སྡི་དག་གི ་གཾས་དྷུཊ་ལའོ། །ཛྭ་བྱིངས་མབའི་ཕྱི་མ་དབྱི། ཙ་སྡེའི་ཀ་ དང་སྡེ ཱ་བཞིཔར་སྟེཔ་ལ་པའི 
མཐའ་འསན་ང་དང་དྭབངས་མེད་ནམས་ བརྩེགས། ཕྱི་མ་ན་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ཚ་ཤ་དག་ གིའང་ངོས་ཤ་ཏ་དང་། ཏ་སྡེའི་འདིའིརྐྱེརའི་ཏཱ། ས་བཟངཔས། ཨཱ་བརྒྱད་པར། དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའིཊ་སྡེགས་སོ། །ཏཱཡིག་ཊ་ ཐས་པའོ་ཊ་སྡེ་འོས་ཏཱ་ཊ། ན་ཨཱ་ག་མ་སློག་ཉྭ་བཿ 
ཧྭ ༢༠ རྗེས་སུ་ང་རོ་སོགས་སོ། །ར་རྷི་ཛ་བྷོ་སྭ་རེ། ར་དྷི་ར་དྷ་འཚེ་བ། ཛ་བྷ་ལུས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ དག་གི་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་སོགས་དབྱངས་ལའོན་ཨཱ ་ག་མའོ། | ལྒ ཡ་འཛེ་རུ་འདུག་ཏི། ཛ་སྦྷ་ཉམས་སུ་འདུག་ཡ་ཏི། རྭ་དྷ་དང་། ཛ་བྷ 
ལ། [ ཏི་ ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། ཨན་བི། འདིས་ན་སྲོག་མེད་དབྱངས་མཐར་དང་ནྭ ་མི་མཐའི་ བྱིངས་དང་། ཞེས་པས། ཨི་ཨིནའི་ཨེ་ཨེ་ཨ ་ཡ། མཚམས་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའོས་ ནའི་མ་བྱས་བྷ ཏྷ་ལ་དྲངས་ཉིད་གྲུབ་བོ། ེ་ཊི་ར་སྡེ་ར་པ་ 
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ཅན ་དག་ ལས་པ ངིའོ་ བསྒྱུར་རོ། ་རོ། །ཛུ་ཧོ་༔ེ བྱིན་ཅེགདྷི། ཙ་ཀཱདྡྷཾསྔོར་ཅིག ཧུ་དང་ 
གནས་ཅན་གྱིས་དྭ་དང་། འདེས་ཧི་དྷེ་ བྱས་པའོ། །ཨ ་སྟེཿ ཨསྟེ་ ཨས་ཡོད་པ་ལས་སོོ་ཀང་ཧི་ དྷི་རུ་གྱུར་ ཞིང་། ཨྭ་བཞི་པར་སསྟིའི་ དང་ 





1 ི་ོ སོ་ལོ །འཇི་ས་ར་ཨ་གྲ་མོ་མེར་དོ། །རྭ་པི་ལྭ་བོ། ར་པི་ཀ་ར་ཇ་པ་ རྩོའླཀ་ཡོ༔ 
ཁ་རེ་ཨིཊཨ་མལནམ་དེ་པ་རྩོ་ལ་ྱག་ཀངདམནཔལན་ག་མ་བུརབ་མཐནནོ ། །ར་དྷི་ཏཱ། ཧྭསནི་ཏཱ་དང་དྷ་ལ་ཨེཊའོ། ། །འདིས་ན་ཨཱ་ག་མ་མེད་དོ། ། །ར་བྷ་ལ་བྷ། ར ཀ་ར་ཌ་པ ཤཀ 


འདིས་དབངས་མཐར ན་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ་ན་ ན་བཞི་ པར། ¶ 
༣༩ ར་རོ། །རམྟ་ཡ་ རྩོམ་དུ་འཇུག་ཏི་ རྩོམ་དུ་འཇུག་གོ་དང་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་ གོའི་དོན ་ལ་ཨིན་བྱིན་ནས། 
ཌ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་དག་གི་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་པ་རྩོཉླཀ་དག་གི་མིན་པའི་དབྱངས་ལ་ན་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ་ །རམྟྷ མ་དུ་ ཏི་ 


འ༨./2 


ར་པའི་རི་ 
'དང་། མཐར་བྟར་སྭ་ནཱི་ཏེ་དང་། བར་དུ་ཨན་བྱིན ་པ་ན། ཨིནའི་ཨི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ཨན་བིའི་ འེ་ཨ་དང་མཚམས་སྱར་ བས་གྲུབ་བོ། ། །ལམྟ ་ཡུ་ཐོབ་ དུ་འཇུག་ཏི། ཧ་ ཧུད ཌ ཧིཿ ཧུ་སྦྱིན་ པ་དང་ ཅ་ ཀྭ ་བྲ་ འབར་བའ་ 


རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པ ་ལྟ་ བུ་བྱིངས་ དྷུཊ་ མཐའ་། ཧྲ ྣ 


་མ་ཛ་དང་། འདིེས་ མ་ལ་ཨ་བརྒྱད་པར་སླ་མས་ 2 སྭ 
དྡིསྦོར་ཅ ། ཅ་ཀས་ལ། ཧི་ སྔ་མ་ལ་ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཧུ་གཉིས་བརྫོདོ་གཱ་གསུམ་པར་ཧའི་ཛའོས་ཧ་ས 'ཛ་དང་། འདིས་ཧི་དྷི། དྷུཊ་ཏི་ རྒྱད་པར་ཌྒ ཀྱི་གསུ 


བསྒྱུར་བས། ཨེ་ཕོད་པར་ཕྱིསངདྷེ། གྲུབ་བོ། །ཤྭ་ཤཱ་སྟེཤྕ ཤསྟི་ཤྭ་སུ་རྗེས་སུ་རྟ སྟོན་པའི་བྱིངས་ལས་ཧི་དྷི ་དང་བྱིངས་ཤ ༈རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་བྱའོ། །ཤཱ་ས་ལ། ཧི ཧི། འདིས་ཤ ཊས་ཤ་དང་། ཧི་ཌྷི རུ་བསྫུ 


པོའི་འོས། ཨ་ དབྱི་བ དང་། དུ་ ཨསྟི་ དག་ གི་ཨེ་ཏེ ཏེ་ཨ་བྷུ་སའཾ་ འེ་དབྱི་ བའང་ངོས། ༡༥༢ས་མགམེ མེད་ཿ 


པོར་རུ་ 
སུམ་པ་ནི། 


ཨཨེ་རིལ་ 
སྨུར་བས། ཤ་སྟོན་ཅིག་ ། ཐུ པ། གསུ 


ྲ འད ནམ་ཡངབའི་རངཔས་སྲ་རིང་། ཨ་པཱི་པ་ལེད་ཙཏ། ཨ་པཱི་པ་བཀླགསཁཏ། ན་ཤཱ་ཕྲཾ་ད་ནུ་བནྡ་ནཾ། ཨིན་ཙཿ་ལ་ཤཱ་ས་ཇེས་སུ་སྟོན་པ་དང་རཾཏ་ཐུང་ངུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བྫོ་ཀྲི་འགྲོ་ འི་དོན་དང་ཊ་ཡཱ་ཙཱི་སློང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་ 


ྷ་ཐུང་རུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཤ་ཤཱ་གཉའ་སཏྭ། ཨ་ཌཱ་བྷོ་དཐ་ལཀཏ། ཨ་ཡ་སྲོང་ཡཱ་ཙཏ། ཤྭས་རྫོཀ་ཡཱ་ཙ་རྣམས་ལ་ཨིན། ཙཌ་ཅིན་རྗས་འབྲེལ་ཅིས། སྲོག་གི་གཛའིཨ། ཨིན་འཇིག་གོང་བཞིན། དི་ ཨཊ་སྔོན། ཙན་པ་རོཊཀྐུས། 
གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ཛུའོས། སྔ་མ་ཐུང་། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས་ཨ་བྷཱསྟ་བྷོ་ཌ་ འདིས་ཐུང་དུར་བསྒྱུར་བ་ནི། གནསཅན་དང་འདྲ་བས། ཨུ་ཡིག་ཌ་འདིས། ཨ་བྷྱསྟའི་ཨུ་པ་དྷ་རྣམས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་འགོག་གོ །ལོ་པཿསི་བ་ 
ཏ་རཱྷ་བྷུ་ས་སྱ། ཨིན་ཙ་ལ་པི་བ་ཏི་པཱ་བཏུང་བའི་ཨུ་པ་དྷཱ་འིདབངས་དབྱི་སྟེ་ཨ་བྷུ་སའི་དབྱངས་ཨཱིཏ་ཉིད་དུའང་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་པཱི་སྱ་ཏཱམ་དེ་རིང་འཐུང་དུ་འཇུག ཨ་པཱི་སྱན་དེ་རིང་འཐུང་དུ་འཇུག པཱ་ལ་ཨིན། ཐ་དྲགཔ་བྱུ་སྭ་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་ ལ་ཞེས་། 
པས་། ཁྭདུག་ར་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཡི་རུ་བསྒྱུར། ཨི་བརྗོད་དོན། ཏཱམ་དང་ཨན་བྱིན། ཨཊ་སྔོན། ཨིན་ཤྲི་དྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཙཌ། ཨཱམ་ཨཾཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་ཀུ་རི་ཏ་ཕྱིས། ཧར་པ་རོཉཀས་གཉིས་བརྡོད། ཐུང་དུ་འོས། ཨ་བྷཱ་ས་ཐུང་། 
ཨིའ་འང་དབྱིའོས། ཨན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཙང་གྱི་ཨ་ཕྱིས་པ། འདིས་ཨ་བྷུ་སའི་དབྱངས་ཨཱི། ཨ་བྷུསྟའི་དབྱངས་ད་བྱི་སེནད་རྔ་མ་བརྗགསཔསགས་ཉིསཞིང་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །ཏི༔ྟ་ཏི་རིཏ། ཨིན་ཙར་ལ་ཏིངྟ་ཏི་སྣ་གནས་པའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཨིཏ་དུ 






, འི་སྟེང་གིས་ཕྱིས་བྲྭ་ ་མར་བྱས་པའ་ པ་བཞ་པ་དག ཐ་ཏ 
བསྒུར། ཨ་ཏྟིེ་གངས་སཏྭ། སྤ ལ། དི་ ཨཊ་སྔོན། ཨིན ཀ ཙངས། ཨིན་འཇ ་འཇཾག གཉིས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཁྭ་གསུམ་ པར་ཤིཊ་ ལང་ཕ་རོལ་ ལ་གྱི་སྒ ་མེད་པའོ་ པའོས། ཐྭ་ “སྣུསྔ་མའི་སྟེང་གིས་ཕྱིས་ཐཱ་ལྷག་མར་བྱ པའ་གཉིས་ བཟོད། གཉས ཕྲ ཡོ ་ པེ 
ཨིན་ཨརྟེཐ ཤཱ སོགས་ ཀྱིས་བྱེངས་མཐར་ས་ ཡིག ་སྲོག ་མེད་ཨཱ་ག་མ་དང་མཚུངས་པ ་མ་ཕྱིས་ ན། ཞེས་པས། ཨ་ བྷྱ ས་ཨི་དང་། འདེས་ ཨ་བྷསྟ་ ཨི་ཐུང་ངུར་ བསྒུར། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ་དང་། ཊ་སྡེ 


ངྫོ 


།ཁས་སེ༡༧ ཡང་ཅི 


་འཕྲོས 
གྷྱ་དྲེ་བསྟམས་པཏ། ཨི་ཏུ་ཕྱུ་ཏེ་སུ་ཏྲ་ཏཿཔཉྩ་མཿསྭ་ དཿས་མཱསྟཿ ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་ པའི་མདོ་ལས་ 'རྐང ང་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །།དྲུག་པ་འཕེལ་ བའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཞར་བྱུང་ཨ་ནུ་ཁདྒ་ དྱི་བ་འཕེལ་བའེ་རྣམ་གཞག ་དངོས། དེའེ དོན། 


གང་བ་། ྷྕ 
དང་། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨ་ནེ་ད་ནུ་བྗ བནྡྲ་ནཱ་མ་ གུ་ཌེ་ནན་ཌི་ག་ལོ་པཿ ཨི་དེ་མཆོག་གི་དབངཕྱུག་དང་། ཙ་དི་ཚིམ་པ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ནུམ་ མ་ཨཱ་གྭ་རཱ་འཇུང་༨ 


ས་གསམ་པར་མཚང སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷ་ས་ཨཾ། < 
ཏྲེར ཾ་ཱཏིྷ་དིལེན་པའི་ཨུཔདྷ་ནི་ཨིན་ཧར་ལ་ཡང་ན་ཨི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །སྷྷ་ལ། ཨཊ་སྔོན་ཨིན་ཙ་འཇིག་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག གྷ་ག་ཙ་སྡེའི་ཀ་སེས་ག་ཛ ད། ཝ་གསམ་པར་མཚུ མབམ་ིས།སོགསཉིས་ས་རུས་ ཨ་ཛ། ་ཟ 
ས་ཨཱ་ག་མ ་ལ་ཅཇའི་ཨ་དྲངས། ད་ཏ། ། འདིས་ཨ་ བྷྱསྟའེ་དབྱངས་ཨི་ཐུང་དུ་ཡང་ན་ བསྒུར། མ་བསྒུར་བའི འ་ཕྱོགས་ལ་ལེའུའདིར་ཨེན་དང་ཙང་ལ། མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས་པའི་ཨུ་པ་ དྷཱ་ཐུང་འོས། ཨ་བྷསྟ་ཐུང་། 


དྲ 





༄། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཤྲནྡྲུ་དང་བྷཱནྨྲུ་ལྕུང་། དྷཱནྨུ་འགྲོ་བ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཏདྒ་ནི་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །བྱིངས་དེ་གསུམ་ལ། ཡང་ཏེ། འདིས་ཨ་ནུ་ཏླད་དྲབི། མཚམས་སྦྱར། ་སཏེ་ལང་བརཐེ་ 
བྷུང་བར་བེད་སྱ་ཏེ། དྷཱ་སྱ་ འགྲོ་བར་བྱེད་ཏེ། ཡང་བྱིངས་དེ་གསུམ ་ལ་ཡ་སྒྲ་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ། གཉིས་བརྡོད། གསལལྷག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས་བྷའི་བ། ཝཾ་ཙི་ཤཱནྨུ་སོགས་པས། ཧཾ བྷ་ནཱ་ཀ་སཾ་པ་རི་སྐནྨ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ ནཱིའོ། །ཨ བྷུ 
ཇའེ་མཐར་ནི་ཨཱ་ག་མ་དང་། འདིས་ཨ་ནུ་ཁྒད་ དབྱི་བར་བྱས་པས་གྲུབ། ཤ ་ནི་ཤྲ་ཤིན་ཏུ་ལྟང་བར་བྱེད་སྒྱ་ ཏེ། བ་ནི་བྷྲ་ཤིན་ཏུ་ལྟང་བཟེད་སྒྱ་ཏེ། ད་ནཱི་ཡང་ཕང་འབྲོ་བར་ བྱེད་དྷཱ་སྱ་ཏེ། ཡང་ན་ བྱིངས་དེ་གསུམ་ལ། ཀྟ་ བྱིན་ནས། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ¬ ཏཾ 
འདིས་ཨ་ནུ་ཁྷད་མཐར་སི་རྣམ་བཅད། ཤཱསྟཿཉུང་། བྷྲསྟཿཝང་། དྷཱུསྟཿའཕོ། ཨི་ཏརྡེས་འབྲེལ་ལས་ཨ་ནུ་ཏདྒ་མི་དབྱི་བ་ནི། བནྡུ་དྲང་པོར་སྨ་བར་བྱེད་ཏེ། བ་དི་གསོང་པོར་སྒྲ་བ་ཨི་རྡེས་འབྲེལ། ཨེ་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་ནའི་སྲོག་གི་ཨུམ་རྡེས་འབྲེལ། 
ཏེ་ཡ། འདིས་ཨ་ནུ་ཏྨད་མི་དབྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལའང་ཨ་ནུ་།ཏྨ་མིདབྱ་སྟ་ཤདྡི་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། ཤཱམྟ་ནིའིཏཱ་བྱིན། འདིས་ཨ་ནུ་ཊདྒ་མིདབྱི། ཤནྡིཏཱ། སོགས་སོ། །ན་ཤབྡ 
ཙཱ་བི་ཀ་རྭ་ཌཱཏ། ན་སྒྲ་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལརྟ་མཱ་ནའི་ཏི་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ངལ་རོལ་གྱི་ཨ་ནུ་ཏདྒ་དབྱི་སྟེ། ཧི་སི་འཚེ་བ་ལ། ཨེ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་དིར་གྱིས་ནུམ། ཏི་ ཨུམ་རྗེས་འབྲེལ། རུ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལ 









ཆང ཅི 






༩ »༤ སམ༠༤༨༨༧༦ས༤. - 


རི 


ཕ་རོལ དུ་ན་སྒྲ་ཞེས ་ཤེས་པས་ཧིའི་ཕ་རོལནུ་མའི་སྔོནན་སྒྲ་བི་ཀ་ར་་ བྱས་པས། ཧིན་ཀྷ་། ྷི་ ཞེས་པར་གྱུར་པ་ལ | འདིས་ཨ་ནུ་ཁྲད་སྟེ། ན་སྲོག་མེད་དངྱི། ླད་སོགསཀྱས་བི་ཀ་ར་ཇའི་མ དྲི འདབྱིའས། ས་་གི་དངསུ༧ངཁེསཔས། 

4. ཧ་་ྷྱ་འཛེབརཐེད།ཞེས་གྲུབ། མ་ན་དག་གི་ང་རོ་བྱས་ན། ཧི་སྟི། གྲུབ་པོ། པ་རོཊཱཀ་ཡཱ་མན་ཐནྡེ་དིནཱ་མ་གུཌེ། ཉི་ཨིངྣི་འབརབ་དང་ཤྭེ་དང་གཱནྡྷ་གཞུངསྒྲག་པ་དཔྩི་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཌ་ག་ནི་ཨིཏ་རྗེས་སུ་ སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། པ 
་ རྩོའ་ཡོན་ཏན་མེད་པ ་ལ་དབྱིའོ། །ས་མཱཾ་ཊ ར་བྷ ཨིནྨ་ ནྨ་ལ། ཨེ། གཉེས་བརྗོད། གསལ་ག་སམ་སྔོན། འདིས་ན་དྱའི། ཨི་གཉེས་མཚུངས་འདྲ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་རོ། ཤྲེ་ཐ་ཏུཿགཞུང་སྒྲིགས། ཤྲེ་གཞུང་སྒྲིགས་པ་རྣམས་ཐུཿ སོགས་ ཏེ། ÷ 
ཤ ལ། ཨ་ཏུས་དང་ཨུས་ བྱིན་ པའོ། །པ་ རྭོའྟྫས་ གཉིས་ བརྗོད། འདིས་ ན་དབྱི། ། ཨཱ་བཞེ་པར་ཏྲི་ཕལ་ བྷཛ་ཏྲས་ཤྲནྡྲི་དནྡྷ རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ ངྲོས། ཤཱ་ཕྱི་མ་ཨ་བྷ བྷ་སྙིའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨེ་སྟེ་ཤྲ་རྗེས་མ་ཤྲེ་དང་། ཨ་ཤྲ་སྔ་ མ་བྷཱ་ས་ དབྱི། དཾ་ཤི་ པནྡཾ་ཏནྡྷི་རཏྣྷཾ་ན་ མ་ ནི 
ཌྷ དནྡཾཔནྡ་ནྡིརྲིད་ནྷ་མཆེ་བ། ། ཌཌྷྲ་ཆགས། | ༼རྣཱ་འུད། རརྫྷ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཨ་ནུ་ཾ་ག་ནི་བར་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཨན ་ལའདབྱི། བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཌ་དག་པ། ཏི་ བར་དུ་ཨན་བི་འདིས་ཨ ནུག ་དབྱི། ད་ཤ་ཟབར་བྱེད་ཏི། ས་ ་ ྦ 
ཅན སཱ་ཛྲ་འཁྱུད་ པར་བྱེད་ཏི། ར་ཛ་ ད་ཚོས་པར་བྱེད་ཏེ། གཉིས་པ་ འཕེལ་ བའི་༔ མ་གཞག་དངོས་ ནི། ཨ་སྱོཔ་དྷ ད་ཡཱ་དིྒ 'བྲིངྡེ་ ན་མི་ནི་ཙ་ཊ་སུ། གསལ་བྱེད་ དང་པོ པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཇ ། སི་ ་ཅ་ ལས་སོས། ཨིཊ། ཨིཊ་ ལས་ཀྱང་ཨཊ་་ 


> (‰ 


དྲེ་ལ ་ ལུ ཅི 


ལས་ཡལྟ་ཨཱའི ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོ་དང་ནྭ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཨེས་སོའ་ཕར་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཨིན་ལ། མཱ་ར་གསོད་དུག་ཡ། ཀཱ་ར་ཊྱེད་དུ་ནུག་ཡ། པཱ་ཙ་འཛེད་དུ་ཆུག་ཡ། པཱ་ཁ་ཀློག་ཏུནུག་ཡ། ཤིཏ་ཐུང་དུ་ཟུག་པ་ཡ། མྲིང་། ང་རྗེས་འབྲེལ། ཌཀཱཉ། ཌཱ 
རྡེས་འབྲེལ། པ་ཙ། པ་ཁ། གྲྭ་ཧ། རྣམས་ལ་ཧྭ་གཉིས་པར་བྱིངས་ལས་ཀྱང་ནྱུ་འའོས་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། པའྩ་སཱིའི་ཧི་འདིས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ཨན་བི། ཨིན། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་དང་། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། ཨ་ཡིག་ལས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །ཨི་ཙ་ལ་པ 
 ཛ་དང་ཡ་ཛ་ལ། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་ཏ། ཨྭ་གཉིས་པར་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་འང་ངོས། ཨི་ཙ་ཡིག་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པསེས་ཙཾ། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་ཕོ་དང་། ཨི་ཙ་ལས་ཏ་དབྱིའོས། ཏ་ཕྱིས་པས། ཨ་པཱ་འཛིད་ྱཾ། ཨ་ཡཱ་མཆོད་ཛི། ཨཊ 
ལལ བི་ཛྲ་བཞུགས་སོ་མཛད་དོ་ཧྭ་ར། ཙ་བཞུགསསོ་མཛད་དོ་ཀཱ་ར། པ་པཱ་བཙོས་སོ་ཙ། པ་པཱ་ཀླགགོ་ཁ། ཡ་ཡཱ་མཇོད་དོ་ཛ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། ཧྲ་ ཀྲིཾ། པ་ཙ། པ་ཁ་ ཡ་ཛ་ རྣམས་ལ། པ་རྩོཉླཀཱའེ་ཨཊ། ཊ་རྡེས་འབྲེལ་དང་། ཙང་པ་རྭོཀཀབས་གཉིས་ 
བརྡོད་། གསལ་ལྷག སྔ་མ་གཉིས་ལ་རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཧའི་ཛ་དང་། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་སོགས་དང་འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཨུ་པ་དྷཱའིས་རྣམསངེང་ཕོ་ད་ན་མིན་མཐའ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། དང་པོ་ལ་བི་སྔོན་དུ་བྱས་པའོ། །སི་ཙ་པ་རམྨི་སྭ་རྭ ཀུ ྦ 


༄། །ལའོས་། སི་ཙ་འཇིག འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཨིཊ་མཚུངས་བྱས་ཏེ་བྱིངས་མཐར་དྲངས། ད་ཏ་ ཨ་བཱ་དིཏ། ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་དང་། ཨ་དྲ་ཏ་ནཱིའི་ཆ་ཤས་ཨི་ཙ་དང་པ་རོཊཀཱའི་ཨཊ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ 






ˆ ༢ ཙ༽ 
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བདུན་པར་ཨ་དི་ཏུ་དེ་ཞེས་པས་ཨེཊ་མེད་དོ། །ཨ་སྱ་ཙདི་རྒྱཿ སིཙ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨའི་འང་རིང་པོའོ། །ཨ་པཱ་བཙཾས་ཀྐྱི་ཏ། པ་ཙ་འཚེད་པ་ལ། དི་ཨི་དང་ཨི་ཙ་དང་ཊ་རྣམས་ཕྱིས། ཨཊ་སྔོན། སིཙ། ཨཱིཊ་སིཿ་ལས་སྭོ་སི་ཙའི་མཐར། འདེས་འཕེ ལ་བ། ཙ་སྡེ ྦ 
ཀིས་ཙ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས་སཏ། དཏ་མཚམས་སྦྱར་སོགས་སོ། །བ་ད་བྲ་ཛ་ར་ལཱནྟ་ནའུ། བ་ད་གསལ་བར་བརྡོད། བྲཛ་འགྲོ། ཙ་ར་འགྲོ། ཕ་ལ་རྫོགས་པ་སོགས་ར་དང་ལའི་མཐའ་ཅན་ཨའེ་ཨུ་པ་དྷ་རྣམས་ཀྱིའང་སིཅ་དང་། པ་རསྨ 








ནཾ། བྱིངས་ དབྱངས་ མཐའ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དབྱངས་ནི་སི་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་པ་རསྨི་ལ་སི་ཙ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའོ། །ཨ་རྩི་བསགཧིཧ། ཙིཉ་སོགས། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། དི། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། སི་ཅ། ཨི་ཙ་རྗེས་ 
འབྲེལ། སིཙ་ལས་སོ་ཞེས་པས། དེ་དང་། སིཿའི་བར་དུ་ཨཱཾཊ། འདིས་འཕེལ་བ་ཅི། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཁ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ད་ཏའོ། །བྱཉྡནཱནྟ་ན་མ་ནི་ཊམ། བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་མེད་པའི་ན་མི་ནི་སི་ 
ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་གྷིཏིཏྭ་དེ་རིང་འཇོམས་སོ། །བྷི་དེར་འཇོམས་པ་ལ། སྔ་བཞེན། ཨཊ་སྔོན། དི་ སེ་ཙ། ལེའུ་འདིར་སིཙ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཊ། འདིས་འཕེལ་བ། ཨཱ་བརྒད་པར་སྒྲ་མེད། ས་ལ་ཤིཊ་ཞེས་པས། བྷིའི་ད་ཏ་སྦྱར། སྭ་ 





སི་ཙ། སེཙ་ལས་སོ། །ཨཱཊ། ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཨཱིཊ་ལའོས། སིཙ་འཇིག འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷ ་རིང་། 





།བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། དི་ ཨཊ་སྔོན། བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། 


ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོའོ། 













ྦ ༄༅། །ཨེཊ་མཚུངས་ འདྲ་ བྱས་བྱས་ཏེ། ཏྱེངས་མཐར་ དངས། ད་ཏ་ ཨ་ བུ་དིཏ་ དེ་རིང་། ཨཊ་ བཱ་ དེ་རིང་སོང་ཛི་ཏ། ཨ་ཧཱ་ ཧིཏ་ དེ་རིང་འགྲོ། ཨཊ་ བཱ ་ལིཏ་ དེ་རིང་རྫོགས། ! ལྟ་ བུའོ། །གསུ: མ་པ ་ལ་འཕྲོས་དོན་ བཤད་ པྲ བུང རྣམ་ འགྱུར་ རྒྱས་པར་ , 
བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཤི་ཛྭགྲོ་རྒུ་ཁཿ རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བྱིངས་ཊུ་ཨོ་ཤི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཛྭ་གྲི་གཉིད་སད་པ་དག་གི་དབྱངས་ནི་ཡོན་ཏན་ནདུ་འགྱུར་རོ། །ཤི་དང་། ཛྭ་གྲི་ལ།དི་ ཨཊ་སྔོན། བྱིངས་ཐམས 
ྦ ཅད་པ་མིན་པ་ཞེས་པས། ཨིཊ། སིཙ་ ཡང་ཨིཊ། ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས། སིཙ་འཇིག འདིས་ཡོན་ཏན་ཨེ་རྔ་མངྦི་མའི་ར་ཨར། དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་ཨ་ཡ། ཨིཊ་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ཏེ། ཕྲི་བ རྡ་དངས། ད་ཏ། ཨ་ཤཱ་༢༥ ‰ 
| ཡིཏ། ཨ་ཛྲ་གཉིད་སད་ག་རིཏ། ཨརྟི་པརྩོ་ར་ཌི། ཨ་རརྟི་ཐཾཔ་རྟི་ཛི་དང་འགྲོ་བ་དག་གི་དབྱངས་ནི་ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི འི་ཆ་ཤས་ཨང་ཕ་ རོལ་ལ་ཡོན་ཏན ་ནོས། ཛཾ དང་ བྲ ་ལ། དི་ ཨཊ་སྔོན། བར་ དུ་སྭ་གཉིས་པར་པུ་ཁ་སོགས་དྲ་ རུཏ་ སོགས་ ལཾ ་ཡིག་ ྦ 

 ེས་པས་སཊ་དབ་ཨ་ཌའི་ཌ་འ འི་དོན ་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདིས་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་ལ་ཞྭ་བརྒྱད་པར། ཨའིཕིགེ་ཞེས་པསའི་ཨར་ཨཊའི་རས་པའི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ། ཨཱ་ཐིན་རཏ། ཨ་ཕ་ཐིན་རཏ། ཛྭ་གནྟེཿཀ་རི་ཏེ། ཛ་གཏྟི་ཛྭ་གྲི་གཉིད་སད་པའི་བྱིངས་ནི། 


ར་བྱངས་ལས་ཀྱང་ཞེས་བས་ཨིན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨན ་བི། འདིས་ བྱིངས་ ལ་ཡོན ་ཏན། མཚམ སྦྱར། ཏི་ ཛག ་ར་གཉིད་སད་དུ་འཇུག་ཡ། ་ཏི། ཡ' ཁྭ་ཤི་ ཁེ་རྲེ། བྱིངས་དེ་ཉིད་ཡཌ དང་ཨཱ་ཤྭ་ཏ་དག་ གི་ཡ་་ 
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ཙཛ་ག་གཉིད་སད་ཟིན་ནམ་ར་ཏུཿ ཛ་ཛ་ཕེལ་ཚྲེ་བས། ག་རུཿ རཾཏྱཊཱ་སཾ་ཡ 


གྭ་དེཿ རྐྱེནདེ་ལ་བྱིངས་ལྱི་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རེཏ་ཀྱའང་ངོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལཱཾལ། ཨ་ཏུས་དང་། ཨུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག རི་ཡྭ་སམ་པར་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ང 
 རཏྟན་ཨརཏཝར་སསྦུར། ས་སྭཱ་ཐཱགས་ར་ཏུཿ སྭ་སྭ་སྣ་སྒྲགས་པ་རྣམསཏུཿ རི་དདྟ་ནཱིའྟ་རྐྱེན་དེ་ལ། ཀཱཱཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་རྭཾཏ་མཐའ་ན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀྲི་ལ། ཨ་ཏུས། ཨུས་ གཉིས་བརྗོད། ས་གསུམ་པར་ 


ཡིག ་གཾ་ཨ ་ཡིག་གསོ་རཾ་སྔ་མ་ཀ ཨྭ་གསུམ་པར་ཀ། ་སྡེའི་ཙྭ་སྡེ་འོས་ཀ་སྔ་མཙ་འདིས་ཡོ ཡོན་ཏན་སྦྱར། ཙ་ཀ་ར་རྣམ་ པར་གཡེང་ཟིན་།ཏུཿ ཙ་རྣམ་པརགཡེང་ཟིན་ཀ་ཏུཿ རྙ རཾ་ཏཿ རྐྱེན་དེ་ལ་རིཙཱ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་རཏ་ཀྱིའང་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨཱ་དབང་པོ་ 
_ ཉམས་པ་དག་ཞརྷྷུ་ཏུ་ཿ ཨཱ་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམས་ནནྡ༔ རཊཱལ། ཨ་ཏུས། ཨུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཨཱ་གསུམ་པར་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གསོ་རེ་སྔ་མ་ཨ། འདིས་ཨ་ བྷསྟ་ལ་ཡོན་ཏན། དང་པོའི་ཨའི། ཐམས་ཅད་དུསོའོ། །ཨ་བྷྱ་སཾའི་ཡ་རིང | 


ོ་ོནཏན་ན།།ཛ་ོ་ལ།ཏ།༡༠༡༣པྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཆདང་།ཕྱ་མ་ལ་ཨཱ་ཧ།ཌཡཱ།འདསབྱེངསལ་ཡོནཏན། རཱ་གན་འ་ར་ཏེ།ཛཱགད༢༨༥གླན་ཏ།པརོ་ཱམུ་ཆ།བྱེང་ེ་ལ།ཨཏུསདང་། ཨུསལྟ། 
| བུ་པ་རོཉཀྟྲ་ཡོན་ཏན མེད་། ་པ་ལའང་ཡོན་ཏན ་ནོ། །ཛ་ གཾ ལ། ཨ་ཏུ་དང་ཨུས། གཉེས་ བརྗོད། གསལ་ལྕག ཐུང་ཛྭ་ས་མ་གཉིས་ངུ་། འདིས་ གཉིས་པ་ལ ་ཏན། སྦྱར། ཇ 


རྭ་སྔ་མ་ཨ་འདིས། གཉིས་པ་ལ་ཡོན་རྱི་མའི་དབྱངས 
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༄། །པཕོའོ། །ཇི་ཡིག་ལའང་ངོས། ན་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་ཨ་བྷྱ་སའི་མཐར་༢ཾ་ང་བ་པའིབྱིན་ཏེ། ཨ་བྷཱ་སྟའི་འའེཁོན་ཏགཿང་ཏ་བསྗར་བའི་ཨ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཤི་ང་༔ སརྦ་དྷ་ཏུ་ཀེ། ཤིང་ཉལ་བའི་དབབངས་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྐྱེན 
༢ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤ་ཉལ་བང་བྱེད་ཏེ། ཤ་ཉལ་བར་བྱའོ་ཡཱིཏ། ཤེ་ཉལ་བར་གྱིས་ཏུམ། ཨ་ཤེ་ཉལཏ། ཤཱིང་ལ། ཏེ་ ཨཱིཏ་སསྟ་ཕི་ཏཱམ་པཉྩཝཱི། ཏདྱསྟཧཱི་ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལས་འདིག་ འདིས་ཡོན་ཏན། ཨིར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཕྱི་མ་ལ་ཨཊ་སྔོན། ཨ ྣ 
ཐེ བྱིངས་དེ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱངས་ཨི་ནི་ཨ་ཡི་འོཏུ་བསྒུར་རོ། །ཤཱ་ཤ་ཉལ་བར་བྱེད་༤་ཏེ། ཤི་ལ། ཏི། ཡ་སྒྲ། འདིས་ཤི་ཤ་ཡ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཨཱ་ག་མ་མེད་ པའི་རིང་ པོའི། རིང རིམ་ བཞིན ® 
༧ སྦྱར་། གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བསྒུར་བ། ། དབྱི་བ་སླར་ཡང་བསྒུར་བ། ཨཱ་ག་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། ཨཱ་ཡི་རི་ཙུ་ དརྟ་ནཾ། དཱ་དང་པཱ་སོགས་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ནི་ཨི་ཙ་ ཡཾ 
ཤཱ ལ་ཨཱ ་ཡི་རུ་བསྒྱུར། ཨ ་དྭ་བྱིན་ཡི། ཨ་བཏུངས་པཱ་མི། དྭ་དང་པཱ་ལ་ཨ་དྱ་ཏཏཱིའི་ཏབྱིན་ཨཱ་གཉེས་པར་དངོས་པོ་དངལསལ་ཞེས་པར་ཨི་ཙ། ཙ་རྡེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། འདིས་དཱ་ཡ་དང་པཱ་ཡ་ཨི། དབྱངས་མཐར་དྲངས། ཨ་བརྒྱད་པར་རྱ་སྟེཧི་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཨཊ་ 
བཞབར་ཨི་ཙ་ལས་ཏ་ཕྱིས་པའོ། །ཧ་སྭཧབ་བེ་པ་མིནི། ཤཱཙཱ་ས་བ་ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད། ཙྩོ་གཅོད། [ོ་མཐའ་ལས། ཧྲེཉ་འགྲན། བྱེཉ་སྡོམ། བཉེ་སྣལ་མའི་རྒྱུད། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཨིན་ཀ་རི་ཏ་ལ་ཨཱ་ཡི་རུ་བསྒྱུར་རོ 
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ག་པ ེསལུལ་ཡང་ལུཆི་ལ 


ཤུ་ཡ་ཕྲ་མོར་བྱེད་འཇུག་ཡ་ཏེ། རྷཱཡ་ཡ་གཅད་པར་བེད་འཇགཏི། པཱ་ཡ་ཡ་བཏུངས་ཏེ། སོགས་སོ། །ཤྭ་ ཛྷཱ པཱ་ལ་ ཏི། ཨིན་ཨྭ་གཉིས་པའཕྱིངས་ལས་རྒྱ་འའོས་ཨན ད 
>= ༧ (༧༡༧༢ ¬ 4 ༡༢༠༡ ༡ ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཐི་ འདེས་བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡི་རུ་བསྒྱུར། ཨེན་ལ་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། ཨརྟཾཧྷིཙཱ་ 









རྭ ཅཱཕ་བྷ་ཤུ་དནྟཿ སོ སོ་ཡ་ལོ་པོ་གུ་ཁཤྩྭན་མི་ནཾ། ཨརྟི་སྟེ་རཾ་འགྲོ་བ། ཧྲི་ང་ཚོ་བ། ལོ་ཞུ་བ། རཱིང་ཉན། ཀྲུ་ཡ་སྒྲ བྷཱ་ཡཱི་གཡོ་བ། དཱ་སྣ་སོགས་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་པ་མཐའ་ཞེས་པ། པ་ཡིག་ཨུ་ག་མ་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱིངས་ཀྱི་ཡ་ ལྕི་དང་བྷཱཕི་ཡིག་དབྱི་ཞིང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཨིན་ཕ་རོལ་ལ་ བྱ་བའོ། །ངཾ་ ཟི ལྤྲཱ་ཡ་ གྒྱ་ཡ་ དཱ་ སྣྲ་ རྣམས་ལ། ཏི་ ཨན་པི་ ཨིནག་གཉ་རཅིབས ལས་རྒྱུ་ལའོས། འདེས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་རཾ་ཨར་ད། 
ཨིརྣམས་ཨེ་དང་། བྱིངས་མཐར་ས་ཨཱ་ག་མ་དང་། ཤྩུདང་བྷཱའི་ཕྱགས་ཀྱི་ཡ་དབྱི། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། མཚམས་སྦྱར་བས་གྲུབ། ཨརྒ་ཡ་འགྲོ་རུ་ནུག་ཏི། ཧྲེ ཧྱི་པ་ཡ་ རུཉུག་ཏི། ཙཱེ་པ་ཡ་ཞུ་ང་བྱེད་དུ་ནུག་ཏི། རེ་པ་ཡ་ཤན་དུ་ཆུག་ 
ཏི། ཟྲི་པ་ཡ་སྨ་གྲགས་སུཆུག་ཏེ། ཀྒུ་པ་ཡ་གཡོ་རུ རུཆུག་ཏི། དུ་པ་ཡ་སྦྱིན་དྭ་ནུག་ཏི། སྦྲ་པ་ཡ་གནས་པར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཏི། རྣམས་སོ། །པ་ཏེ་རློཉནྟཿ དེ་ལ་མ པལ་ཐ་ེལ་ཡིགགགམཅལི་ནོ། 
ལ་སྩོངས་ཤིག་ཡ།།ཧི་དང་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། ཨན་བི། འདིས་བྱིངས་མཐར་ལ་སྲོག་མེད། ཨིན་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་སྦྲར། ཧི་ཕྱིས་པའོ།།ངྷཉ་སྲི་ཌཱ་ཏོ ༔ དྷཱཉ་འགུལ་སྒི་རཱ་ཏི། སྙིཉ། ཚིམ་པ་དང་མཛེས་པ་དག་གི་དབྱངས་མཐར་ན་འེ་སེནའིརྐྱེ 














ཏ། ཨིན་ཕ་རོལ་ལ་ཤཱ་དི་ཤྭ་ ་ླ་འཇིག་པའི་བྱིངས་འདིའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ད་ཡིག་ཏ་འོརུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཤྭ་ད་ལ། ཏི་ ཨན་བི། ཨིན། འདིས་ད་ཏ། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར 
ཕ་ལཱ་ནི་ཤཱ་འབྲས་བརྣམས་ཉུང་དུ་འཇུགཏ་ཡ་ཏི། འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ད་ཏ་རུ་མི་བསྒྱུར་བའོ། །གཱཿཤཱ་ད་བ་ལངརྣམས་དེང་དུ་འཇུག་ཡ་ཏི། ཧནྟེསྟ༔ ཧྭཉྟི་ཧ་ན་འཚེ་བའི་ན་ཨིན་ལ་ཏ་འོརུ་བསྒྱུར་རོ། །གྱུ་ཏ་ཡ་བསྡུན་དཱ་འཇུག ཧ་ན་ལ། ཧི། ཨིན། 






༄༅། །ཕའལལ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིནནོ། །དྷ་དང་། སྲི་ལ། ཏི་ ཨི་ ཨན་བི། འདིས་བྱིངས་མཐར་ན་སྲོག་མེད། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ། དྷུ་ན་ཡ་བརྟད་དུ་འཇུགཏི།སྙི་ཌྔ་ཡ་ཝས་ཏ་འཇུཏི། སྐྲཡེ 
དེ་ཤཿ ཨིན་ཕ་རོལ་ལ་སྒྲ་ཡཱི་འཕེལ་བའི་བ་ཡགི་ཨཱི་སོགགི་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཨ་ཡིག་ཝ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །སྐྲ་ཡ་ལ། ཏི་ ཨིན། ཨན་པི། འདིས་ཡ་ཝ་རུ་བསྒྱུར། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་སྦྱར། སྐྲ་ཝ་འཕལ་་འཇུགཡ་ཏེ། ཤྭ་རེ་ར་ག་ཏ 







ཨན་བི། ཧྟྟི་ཧའི་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཧ་གྷ། འདེས་ན་ཏ། ཨེན་ཨི་ཙས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཧི་ཕྱིས་པའོ། །ཧ་སྙནྟེརྒྷ་རི་ཌི་ཙོཿ ཧནྟིའི་ཧའི་ཨིན་ཨིཙ་དག་ལ་གྷིའོ། །རུ་བསྒུར་རོ། །ཨིན་གྱི་དཔེར་བརྡོད 
སྔ་མས་གྲུབ་ལ། ཨི་ཙ་ལ་ནི། ཨ་གྷ་ནི། ཧ་ན་ལ། ཏ་ས་ཏ་ཏཧྭཾ། ཨཊ་སྔོན། ཨིཙཱ་དངས་པོ་དངལས་དག་ལའོས། འདིས་ཧྭ་གྷ། ཨིན་ཨིཙ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྩརིང། ཐྭ་བཞི་པར་ཨིཙ་ལས་ཏ། ཕྱིས་པའོ། །ལུསྟོ་ས་དྷ་སྱ་ཙ། ཧ་དེ་ནི་ཨུ་པ་དྷ་་ 





སསགས 


ཨཱདྲག་པར་དང་པོའི་ཧའི་གྷའོས་རུཊའིཀ བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ། གྷ་ཌྷ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ད་དྷ། སྒྲ་ཐ་བཅུད་པར་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཌ། འདིས་སའི་ཨ་སརཕྱིས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བས་ 


༄། །་ཏི། ཙི་ཙུ་བསགས་མ། གཉིས་པ་ལ་དབྱངས་སྤྱི་དབྱི་བ། ཨུ་པ་དྷ་སོགས་དབྱི་བ། ན་སོགས་དབྱི་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། པ་ཌོ་ལོ་ཕཿ སྭ་རེཉབ་ཧུ་ཏེ། ཨ་དྱ་ཏ་ཧཱི་ལ་བརྟེན་པའི་སཌའི་ཨ་ཡིག་ནི་རྐྱེན་དབྱངས་དང་པ། 
མང་པའི་ཚིག་མིན་པ་ཉིད་ལ་ཨ་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཨ་དྷཱ་ཊ་བཞེས་ཏུམ། དུ་ཧ་འཇོ། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི། ཨཱ་ཏཱམ། ཨཊ་སྔོན། ཨིཊ་མེད། ཨཱ་གཉིས་པར་ཤིཊ་མཐའ་ན་མི་ཨུ་པ་དྷ་ཅན། དྲི་ཤ་མིན་པ་ལས་སཌའོས། སར། ར་རྗེས་འབྲེལ། ད 







འགྲུབ་པོ། ད་རི་དྲ་ཏ་རེ་སམྦ་དྷ་ཏུ་ཀེ། ད་རི་དྲྭཏི། ད་རི་དཱ་འགྲོ་བ་ངན་པའི་བྱིངས་མཐའི་སཱ་ནི་རྐྱེན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དབྱིའོ། །ད་རི་་་དཱཏ་འགོ་བ་་པ ད་རི་དྲྭ་ལ། ཨཱ་ཤཱི་ཌའི་ཡཱཏྭ། འདིས་མཐའི་ཨྭ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། 
འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཏེ་དང་ཡར་བྱིན་ནས། ད་རི་དྱུ་ཏེ། ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགའབས་བརྟག་པར་བྱའོ་གསུང་། ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རིན་གྱིས་འདོད་པ་བརྗོད་དེ། 
འདིར་བཏང་སྙོམས་སྲ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་ན་རེ། རྣམ་དབྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དངོས་མིན་པས་རྒྱ་འགྲེལ་འཁྲུ ལ་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྒབ་པ་མང་པོ་བ ྤྲོདཀྱི 







ཏཱ 


། །ཨ་བྷསྟ་བེད་ཨཱཏ་རྣམས་ལས། བྷུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨནའི་ཨུ་སའོ། །ཞེས་པས་ཨན་ཨུས་སུ་བསྒྱུར་འདིས་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །ཨརྡྷ་ཀཱ་རོ་ཙ། བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལའང་དབྱིའོ། །པ་ 
ཁོ་བཏུང་ཟིན། ད་དོ་ཅིན། པཱ་དང་། དཱ་ལ། ཨཊ་ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨཊའི་ཨོ་འོས། ཨཊ་ཨོཾ་རུ་བསྒུར། ཙང་པ་རོཉཀྟམབས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུས། སྔ་མ་ཐུང་། འདིས་ཨ་བྷཱསྟའི་ཨཱ་དབྱི་སྦྱར། ཨསྟེ་ སོ། ཨསྟི་ཨས་ཡོད་པའི་བྱིངས་མཐའ་ 
ནི་ས་ཡིག་དང་པོ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྐྱེན་ལ་དབྱའོ། །བྱ་ཏི་སེ། ཨས་ཡོད། བྱ་ཏི་སྔོན་རུ་ཙ་སོགས་ཉིད་ལས་སཱ་ནེའི། སེ། བྱིངས་ཕས་ཀི་མཐའི་ས་དབྱི། ས་བཞི་པར་ཨ་སིའི་དང་པོའི་འོས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཐསའི་ཕྱིས་པའོ། །ཨ་ ་ 
སྦྷ་ཀཱ་ར་ཡོ་ར་སྱ་ཏོ་ཏལློ་པ ཐྲ ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཨའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་དངམཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཏུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་དེ་དག་དབྱི་པ་ཡང་བྱའོ། །པ་ཙནྟྷི་འཛད་པར་བྱེད (- “ེ 
ཛྷཊིཉ་མཆོད་པར་བྱེད། པྲ་ཙྱོ་འཚེད་པར་བྱེད། ཡ་ཛྲེ་མཆོད་པར་བྱེད། པ་ཙ་དང་། ཡ་ཛ་ལ། ལརྟ་མཱ་ནིའི། ཨརྙི་དང་། ཨེ། ཨན་པི། འདིས་ཨན་བིའི་ཨ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དང་ཨེར་བསྒྱུར་ནས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེའི་དང་སེ་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། རྣམ 
ཐབྱེ་དང་བྱིངས་མཐའ་སྦྱར་བའོ། །དི་དྷི ་བེ་བྱོ་རི་ཝནྡ་ཡ་ཀ་ར་ཡོ༔ དི་དྷིང་འབར་བ་དང་བརྩེ་བ། བེ་ཤིང་རྔན་པ་མཚུངས་པ་དག་གི་མཐའི་དབྱངས་ནི་རྐྱེན་གྱི་ཨི་ཡིག་རིང་ཐུང་དང་པ་ཡིག་དག་ལ་དབྱིའོ། དི་དྷཱི་འབར་བ་བྱ་ཏྭ། བེ་མཚུངས་ 















༄༅། །འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་གའེའཝ་པཌྣསྲོགདབྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་རིམ་བཞིན་སྨྱར་ཏེ་དྲངས། ཧ་ན་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཧ་༡འ་ཛའས་ཛ། འདིས་ཨ་བྷྱསྟ་ཧའི་སྲོག་གིསདབྱི། ཨུ་པ་དྷཕྱིས་པའི་འང་ངོས། ཧ་གྷ་རིམ 
བཞིན་སྦྲར་དྲངས། ཛ་ན་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་“སོགདབྱི། ཏ་སྡེའི་༠ཊའ་སྡེ་པསམཿའེན་ཉ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དྭངས། ཁ་ན་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ 
ཨ་བྷ་སའི་ཁ་ཀ ཀ་ཙ་འདིས་ཨ་བྷསྟའི་ཁའི་དབྱངས་ས་དབྱི་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དྲངས། གྷས་ལ་ ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་སྷ་སྔམ་ག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས། ག་ཛ། འདིས་ཨ་བྷསྟའི་དབྱངས་ཐའི་དབྱི་ཤྭ་སི་ཝ་སི་ 
ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་དང་། ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །ཀྭ་ར་བྱེད་མཌཱ། ཧཱ་ར་འཕྲོག་མ། ཀྲཾ་དང་། ཧྲི་ལ་ཨིན་ཝཱ་གཉིས་པར། དབྱིངས་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཨི་ཙས་བྱིངས་ལ་འཕེལ། ཀ་རི་ཏའེ་ 


མཐའ་རྣམས་ལས་ཀྲཏ༧་པར་ཨི་ཏི་ཤྲནྡྷི་ཨ་སི་བནྡྷི་སོགས་ཀྱིས་ཡུ་སྟེར་བའོ། །ཏྲར་དྲག་པར་ཡུ་ལུ་ཛྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་སོགས་ཀྱིས། ཡུ་ཨ་ན་བསྒྱུར། རྟ་བཞི་པར་ཐུད་མེད་ལས་ཨཱས། ར་ཌ་རིས་ན་ཌཱ། སི་བྱིན། ཐྣ་ལས་དབྱིའོ། །འདིས་་། _ ྦ 
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ཨིན་འཇིག་ཀྱང་རྐྱན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇིག སསྟངཀྲདར་མ་མགོ་ས་ཀར་དང་ཏརནུ་གནས་པ་ཨ་ཞའིཨཁདྲངསསོ།།ཕ་ྲཤ་བདནུ་བཅགརནར་ཏ། ཨ་ཛི་འཕོགཏ་བུགརནཧ་རཏ། ཀི་དང་།།ཤི་ལ། ཨིན། དི་ ཐ་གཉིསཔརཤིདྲ་ཞེས་པ་བར་དུ་ཙ་བྱིན། ཙང་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཨ་བཞག ཨཊ་སྔོན། གཉིས་བརྡོད། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཀ་སྡེའི་ཝྡེའོ་ཀའི་ཙ། ཧའི་ཛ་ལ། ཨ་བྷཱསྟ་ལ་ཡོན་ཏན། ཨཱ་ཝྔ་པར་ཨིན་དང་ཙང་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་པས། ཨ་བྷྱ་ས་ཨི་དབྱངས ཡང་བའི་རིང་པོས་རིང་། འདིས་ཨིན 
ཕྱིས། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ད་ཏར་བསྒུར་བའོ། །ཡ་སྱ་ས་ཏུ་སུ་སྭ་ར་པུནྦ་སྱ་ཡིནྡྲ་ཡིཏུ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱ་ཡ་ནལྟ་བུའི་དབྱངས་སྔ་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྤྱ་ལྟ་བུའི་ཡ་ནི་ཡིན་དང་ཡཱ་ཡི་ཨཱའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་དབྱིའོ། །གནེ ཡཱ་གརྒའེ མ 
བརུདབྱེད་ད་འཇུག་ཏི་ གུརྒྭ་ཡ་ཏི་། རྟགས་མཐའ་དང་ཨཱ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་མཚུངས་འདྲ། གརྒི། གརྒ་ལ། གརྒ་སོགས་ལ་པ་ཞེས་པས་རྱའིརྱེ་ྱིན་པ་ན་ནདྲུག་པར་ར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་པས་འཕེལ་པ་ག་སྔ་མ་རིང་ ང་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིས། ཌ་འེས། རྒྱ 
དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ། སྭ་གཉིས་པར་མིང་ལས་ཞེས་པས། ཡིན་གྱི་ཨིན་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པསཝ་ཡི་དང་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཌྱ་ལས་སོ། །ཨིའི་རྐྱེན་ཐུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ལ་ཞེས་ ། 
པས། རྟགས་མཐའི་ཨ་དབྱི། ཨཱི་དྭངས། འདི་རྟགས་ཡིན་པས། ཏི་སོགས་དངོས་སུ་མི་བྱིན། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ལས་སེ་འོས། སི་ཕྱིས། ཨེ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་རྫྱའི་ཡ་དབྱི། གྲུབ་འབྲས། སྔ་མ་ཏི་གཉིས་ལ་ཨན་བི། ཝྭ་བཞེཕར་ཡིན་ལ 
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༄། །ཨའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པས། ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཨཱིའི། བུད་མེད་དུ་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ཨ་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་ལོ་པཤཱ། ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ན་དབྱི་བ་ཡང་བྱའོ། །པ་བྲཱི་ཡ་ཏི་ལཿ 
| དོད་པར་བྱེད་གཉིས། རཛྲི་རྱལ་པ་འདོད་བར་བྱེད་ཡ་ཏི་གཉིས། བི་འདྲི་ནམས་ཡིན་བྱིན་འྲད་དྭ་སྱ་མཁས་པ་འདོད་པར་བྱེད་ཏི་གཉིས། པནྟཾ། རྭ་ཛན། བི་དཱནྨ་ལ། ཨིན་རྗེས་འབྲེལ། ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་སྦྱར་འི་མཐར་ཨན་བི་བྱས་པ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཨཱ་ཡི་བྱི 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱཏྟཱ་ནེ་འཇུག་པར། ཨཱ་ཡི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཞེས་གཞུང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། པ་རསྨེའི་ཏི། མི་འཇུག་ཅིང་རྭ་ཛན་ལ། ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་འི་མཐར་ཐན་བི་བྱིན། ན་དབྱི། ཕིན་གྱི་ཕྩགས་ལ་ཡིན་ལ་ཨཱའི་ཡི་གེའོ་ཞེས་ཛའེ་ཨ་ཨཱི་རུ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན། ཏི་དང་། ཨཱ་ཡི་ལ། འདི་ཉིད་ཏུ་ན་མི་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས། ཨཱ་ཡིའི་དང་པོའོ། །ཨཱ་ཡི་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཝཕི་ཨཱ་དབྱི། པ་ཐིའི་ཕྱོགས་ལ། ན་མི་མཐའ་རྣམས་ཡཌ་ཨྭ་ཤཱི་༩་སོགས་ཀྱིས་བཱི་རིང་ཕོར་བྱས་པས། པཾ 
ཐཱི་ཡ་ཏི། པ་ཐཱི་ཡ་ཏེ། རྭ་ཛཾ་ཡ་ཏི། ཞེས་གྲུབ་པོ། འདིར་གྲངས་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་བྱིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ནའང་། ཨཱ་ཡི་ལ་པ་རསྨེའི་ཏི་མི་འཇུག་པས་མ་དག་གོ །བྱཉྡ་ནདི་སྱཿ བྱིངས་ ྦ 
གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཨ་དྲ་ཏ་ཧིའི་དེ་དང་སེ་དག་གི་ཨི་ནི་བརྗོད་དོན་ཡིན་ལ་མདོ་འདིས་ས་སྲོག་མེད་དག་དབྱིའོ། །ཨ་དྭཊ་ཁ་ཕང་ཤེཝང་གཉིས། ཨ་དྷོཀ་ཁ་ཕང་བཞེ་གཉིས། དིཌ་མི་དགའ་བ་དང་། དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལས། དི་སེ་་ 














ཱུ | །པར་མི་ར་བ་དག་གི་ཞེས་ཀྲི་རིང་། བྱིངས་ཨཱ་བདུན་པར་ཐམས་ ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། འདིས་སན་གྱི་ཨ་དྱི་ནས་ཨིཊའི་ཨི་དངས། ས་རྒྱུ་མཚན་ལས།81 སི་ཙོ་དྷ་པ་ཀྭ་རེ། ཨ་དྲ་ཏ་ ཏི་སི ཙ་ནི་ ; 
རྐྱེན་དྷ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །ཨ་ལ་བི་དྷཱམ་ རྣམ་བཅད། ལུ་ཉ་ལ། དྷཱམ། ཨཱ་གཉིས་པར་ཨ་དུ་ཏ་ནི་ལས། སི་ཙ། སྭ་བདུན་པར་བྱིངས་ཐམསཅད་པ། མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། འདིས་སིཙ་འཇིག ཨ་ལྔ་བར་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་། 
ྣ ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་དང་སྦྱར། དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨཊ་བཞག་དྷུཊ་ཤཱ་དྷཱ་ཊི་། བྱིངས་མཐའ་དྷུཊ་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་དྷུཊ་དང་པོ་ཅན་ལ་སིཙ་དབྱིའོ། །ཨ་བྷིཏྟ་བཅོམས། བྷི་དེར་ འཇོམས། ཨིར་རྗེས་འབྲེལ། ཏ་ཡངྱཏཱི། བར་དུ་སི་་ཅིན་ཨཊ 
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༨༤༨ ༨ 


4 སྔོན་ཕྱིས། ཨུ་བརྒད་པར་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ད་ཏར་བསྒྱུར་བའོ། །ཧྲ་སྭྟ་ནི་ཊེ། བྱིངས་མཐའ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཨིཊ་མེད་པའི་རྣཊ་ལ་སི་ཙ་དབྱིའོ། །ཨ་ཀྲི་ཏ་དེ་རང་བྱེད། ཀྲིཉ་ལ། ཏྭ་ཨ་ཧྱ་ཏཱ། སྲི་ཙྭ་ཨ་དུ་ཏཊ 
ཾི ལས་ཞེས་པས་བར་དུ། ཨཊ་སྔོན། སིཙ་དེ་འདེས་ཕྱིས་པའོ། །ཨི་ཊྭཤཱ་ཊི། བྱིངས་མཐའི་ཨེཊ་ཨཱ་ག་མ་ལས་ཀྱང་སིཙ་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཨཾཊ་རིང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་འོ་སེཙ་དབྱིའོ། །ཨ་ལཱ་བཅད་བྲིར། ལྕུཉ་གཅོད། ཨཊ་སྔོན། དི་ཨ་ཏཾ། སིཊ། 
ཕྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། ཨ་དུ་ཏའཱི་ལས་ཞེས་པས་སིཙ་དང་སི་ཙ་ལའོས། ཨཱི་ཊ་བྱིན། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ 









| 


ཀྱི་སི་ཙ་ལ་པ་རསྨི་ལའོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བའོ། །འདིས་སི་ཙ་དྱའི། ཨིཊ་ཐུང་རིང་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ཏེ་་” 





ྣ སྦྱར་། ད་ཏ། སྟོསཾཡོ་གད་རརྷེ་ཅེ། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་བརྩེགས་པའི་དང་པོར་བྱུང་བའི་པ་དང་ཀ་དག་ནི་ཚིག་མཐའ་འཇུག་བཞིན་པ་ལའངའ་ ད་བ ར་བྱའོ། །ཨཱ་ིབྲ་ཀཊརྩམཔརའད་ཏེ།ཨཱ་ལིད་ཀརཏཐ་པརབེདའདདཏནར་བྷ་རྩོམ། ལ། 
ྦ འ༨ 
| 









ཤེ ༡༨༩༧ ༨ ༢ ༨ ༨ འེ ༠ ¬ 6 ༢༨ ༨ ༨ > 
¿£ དྷ་ཐབ་པལ། ཏུམ། སན་ ཏུམ་འཇག ཏེ་ སན་ལ། མཱི་མཱི་མྭ་དཱ་ར་བྷ་ལ་བྷ་ཤཀ་སཏ་སད་རྣམས་ཀྱི་ཨིའོས་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཨིས། རབྷ་ལརྟིར་དང་ལའི་རྲག་གི་རི་སྒྲ་ ལི་ཨྷ་་ གཉིས་བརྗོད། འདེ་ནས། ཨ་བྷྱ་སྲ་དབྱི་འོས་དབྱི་སྔ་མ། 
རར ་ ལོ་བ ལ་ལ་ལ ༡༡ཀའ་ ༡༡༡6 ར།2༩༡”(-༢༠༠༡༡༽ ¬-5༽ ་ „ ལལ -༽5<4ི8། འཛེ བརྒད་པར་ | 
ྣ ༠ ཨཱང ན། འདས་ཨས་སྲ་བསྐྱུར་བའ་ས་དབྱ། སྒྲ་མད་པ་ལ་ཤ ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྷ་ཡེབ་ས། དེ་སན་དང་སྦྱར། ཧྱེ་སྨྲ་བར་བྱེད། ཙཀྙིང་གསལ། ཨང་བཛྫད་དན། ཏེ་ ཿ ཨན་པ་འཇག འདྲིས་ཀ་དྱའི། ཨཱ་བརྒྱད་པ ༈་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་ 8 ངཱ 
: སྡེའ་ཊ་སྡེ་མཚམས་སྦྱར་སོགས་སོ། ། །གསུམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཡི་གེ གེ་ལ་ བརྟེན་པ། ཨཱ་ཡིག་ལ་བརྟེན་པ། ཚུ་རོལ་ཨ་ཐུང་ལ་བརྟེན་པ། ཡན་ལ་བརྟེན་པ ཨན་ལ་ བརྟན ན་པ། ། ནཱ་མི་ཀྭ་ར་ཌ་ལ་བརྟེན་པ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ ་ལ་བརྟེན་པའ ྒ 
༡༣ - ༨ ^ ༨ ༨༩༥༨ ༨ = ེ 
ྗ 4 ཡུས་འགྱུར་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ ་ནི། ཙ་བརྒྲ་སྱ་ཀི་ར་པ་བནྡྷེ། བྱིངས་མཐའེ་ཙ་སྡེ་ནི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཙ་སྡའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་མྨ་ཡི ཡིན་པའི་ཊཱཊ་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་ཀིའི་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨི་རྗེས་འབྲེལ། པཀྟཱ་བཙོས་ཟིན།  མགཱཱ་མཐད་ཟད་པ་ཅ་དང་། 
ླུ 


ཡང་ལ། ཤཱསྟ ་ནིའ་ ཏྭ། འདེས་ ཅ་དང་ཛ་ཀ་སྦྱར། ཧོ་ཌཱཱཿ འདྲ ་ཡིག་ མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལ་བྱིངས་མཐའི་ཧ་ནི་ྡྲའོ་ རུ་བསྒྱུར་རོ། རོ། །ལེཀྒྷ་འ རོ་མུང་བར་འགྱུར་ཏི ཏ། ལི་ཧ་རོ་མྱང་ ། སྱ་ ་ཏི་ ཨ་ལྣ་པརྡ་ཨཱ་པ་དྷཱ་ན་ མིན ་ཞེས་པས། ལཾ ལི་ལ ་ཡོན་ ཏན ་འདེས་ ཧྲ 






༄༅། །ཕུ་བརྒྱད་བདཏཌྷ་དག་གིས་ས་ལ་ཀའོས། ཌྷ་ ླ་བ་མཛགལསྱསའི་གཏྱབསཔའོཆགམཐའ་་སཔིབྡྷོ། བའྫོ། བ་ཧ་ཐོབ། ཏྭཱ་ ཏཱ འདས་ཌ༡ྷ གྷ་ཌྷྷ་བྷས་རྣམ་དབྱེའི་ཏྭ་དྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ ཊའི་སྡ ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཧའི་ཌྷ་དང་། ཌྷའི་ ཌྗ་ 
ལ་དབྱི་ཞིང་ཞེས་པས་རྷ་སྔ་མ་རིང་ཉི་ཡདཐི། ས་ཧི་བ་ཧི་དག་གི་ཨའི་ཨོཏ་འོས། ཝ་ལོ་ དཱ་དེརྷྱཿ བྱིངས་དུ་ཧ་ལྟ་བུ་ད་དབཔོ་ཅན་ཡོད། ཕའི་ཧ་ནི་སྷའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་དྷོཏ་བཞོས། དུ་ཧ་ལ། སྱཏ། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཧ་གྷ། སཱ་ཏུད་ 
ཕར་བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ་སོགས་ ཀྱིས་དུ་ཏྷུ་ནཱ་མིན་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན །ཏན་ས་པདྷའིདཱ་ཏོ། སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ གྷ་ཀ རྒྱུ་མཚནལས། ས་ཁའོ། །ན་ཧྷེརྷཿ ན་ཧི་ཁ་ཧ་འཆིང་བའི་ཧ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལ ཏའོ་རུབསྱུར།( ༨ 
ནདྡྷ་བཅིངས། ནྭ་ཆ་ཏིའིང་བར་འགྱུར། ན་ཧ་ལ། ཏྭ་ཤརྟཧཱིདང་དང་། སྒྱ་ཏི་བྟ་ཡི'༔ིའི། འདིས་ཧ་དྷ། ཧ་དྷ། ཡྭ་བརྒྱད་པར་གྷ་ཌྟ་དྷ་བྷ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེའི་ཏྭ་དྷ། དྷ། དྷུཊ་རྣམས་ ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཏ་བསྙུར་བའི་དྷ་སྔ་མ་ད་དང་། ན 

¦ ཧ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱིས་ཧདྷ་ར་བཅུར་བའིརྟ་ཏ་སྦྱར་བཞོ། །བྷཾ་ཛཱ་དཱ་ནཱཾ༡ཿ རྨཊཿཧ་རྐེན་དེ་ལ་བྷྷཛྲ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམསཀྱི་ཛ་ནི་ཌའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །བྷ་རྫ་ལ། ཏཱ། སྱ་ཏི། འདིས་ཛ་ཏ། འཾ་ཉིད་དུ་བརྩེགས་པའི་དང་ 

_ པོས།ཿ་དག་གི་མཐའ་ལ་ཡང་ངོས། ས་དབྱི། སྭ་བཅུད་པརཏ་དང་ཊ་སྡེར་ཏཱ་ཊུ། སྱའི་ཕྱོགས་ལ་ཏ་ྷཱ་དག་གིས་ཌ་ཀ ས་ཌ། ཤཱབྱ་འཛད། ཤྒྱ་འཛདཔར་ུརཏི། སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། བྷཱསྡ་འཚེད། བཱཾཛ་གཅོད། ཕྲི་ཛུ་ཌ་དག ཡཛ་ལྷ་””་། 








༄༅། །ངོ་། །ཨཱ་དེ་ཨི་རུ་བསྒྱར་རོ། །པ་ཙེ་ཏེ། པ་ཅེ་དག་འཛེད་པར་བྱེད་ཐེ། པ་ཙ་ལ། ཨཱ་ཏེ། ཨཱ་ཐེ། ཨན་བི། འདིས་རྣམགབྱེའི་ཨཱ་ཨིར་བསྫུར་བ་དང་ཨ་ཨི་ལ་ཨེ་མཚམསསྦྱར། ཡཱ་ཤསྡ་ས་ཙ་སཔྟ་མྱུ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ལས་སསྟ་མཱིའི་ 
པམ མ་སྒའེ་འང་ངོ་ཨི་རུ་བསྒྱུར་རོ། །པ་ཅེཏ་འཚེད་པར་བྱའོ། །པ་ཙེ་ཏཱམ་དག་འཚེད་པར་གྱིས། པ་ཙེཿའཚེད་པར་བྱའོ། པ་ཙ་ལ། ཨན་བི། ཡཱ་ཏ། ཡཱ་ཏམ། ཡཱས་རྣམསཀྱིན་ནས། འདིས་ཡ་ཡིག་དབངསབཅས། ཨི་རུ་བསྙུར་ཏེ་སྦྱར་བ། ཡཱམྨུ་་ས་རི་ཡ་མི་ཡུ་ 
སོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྟང་ཨཡིག་གི་མཐའལས་མྙིའི་ཡཱམ། ཡུས་དག་ནི་ཨི་ཡམ་དང་ཨི་ཡུས་དག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །པ་ཙ་ལ། ཡཱམ་དང་། ཡུས་བྱིན་ནས། ཨན་པི། འདིས་ཡཱམ། ཨི་ཡཱམ། ཡུས་ཨི་ཨུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། པ་ཙེ་ཡཱམ་འཛད་པར་ཊའ། ། 
པ་ཙེ་ཡུཿནམས་འཛེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤ་མྭ་དི་ནཾ་དི་གྷོ་ཡཌི། ཤམ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སཕ་བཱའེ་དབྱངས་ནི་ཡན་བི་ཀ་ར་ཌ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོའོ། །ཤ་མུ་དང་། ད་མུ་ཞི་བའི་ཨུ་གཉིས་རྗེས་འབྲེལ། ཏི། ཝཱ་གཉིས་པར་དེ་ཝ་སོགས་ 
ལས་ཡན། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཤ་མྱ་ཞི་བར་བྱེད་ཏི། ནས། དཞི་བརབྱད་མྱ་ཏི། སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇིབུ་ཀླ་པཱ་ཙ་མཱ་མ་ནི། བྱིངས་ཏྷིུ་ངེས་པར་གནས་པ་སྲེ ལ། ཀླ་མུ་ངལ་བ་དམན། ཨཱང་སྔོན་མའི་ཙ་མུ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨུཕདྷའ་ 
དབྱངས་ནི། ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་འོརིང་པོའོ། །ཏཱི་ཝ་ཀྲ་མ། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཙམ་ལ་ཏི། ཨན་པི། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷ་རིང་མཚམས་སྦྱར། ཏྟི་བ་ཏི་སེལ་བར་བྱེད། ཀླུ་མ་དམན་པར་བྱད་ཏི། ཨཱ་ཙཱ་ཟ་བར་ཐེད་མ་ཏི། ཀྲ་མཿཔ་རསྨི། ཀྲ་མུ་རྐང་པ་ ་ 
















བསྐྱེད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་པ་རསྨི་ལ་རིང་པོའོ། །ཀླུ་རྐང་པ་འཐགས་པའ་ཊེད་མ་ཏི། ཀྲ་མ་ལ། ཏི་ ཨན་བི། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། པ་རསྨི་ལ་ཞེས་པ། ཛ་ནིའི་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཇའོའི་བར་ལ་སྦྱོར་རོ། །ག་མི་ལླ་མཾ་ཛཱཿ རྐྱེན་དེ་ལ། 
གཡླི་འགྲོ་བ། ཨི་ཌུ་འདོད་པ། ཡ་མུ་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་མ་དང་ཁ། ཚའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །གྫ་ཏི་འབྲོ་བར་བེད།ཨི་ཏི་འདོད་པར་བྱེད། ཨནྫྷ་རོལ་བང་བྱེད་ཏི། གམ། ཨི་ཁུ། ཡམ། རྣམས་ལ། ཏི་ ཨན་པི། འདིས་བྱིངས་མཐའ་ཚ། 
དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཚ་ཡིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོས། ཚ་གཉིས་སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོས་ཚ་སྔ་མ་ཙ། ཨཱ་ཙུང་བོན་གན། པྲ་ཏཱཱི་སོ་སོར་བཞེས། པྲ་ཏི་སྔོན། ཨི་ཏི། ཨི་དང་མཚུངས་འདྲ། པྲ་ཡྫྷ་རབཏཅོལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ༤ 
ཧི་བྱིན་ནས། ཨ་ཡིག་ལས་ཧརྟི་མ་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧི་ཕྱིས། ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱ་དང་པྲ་སྔོན་མའོ། །པཿཔི་ཝ༔ པཱ་བཏུང་བའི། བྱིངསཀྱི་ཨན་པིའི་རྱེན་ཕརོལ་ལ་པི་ཝའོ། །པཱ་ལ། ཏི་ ཐ་ ཨན་བི་འདིས་པྭ་པི་ཝ་བསྒྱུར་འདི་ཉིད་དུ་ས་དང་མཛམས་སྦྱོ། 
གྱི་ཞེས་པས་ཝའི་དབྱངས་ཕྱིསཏེ་སྦྱར་བས། པི་བ་འུང་བར་བྱེད་ཏི། པི་བ་ལུང་ཞིག་ཐྲ། གྷོ་ཛི་གྷྲཿ རྐྱེན་དེ་ལཔྷྷ་དྲི་ལེན་པའི་ཇི་ཕིངས་འདི་གྷྲའོ། །སྷཱ་ལ། ཐ་ ཨན་བི། འདིས་བྷྷ་ཛི་གྷྲ་ཿ་དང་མཚམསྦཱར་ཧྱིས་བྨྲའི་དབྱངས་ཕྱིས་རུ་འགྱུར། ཛི་དྲིསྣོམས་ཤིག་གྷྲ་ཐ། ཚི 

མ། ནྷ་སྒྲ་དང་མེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དྷྭ་ཨན་ལ་མའོ། །དྷ་ལ། ཏི་ ཨན་བི། འདིས་དྷ་རུ་སྔརཉར་སྦར་བསྒྱར། དྷ་མ་ཏི། སྦྲསྟིཏཿ སྐྲ་གནས་པའི་ཕྱིངས་ཨན་ཕ་རོལ་ལ་ཏིཏྡའོ། །ཨ་དྟི།། བཞུགས་ཤིག 
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ཏཱ། སྦྲ་ལ། ཧི་ ཨན་པི། འདིསྲ་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཁའ 





༄༅། །་ཅིས་ཏྱིཌཱ། ཨ་དྷི་སྔོན། པཉུ་མཱིའི་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །སྣོ་མ་ནཿ སྣ་གོམས་པའི་མ་བྱིངས་ཨནཔ་རོལལ་ནའོ། །སྣཱ་ལ། ཏི་ ཨན་པི། འདིས་མ་ན་ནའི་དྲབབསམ་དང་མཚམས་སྦྱོརགྱསཉྱས་སྦྱར། མ་གོམ་པང་བྱེད་ན་ཏི། དཱ་ཌོ་ཡནྟཿ དཱཌ་སྦྱིན་པའི་ 
8  མྫའོ། །ཡ་ཌཱས་དང་མཛམསྦར་རྱིས་ཚའཨཕྱིས་ཏི། དཱར་ལ། ཏི་ ཨན་བི། འདིས་ཕཏྟ་སྦྱར། དྲཾ་ཤེཿཔ་ཤ༔ དྲི་ཤིར་ལྟ་བའི་ཨན་པ་རལའ་པ་བྱའོ། །པ་ཉ་བར་ཐེད་ཏི། དྲི་ཤ་ལ། ཏི་ ཨན་བི། འདིས་པ་བྱ་སྦྱར། ཨརྟེཿའིཛྟ། ཨརྟི་རཾ་འགྲོ་བའི་ཤ 
ཙཱའོ་། །རི་ལ། ཏི་ ཨན་བི། རིཛྟ་སྦྱར། རྣཱཾཏི། སྟརེ་དྷ་བ་ཿ སྟརཾཾ་སཱཾ་འགྲོ་བའི་ཕྱིངས་ཨནརོལ་དྷཱ་བའོ། དྷ་བ་ཏི། བྲི་ལ། ཏི་ ཨན་བི། འདིས་དྷཱ་ཝ་སྦྱར། ཤ་དེཿཤཱི་ཡཿ ཤ་དི་ཤདཾ་་འགྲོ་བའི་ཕྱིངས་ཨན་ཕརོལལ་ཤི་ཡའོ། །ཤཱ་ཡ་འབྲོབར་བྱེད 
† ཤ་དྨཾ་ ་ལ་ཏི། ཨན་བི། འདིས་ཤཱི་ཡ་སྦྱར། པ་དེ་ཿསྭི་དཿ པ་དི་ཤཊཾ་ 'འགྲོ་བའི་སཱི་བྱིངས་ཨན་ཕ་རོལ་ལ་དར་བསྒུར་བའོ། །སད་ལ། ཏི་ ཨན་པི། འདིས་སད་སྲིད་རུ་བསྒུར་སྦྱར། སཱི་ད་འབྲ་བར་བྱད་ཏི། དྲུག་པ་ནི། ཛ་ཛ་ནྲེའི་ཀ་ར་ཌེ། ཛ་ཞ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བྱིངས་པི་ཀ་ར་ཌ་ཕ་རོལ་ལ་ཛའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛ་ནཱི་ལ། ཏེ། སྭ་གཉིས་པར་དི་བ་སོགས་ལ་ཡན། འདིས་ཛྭ་སྦྱར། ཛ་ཡ་སྩེ་བར་བྱེད་ཏེ། ཛ་བ ིཀར་འིཉེན་་རོལལཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འང་ཛྭ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛཱཡ་སྩེབརབེ་ཏེ། 
ཙཱ་ལ་ཏེ། ཀྲི་སོགས་ལས་ནུའོས། ན་ཨཱ་ག་མ། འདིས་རཱ་ཛཱ་རུ་བསྒུར། ཛ་ཁོངདུཆུད་བེེད་ན་ཏི། ཡང་དང་། ནཱའོ། །ཡན་ལའང་འགྲེལ་པ་དག་ཏུ་པི་ཀ་ར་ཌའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ནས། དཔེར་བརྡོད་དོ། །སྭ་དཱཾ་ནཱཾ་ཧྲ་སཱཿ པྲུཉ་དག་པ། སོགས། 
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༄༅།། །ག་མ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཧཱིཧེ་རིནྗི་ཿ་ཀ་རཌཱཏ། ཉི་ཧི་འཚེ་བའི་བྱིངས་འ "ལ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བི་ཀ་ར་ར་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་བའོ། །ཱིཌེ་འཛེ་བར་བྱེ་ྷྷི། ཏི་ེཀྟི། ཉིཌེ་དྷི། ཉིཧི། ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་ལ། ཏི་ སི་ མི་རྣམས་བྱིན་ ཨཱ་གཉིས་པར་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ན་སྒྲ་འོས། དབྱངས་མཐར་ན་སྒྲའི་མཐར་ཨིཊ། ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། འདི་ཉད་དུ་ཧའི་ཌྣའོས། ཧ་སྔ་མ་གཉིས 
ཌྷ ས་བརྒད་པར་གྷ་ྷདྷ་བྷས་རྐྱེན་གྱི་ཏིདྷི། ཏདང་ཊ་སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དྷི་ཌྡེ་དང་། ཌྣའེ་ྷྷ་ལ་དབྱི་སྟེ། ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོའང་ངོ་། །ཌྟ་སྔ་མ་རིང་། ཕྱི་མ་སྲོག་མེད་དབྱི་ྡྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོ། །སིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྷ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས་བའི་ཏ 
| མིའི་ཕྱོགས་ལ། ཧ་མི་བསྒུར་བ་ནི། ཧའི་ཌྷྲའོ་ཞེས་པའི། མདོ་རླུས་འཕར་བའི་རིགས་པས་གོང་གྱི་དྷུཊ་ལས་ཀྱང་དྷུཊ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དྷུཊ་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དྷུཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཧ་བྷྲ་རུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། ། 
དྷི་རྣམས་ བྱིན་ནས། དིའི་ཕྱོགས་ ལ་ཨཊ་སྔོན། ཨན་བི། ཨད་སོགས་ལས་ ཨན་བི་འཇིག་པ་དང་། འདྲེས་ཊ་ཡིག་འདི་ཉིད་དུ་ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཐཱིཊས་ཨཱིཊ། ཨཱ་ལྔ་པར་ནཱ་མི་མཐའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། སྲ་རྱུ་མཚན་ལས།། ད་ཏ། ཨསྟེརྡེ་སྱོ༔ | 



















ཨསྟི་ཨས་ཡོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉཉཏཾདི་སིདག་བྱུང་བ་ལའཕེངས་མཐར་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨས་ལ། དི་ སི་ འདིས་ཨཱིཊ་སྦྱར། ཨཊ་སྔོན། ཨྭ་བརྒྱདཔར་ཨསྟའི་འོས་ཨས་ཀྱི་རིང་མཚུངས་འདྲ། ད་ཏ། ཨཱ་སཱི་ཏ་འོད། ཨ་སཱིཿ སི་ཙཿ སི་ཙ་འི་མཐའ་ལ 
ཕ་རོལ་གྱི། དི་སི་དག་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཀཱནྦཱིཏ་ཐས ཨ་ཀཱནྟཱིཿ ཨ་ལཱ་བི་ཏཱ། བཅད་ཨ་ལ་བི༔ ཀྲ ལུ་ དི་ སི་ཨི་རྡེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན་ནོ། །ཞྭ་གཉས་པར་ཨཧུ་ཏནིལའ་ཞས་ཕབབྱངས་མཐངསི་ཙ། ཨིཙ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་དེ་ཕེེ 
བོར་ཨཱིཊ། སི་ཕྱིངས་ཀྱི་མའིཕྱོགས་ལ་ཙའི། སྔོན་དུ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཨཱིཊ་ལའོས། ཨིཊ་རིང་ཐུང་གི་བར་སིཙ་ཕྱིས་ནས། ཨི་གཉིས། མཚུངས་འདྲ་རིང་པོར། བྱས་ནས་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི བེ 
སིཙ་ལས་པ་རྨི་ལའོས། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་ཀྭར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་མཚམས་སྦྱར། འདིར་རིཏ་ལྭ་ཊྲི་བཉ་མ་ཡིན་པ་ལའོས། དམིགས་བསལགྱི་ཀྲི་ལ་ཨིཊ་ཐུང་ངུ་མེད་པས་སི་ཙ་གནས་པ་ལ་ཨེཊ་རིང་པོ་དྲངས་པོའོ། །རུ་ད་དི་བྷྱཉུ། 
བྱིངས་རུད་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དི་སི་དག་འརལ་ལ་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་ནུད་ལ། དི་སི་རྡེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཞཱིཊ་ཝ་༔པརཨུ་པ་དྷ་ནཱམིནགྱི་ཡོན་ཏན། རྫོགས་པ་ལས་ད་ཏ། ས་རྣམ་བཅད། ཨ་རོ་དཱ 
ཨཱརོ་ངས་དིཿ གསུམ་པ་ནི། ཨ་དོཉུཊ། ཨཏ་ཟ་བ་ལས་དེ་སི་དག་ལ་ཨཊ་འ་ཨཱ་ག་མ་སྦྲིན་ནོ། །ཨཱ་ད་ཏ་ཟས་སོ། ཨཱ་དཿ ཨད་ལ་དེ་སི། ཨི་རྡེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་མཐར་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ། ཊ་རྡེས་འབྲེལ། ཝཱ་བརྒད་པར་ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིཿ 
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༄༅། །རྣམས་སྷ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ད་དྷ་དང་། ག་གྷ་དང་། བ་བྷ་རུ་བསྒྱུར་བརྣམས་བྱ་ཞིང་། སྱཏ། ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཞེས་པས། ཡོན་ཏན་དང་། ཨྭ་བརྒྱད་པར་སྒྲ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྷ་དཱ་ཧའི་ཏ་སྷར་བསྡ 
བའྱ་རྣམས་ཀ་དང་། དྷ་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲ་ཅུ་མཛན་ལས་ཧའིྣའས་ག་འི་ཧནྟར་བསུརབའྟ་ཀབྱས་པ།ཏ། དྷམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ཧའི་ཧ་གྷ་རུ་གྱུར་པ་ནི་དྣཊ་རྣམསཀྱི་གསུམ་པས་གྷ་ག གུ་ཧའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧ་ནི། ད་དང་པོ་མིན་པས་ཧ་ཌ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་ 

པ་སོགས་ཀྱིས་དྷུམའི་ཌྷཱམ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པས་བྷཱ་གོང་མ་ཌ། མཚམས་སྦྱོར། བུཌ་ལ་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོ། །སྱད་དང་དྷཱམ་གཉིས་ཀ་ལ་དྷ་ད་བསྒུར་བའོ། །ལོ་སེ་ཚ་དི་སྱོ༔ ཁྱད་ཆོས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྡན་པའི་བྱིངས་ལས་ཕ་ = 
རོལ་དི་སི་དག་ཕྱིས་པ་ལའང་ངོ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་དྷོཀ་གཞོས་གཉིས། དུ་ཧ་ལ། དི་ཧསིའི་སི་ ཨཊ་སྔོན། གསལ་བྱེད་ལས་དེ་སི་དག་གིའོས། དི་སི་ཕྱིས། ད་དང་པོའི་ཧ་དུ་ཧའཧྭ་ཧཱ། འདིས་དྭ་ད། ཨུ་པ་དྷ་ཡང བཱ 
/ བས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། གྱ་ཀ་ དེ་སི་ཕྱིས་པའོ། །ཏ་ཐྩོད་དྷཱ་ཏེ༔ ད་དྷཱ་ཏི་ཌཱ་དྷཱཉ་འཛིན་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་བྷཱུ་ས་ནི་རྐྱེན་ཏ་དང་ཐ་དག་ལའངདྷ་རུ་འགྱུར་རོ། དྷཱཏྟ༔དག་འཛིན་པར་བྱེད། དྷ དྷཱ་ལ་ཏས་ཐས། ཛུ་ཧོ་ཏི། 
སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཐུང་དུ་འོས། སྔ་མ་ཐུང་། ཐྭ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཨ་བྷུ་སའི་དྷ་ད། སླར་འདིས་དའི་དྷ་སྒྲ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷཱ་སྟའི་དྷ་ཏ།། སྭ་བཞི་པར་ཨ་བྷསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་རྷ་ཕྱི་མའི་སྭ་ 







་ བྱི་སྟེ་སྦྱར། ཨི་ཏུ་ཁྲུ་ཏེཿཔྲུ་ཏྲ་ཏཿཏདྦ་པཱ་དཅས་མཱཔྟཿ ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །།བདུན་པ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའི་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལ། རྣམ་བཞག་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཚུལ་གཞེ ( 

¦ །ཀྱིས་དང་པོ་ལ། ཨེཊ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་ཐོབ་པ་ལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབས། བྱིངས་ཐམསཅད་པ་ལ་བསྒྲབ་པ། སླར་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པ། སིཙ་ལ་བསྒྲབ་པ། 
སན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ ། ཨི་ཌཱ་ག་མོཉསརྦྦ་དྷཱ་ཀ་སྱ་དི་བྱཉྣྲནཱ་དེ་ར་ཡ་ཀྭ་རཱ་དེ༔ བྱིངས་ལས་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་ལརྟ་མཱ་ན་ལ་སོགས་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་པ་རོཉཀྟའི་ཨཊ་ལྟ་ཐུ་ ` | 

དབྱངས་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་ཡིན་པ། གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཱ་ཤཱི་ཿའི་ཡཱཏ་ལྟ་ཐུ་ཡ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱི་དང་པོར་ཨིཊ་ཨཱ་གའོ་འགྱུར་རོ། །བྷ་ཝི་བྱ་བུང་བརའབུར་ཏི་ ཨ་བྷ་ཝི་འབུང་བ 

གུར་བྱཏ་ བྷ་འབུངབར་ཝི་ཏྭ། ཨས་ཡོད། སྱ་བྷ་བི༔ྩི་ཏི། སྱཏ་ ཏཱ་ཤཏི་རྣམས་བྱིན། སྱཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨཊ་སྔོན། ཨསྟིའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྷའོ། །བྷ། ན་མིན་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ནོ་ཨུ་ཨོཾ། འདེས་ཨིཊ 

ཡོཊཏན་གྱི་ཨོ་ཨ་ཝ་རིམ་བཞིན་རུ་མཐན་ལས་སཏ་སྦྲར། རྐྱེན་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ཚང་བའི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་ལའང་ཨིཊ་ གུར་ཏེ། བྷ་ལིཏྭ། བྷ་ལི་ཏཾ། བྱ་ཝི་ཏ་ཤྱཾ། ཉིཾཙ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཏུམ། ཏ་ཧྱཾ་རྣམས་བྱིན། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ ྣ 


> 
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8:18) 85] ; $ 


༄། །སྡེའོ། །ཏུམ་འི་རྭ་3སབ་དང་སྦྱར། ཀ་བཟུད་པར་ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ། ཡིག་གོས། ཨལོའི་ཨཱརིངཔོའོ།།སསུནཱྷ ཿཔ་རསྨ། སྟུ་ྷཱཉ་བསྟོད། སུ་ཏུཉ་བསྐྱེད། དྷཉ་གཡོ་བ་རྣམས་ལས་བ་རསྨི་ལ་བརྟེན་པའི་སི་ཙ་ལ་ཨེཊ་འོ། ། ཨནྟ 





རི བརྟད་བཱིཏ། ཨ་སུ་སྟེས་བཱིཏ། ཨ་དྷཱ་གཡོས་ཧཱིཏ། སྙུ་སུ། དྷུ་རྣམས་ལ། དི་ ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨིཊ། སི་ཙ། སྭ་དྲུག་པརཾསི་ཙ་ལས་སོ་ཨཱིཊ། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཙ་ལ་པ་རསྨི་ལའོ། །ཞེས་པས་ཕའི་འཕེལ་བ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱ་ ཝ་དང་། ཨི 

ཊའི་རིང་ཐུངགི་བར་གྱི་སིཙ་ཕྱིས། ཨི ཊ་རིང་ཐུང་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་སྦྱར། ད་རྫོགས་པལ་ཏར་བྱས་པའོ། །ཡ་མི་ར་མི་ན་མུ་དརྟ་ནཱཾ་སིརཏྟཤྭ། ཡ་མི་ར་མི་ན་མི་ཡ་མུ་འགོག ར་མུ་རྩེ། ཁ་མ་རབ་ཏུ་འདུད། ཨཱཏ་མཐ འ་ཡཱ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ | 
= ཧིངས་མཐར་པ་རྣ་སིའི་སི་ ཙྭ་ལ་སི་ མྦ འ་ས་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཨ་ཡཾ་ལགས་སིཏ། ཨ་རཾ་སཱིཏ་རྩེས་དུང་པརབྱས། ཨ་ནཾ་རྩེས་དུང་པར་བྱསསཱིཏ། ཨ་ཡཱ་ཐོབ་པར་བྱས་སཱིཏ། ཡ་ལ། ར་མ། ན་མ། ཡཱ་རྣམས་ལ། དི་ ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨིཊ། གོཿ 
ཤཿ 


' [དུ་སི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨྭ་གཉིས་པར་ཨ་དྲ་ཏ་ནི་ལ་སི་ཙ་འོས། སི་ཙ། སི་ཙ་ལས་སོས་ཨཊ། ཨིཊའི་བརྦ་ཧྱི་སི་ཙྭ་ཕྱིས་མ་ན་དག་གྱི་ཅུཊ་ལ་རྗེས་སུང་རོ། ཨིཊ་མཚུངས་འདྲ་རིང་བ་ས་ལ་དྲངས། ད་ཏའོ། །ལྔ་པ་ནི། ྙིང་ཕུ་ཛྲཾ་རཏྣུ 
ཀི་ཧཱྲཱྟཾ་པྭཱཔ་ནི། སྒིང་ཏྒིང་ཅུང་ཟད་རྒོད། པྲུང་གཙང་། རི་འགྲོ། ཨཏྣ་གསལ། ཨ་ཤུ་ཁྱབ། ཀྲཱི་རྣམ་པར་གཡེང་། གྲཱི་གསལ་བར་བྱེད། བཱི་མ་གུས་ྷཾང་འཇིགས་པ། པཱཛཱ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སན་ལ་དང་པོར་ ྦ 







ཨིཊའོ། །སི་སྨ་ཡིརྒདཔར་འདོད་ཌ་ཏི། པུ་པ་དག་པར་འདདབི་་ཏི། ཨ་རི་རི་འཕྲ་བར་འདོད་ཏཿཏི། ཨནྡིཛི་གསལབར་འདོད།ཉ་ཏི། ཨཤི་ཤི་ཁབ་པར་འདོཌི།ཙི་ཀ་རི་གཟེང་བརའདདཏཿཏ། དག་པ ོད གསལ་ལྷག སྒའི་ཕྱོགས་ལ 
ཀཿིགསཔརའདོད་ཏི།སི་པྲཤེས་པརའདདཏཏི། སྨྲི་ པྲུ ཛཾ ཨཉྣ། ཨ་ཤུ་ ཀ་བ་པ བྱིངས་དེ་རྣམསལ། ཏུམ་ སན་ ཏུམ་འདིག འདིས་སན་གྱི་གོང་དུ་ཨིཊ། ཙཿ་པ་རོཉཱཀྟས་གཉིས་བརྗོད། ག 
བྷ 
༦ 


༨ ༩ ༡༩༡ སྡད ཨ།་ །པར་ ་ལོ་ལ་ 
འོོ ༢ ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨེ་ཨ་ཝ། རིའི་ཐོགས་ལ་ན་མི་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཨར། ཨིཊ་དང་སྦར། དབྱངས་སྭ་གསུམ་པར་དང་པ་ལ་ 
ཨ་བྷྱསྟ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨིཊ་དང་སྦྱར། པྱུའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུང་ཇུའོས་ཕཱ་སྔམ། ཨ་བྷསྟ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨེ་ཨ་ཝ། རིའི་ཕྱོགས་ལ་ནཱ་མི་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཨར། སྱ 


༦ 


ར་ ་ལོ་ལས་གཉིས་པའི་འོས་ཤི་གཞྲིེས་བརོོ ལ་ཡོན་ཧན་ ར་གཉིས་ བརྗོད། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའཾས་ 
གཉིས་པའི་ས་རི་གཉིས་བརྗོད། ཨནྫྷ་ལ་ཨིཊ་འི་ཨི་དྲངས། ཐྭ་གསུམ་པར་དབྱངས་དང་པོས་ཛི་གཉིས་བརྗོད། ཨ་ཤ་ལ་ཨི་དྲངས། གྭ་གསུམ་པར་དབྱགདང་པོ། ཉི ཤི ཉས་བརོད། ཊ་ལ་ཁོན ཏུན ཀཱ གཉསབཛོད། ཀཝ 
།ཡའ་ཀཱ་ཙ། སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཨཿལ ཐཱཾ་ལ་ཡོན་ཏན་གར་ག་ཛ། སན་ལ་ཨའི་བ༔རཛི།བཾལ་ཡོན་ཏན་དར། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག སན་དང ཨ་ཨ ད་ཡ ག་ན མིན་པའི་རྐྱེན་ལ་ཨིཊའི་སེ་ཨཱརི 
ཨའི་དི། པུཛྙཱ་ལ། གསལ་ལྷག གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག སན་ཨའེ་སི་ཨིཊ་དྲངས། ས་ཧུ་མཛན་ལསརྣམས་ཊ། ཨི་ཊོ་དི་རྷོ་གྲ་ཧེ་ང་པ་རོཉཀྟ་ཡཱཾ། གྲ་ཧི་གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་པ་རོཊཀྟཱ་མིན་པའི་རྐྱེན་ལ་ཨཊ 
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༢༢༦༠༧༣༦༡༠༤ འཁལ འབམང་ལང་བམ:སམསབབསསངརའ་བ ཾ |ྦ སཿ མོ་ང་བཟོང་པར་འབར། ཇོ་ལ་འི། ཨ་ལ་གཅོད་པར་འགྱར་ནི། འཇིར་ཨང་ལས 

ལས་ནེ་ཡུ་སེལ། རསྲ་རབསྟད།སྣ་་འཛགཊུ་ཀ་སྒྲ། སུབརྣམས་མིན་པ་ལས་སཨེཊ་མེད་ད། །སྙུ་ལ། ཏཱ སྱ་ཏི།ནཱམིམཐའི་ཡོན་ཏན་འདེས་ཨིཊ་མད། སྟོ་ཏ་གོན་ཕང་བཅ། ཀི འབུ ས་དེ ྦ 
ྫ ཞེས་ཨུ་ཐུང་གི་ངེས་བཟུང་གི་ནི། ཨུ་རིང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ ར་སྟོན་པས་ལུུ་ལ། ཏྭ་ ཨིཊ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། ལ་གཅོད་པར་འགྱུར་བི་ཏྭ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་འཕངསཔའ དང་གས་བཟ པ འཾ་དང་ཐཾཞཿ དབྱངས་གཅིག་པ ད 
/ ྣ རྣམས་ལ། ཏྭ ཨིཊ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ལཱ་ཆ། ཚམས་སྦྱར། ཡ་སྡེལ་བར་འབྱར་བི་ཏ། ར་བི་སྣོག་པརའགུར་ཏྭ། ན་པི་ཏཱ་བསྟོད་པརའགྱུར སྣ་ིའབ་རའུར་ཏུ། ་བི་ུྷ་ོག་པབུར། བ་ནས རོ ཡར་འ བི གགག་པ་ལ། ཀྐ 
; རིཏ་མཐ འ་ལས་བྲིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲི་ཉཞུ་བའམ་འདམཔ་དག་མིན་པ་ལས་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཀཾ་དང་། ཧི་ལ། ཏཱ་ཤཱྟ་ཧཱ་ནཱ་མི་མཐའབྱིངས་དང་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན། འདིས་ཨིཊ་མེད། ཀརྟཱ་སང་བྱེད། ཏཱཾ པ་ ཡ་་ གུ ཤྒ བཟདཔར་འུརཤ། ྣ 
སྡེལ། ཙ་སྡེལ། ཏ་སྡ་། དྲོ་བ་ལ་ཨིཊ་དགག་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཤ་ཀི་ཤ་ཀ་བཟོད་པ་དང་། ཤ་ཀྲི་ནུས་པ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ིངསམཐདཏུ་ཀ་ཁོད་འལས་སཾ །ཨཊ་ེདད། །ཧཱ་ཀ་ལ། (ྔ ས་།ས།གསལ་རོལ་དུ་ཚ་ 
རུབའབུཀང་འདིདངའདྲ གཉིས་པ་ནི། པ་ཙི་བ་ཙི་སི་ཙི་རི་ཙི་བི་ཅི་མུ་ཙེ་བུཏ། པ་ཙི་པཙ་འཚེད། བ་ཙི་བ་ཙ་བརྗོད། སེ་ཙི།ཏི་ཙ་འཛག རི་ཙིར་རྣམ་པར་འཐོར། བི་ཙིར་ཐ་དད་པའི་དངོས། མུ་ཙཾ་མུ་ཚཱ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལས་ཕ་རེལ་དུཆཚ་ | 


བྷཾཛ་སོགས་ཀྱིས་འོས། ཛ་ཌ། །དང་ཊ་སྡེས་ཏཱ་ཊ། ོ་ྐཱསྦྱར་བར་འགྱུར། ར་ཀྐོ་འཇོམསཔར་འགྱུར། རརྨྷཱ་ཚས་བྱེད་པརའགྱུར། ྷོཀྐུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར། ྷ་ྐུ་བརེན་པར་འགྱར། བྷ ྒུཉདཔརའགྱུར། ྐུ་འདོརབར་འགྱར། ཏཀྐཱ་ཆགས་པར་འགྱུར བྷ་ཀྐཱ་འཚེད་པར་འགྱུར། ཡྡ 
མཆོད་པར་འགྱུར། མངྐཱ་དག་པར་འགྱུར། འདིས་མཉྡི་ན་ཤ་དག་གི་དྷུཊ་ལའོ། །ཞེས་པས་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །མཛྣའི་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་མཐར་བྱིན། བྲཤྩི་མསྣ་དག་གི་དྷུཊ་ལ་ཞེས་པས་མ༣ྔའི་ཛའི་སྟ་ག་ས་དབྱི། ཛ་ཀ ན་ང་། པྲབ་འདོད་པར་འགྱུར། འདི 
སྲི་ཛ་ལ། སཱ་བཞི་པར་ཏཱ་ཕྲི་ཛི་དྲི་ ཤ་དག་གི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་སོགས། ཞེས་པས་བྱིངས་མཐར་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། རིའི་ཡི་གེ་རའོ། །བྷཾ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ། ཁ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏཱ་ཊ། ནེ་ཀྐུ་གཙང་བར་འགྱུར། བེཀྱུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། སུྟ་ ཕྲ 
ཟགསཔར་འབུར།ནིཛི་ལ། ཏཱ་ ཛ་ཀ་ བི་ཛ་ལ། ཏཱ་ ཛ་ཀ་ལ། ཡོན་ཏན། སཱཉ་ལ། ཏཱ་ ཛྲ་ཀ་ན་ཧྭབཞི་བརསན་བགགིརྩཊརྗེས་སུ་ང་རོ། འདིས་ཐམསཅང་ལ་ཨིཊ་མེད། གསུམ་པ་ནི། ཨ་དེ་ཏུད་ནུ་ད་ཀ་ད་སདཏ་བིནྡེཏ་བ་ནཏྟ་ཙདི་ཧ་དི་ཌདི། 
ས་དི་སྐནྡེ་ཁི་དིརྡ་ཏ། ཨྭ་དི་ཏུ་དི་ནུ་དེ་ཨད་ཟ། ཏུད་གཟིར། ནུ་ད་དེད། ཀྐུ་དིར་རྣམ་པར་མངོན། སྭི་དྲ་ཏི་ཊི་ད་ཡུས་ཀྱིས་འགྱུར་བྱེད། བི་དི་བིད་ཡོད། བིམ་ད་ཏི། བླབ ་ཐོབ། འདི་ལ་མུ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཨཱ་ག་མ། བི་ནཏྟི། བིད་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ། རུ་དྷ་སོགས་ལས་ན་སྒ། ཌྩོ་དེར་གཉིས་སུ་བྱེད། བྷི་དིར་རྣམ་པར་འཇོམས ཧ་དེ་ཧ་ད་བ ཤང་བ་འདོར། ཤ་དི་ ཤྭཾ་ མ་པར་འགྲོ། ས་དི་ཁ་དྲཾ་་དམན་པར་བྱེད། ས་དེ་པ་ད་འགྲོ། སྐནྡིར་སྐེམས། ཁི་དི་ཁི་ད་ 
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༄། །གཞན་པ་རྣམས་ལས་ད་ལས་ག །ཨིཊ་མེད་དོ། །ཨཏ་ ཏུད་ ཁིད་རྣམས་ལས། ཏཱ་ འདིས་ཨིཾཊ་མེད་། ཐ༧་ར་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་ཨུ་དང་ཨི་ལ་ཡོན་ཏན། ཐ་བཅུད་པརསྒྲ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱིས་ད་ཏ། ཨཏྟཱ་ཟབ 

འཁྱུར ོདཱ་གཟར་བར་འགྱུར།རོ་ྷ་ེདཔརའགྱར།ཀ་ྐོ་རམཔར་མངག་བར་འགྱུར། སཱེྐཱ་ཝུསའགྱརབྱེད་པརའགྱར།བེཏྟཱཡད་པརའགྱུར།བེཏྟྷཾཐོབཔརའགྱུར།བེཏྟཱམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར། ཀས ུྱེད་པརའཁྱུར།བྷེ་ཱ་རམཔར་འཛོམས་པརའགྱུར། ཧདྟཱ་བཤང་བའདོར་བར་འགྱུར། ཤའ 

རྣམ་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། སྟཱ་དམནཔར་བེདཔར་འུ། པྟུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། སྐཏྟཱ་སྐེམ་པར་འགྱུར། ེྷ་གཞནཔར་འབུར། རྣམས་སོ། །རྭྷི་རུདྷེ རྭ་ཏི་ཀྲུདྷ་ཀུ་བའྡི་ཤུ་ཧི་སི་ཏ་ཏི། བུད ་ ཡུྷི་བ་ བདི སྭ་ྷནྡཱཏ། རྭདྷི་རུ རུདྷི་རཱ་དྷ་ཡང་དག་ པར་གྲུབ། རུཏྙིར་ སྲིབ། 

. རྟི་ཊདི་ཀུ་ཁཾ།ཀུདྷ་བཀྲས།བའྷི་ཤུ་ྷ་བན་འཟང་། ཤུ་དྷ་གཙང། སིངཏིབརཏ་ནྷུ་ཡང་དག་པར་མཉེས། བུ་ྷ་ཁོང་ད་ཅད།ཕཱྷ་བྱ་ྷི་ཡ་དྷའབྲུགབྱ་དྷབསྟན།སྭདྷི་སྭ་དྷ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལས་དྷ་ལས་ག ། 
ཀླ ས་ ་མདད།། །རུདྷ་དང་། སྭ་དྷཱ་ལ། ཏཱ་ ཨཾཊ ་མེད། སྭ་བརྒྱད་པང་རྒྱ་ཌྫཱ་ དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་རེ རྐྱེན་གྱི་ཏཱ་རྣམསདྒ། དྷུཊ ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ དྷ་ཏིང ས་མཐའི་བསྐུར་བྱིངས་ཀྱིཨུཡིག་རྣམས་དང་ཨི་རྣམས་ཡོན་ཏན་བྱས་དར་སྦྱར་ གྲུབ་པར་ 


རྡྷནས་སྭནའི་ཡངདག་པར་སྦབཔར་འབུར་བར་རོ། །ཧ་ནི་མ་རུ་ཏེནྡྷཏ། ཧ་ནི་ཧན་འཚེ། མ་ནུ་ཏི་མ་ན་ཤེས་པ་དག་ལས་ན་ཡིག་མཐའ་ཧ་ཊི་ས་ལས་སོ་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཧ་ན་དང་། མ་ན་ལ། ཏྭ། ཨི། ཨེཊ་མེད། སྦྱར། ཧདྟུ་བསུན་པར་འབུར། 












།ི༅། །པྷ་་སོགས་ཀྱིས་སམྨྲ། ཧ་༡དུག་པརཌྷ། བྱིངས་གསུམ་པ་དང་པོ་སྷ་ཌྷ་སོགས་ཀྱིས་ག་གྷ། སྭ་བརུད་པར།ཁ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོས། བྱིངས་མཐའི་བྷ་ཀ ས་ཌ་སྦྱར། གསུམ་པ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨཾཊ་དགག་པ་ནི། ཨུ་ 
ཝརྟནྟཏ། ཡུ་སྤེལ་བ་སོགས་བྱིངས་ཨུའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ང་སན་ལ་ ཨིཊ་མེད་དོ། །ཨུ་ཡཱུ།ཌ་སྤེལ་བར་འདད་ཏི། རུ་རཱུ་སྔ་སྒོག་པར་འདོད་་ཏི། ཡུ་དང་། རུ་ལ། ཏི་ སན། གཉིས་བརྗོད།  འདིས་ ཨིཊ་མེད། སྭ་བརྒྱད་པར་དབྱངས་ 
མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སན་ལའོས། ཨ་བྱསྟ་ རིང་པོ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལས་ས༡བྱས་པའོ། །ཨི་ བརྙདྷ་ དནྡྷ་ཤྲི་ ཡྱུརྙུ བྷཛྷཱ་སི་པ་ན 'ཏ་ནི་པ་ཏི་ད་རི་དཱམྦ། དི་བུ་རྩེ་བ་སོགས་ཨེབ་མཐའ་ དང་། རི་དྷ་ཌ རི་དྷཱ་འ ཕེལ། བྷསྡ་འཚེད་དམ་ བྷུ་ཚུལ་ 
འཆོས། ཤྲིཉ་ བསྟེན། ། ཡུ་བསྲེ་བ། ཨུནྫ་ཉ་ འགེབས། བྷར་ བྷཱཾཉ་འཛིན། ། ཛྷཱ་སི་ ཛཱ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ། ཨིན་མཐར་པ་ཨཱ་ག་མ་བྱས་པ་དང་། ། ས་ནི་ ཏ་ཌུ་ སྦྱིན། ཏ་ནི། ཏ་ནུ་རྒྱས། པ་ ཏི་པ་ ཏུ ་འགྲོ་བ། ད་རི་དྲ་འགྲོ་བ་ངན ༨. 
རྣམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སན་ལ་ ཨིཊ། ཡང་ན་ འགྱུར་བའོ། །།ད ་དེ་བི་ ཏ་བརྩེ་བར་བྱེད་འདོད་ཏི། དུ་བརྩེ་བར་བྱེད་འདོད་ དུ་ཌཏི། དི་ཝ་ལ། སན། ཏཾ་ སྔ་མ་ལ་འདིས་ཨིཊ། གཉིས་བརྗོད ། གསལ་ལྷག འདིས་ཨ་བྷསྟ་ལ་ཡོན་ཏན ། ཕྱི་ 
མའི་ཕྱོགས་ལ་ཚ་བ་དག་གི་ལྔ་པ་ལའང་ཤ་གུཊའོས། ཝ་གུཊ་རུ་བསྒུར།ཊ་རྡེས་འབྲེལ། དིའི་ཨིའི་ཡ་མཚམས་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཐུང་དུའོས། ཨ་བྷུ་ས་ཐུང། བྷུབཿི་ཙ་མུཀིཿ བྷཱ་ཡ 


















རོལ་གྱི་བྱིངས་ ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སི་ཙ་འཇིག་པ་ལ་ཨིཊ་མེད་དོ། དྲ བྷ་ལ། དི 
པ་རོཉཀྟ་ཡཾ། སྲཾ་འགྲོ། བྲིང་དག ཌྷཾཉ་འཛིན། སྟུ་ཏྷཉ་བསྟོད། དྲུ་འགྲོ་བ། ཤུ་ཐོས་སྲུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉིད་ལས་པ་རོའྟཀྟ་ལ་ཨིཊ་མེད་དོ། །ས་གྲི་མྨ་རྣམས་ཕྱིན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས། བ་བྷཾ་བ། བ་བྲི་བ། ཏུ་སྙུ་བ་འདིའི་ས་ ྣ 
ཡང་བྱེད་ད། ཏ་མ དུ་བ ྲ་ྲ་མ། གུབ ཤུ་ླ་མ།ས་སབ།ས་ཐུ་མརྣམས བྷ་དངབྲལཡངམ་སྟེརར་སྲོགས་དང་།། ཏུབྷ་དག་སྟོད་བ། སོགས་ཏེ། སྲཾ་དང་། སྟུ་ལ། པ་རོཊཀྟཱའི། མ་དང་བ་བྱིན་ནས། ཙ་པ་རོཉཱཀྟྭས་གཉིས་བརྗོད། སྔ་མ་ལ་རི་ཛ་ £ 
གསུམ་པར་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཕྱི་མ་ལ་ཤིཊ་ཨ་གཟུམ་པར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པའོས་། ཏུ་གཉིས་བརྫོད་པའི་ཏ་ྔ་མ་ལྷག་མར་བྱསརྒྱུ་མ ཚན་ལས་ས་ཁ། ༩་དང་ཊ་སྡེ། ཏ་ཊ། འདིས་ ཨིཊ་མེད། ཐ་ཀྱི་ཀཱ་རཱཏ། ཐཾ ་སོགས་བྱི ངས་ཇཾ་ཡིག་ ཝཾ 
མཐའ་ཅན་ལས་པ་རྟོཉ ཀའི་ཐལ་ལ་འོ་ཨིཊ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཧྲཾ་ལ། ཐལ། ལ་རྗེས་འབྲེལ། ཙང་པ་རྩོཉཀྟས་གཉིས་བརྗོད། སྭ་གསུམ་པར་ཚི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཧ་ཛ། ཨྭལྔ་པར་ན་མིན་མ ཐས་ཨ་བྷཱསྟ་ ལ་ཡོན་ཏན་འདིས་ ཨིཊ་མེད། 
ཀོ་ཉོཉསུ་ཊཿ ཀཉ་ལས་འཆད་ གུར་གྱི་རྐྱེན་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་པ་རོཉཀྟ་ལ་ཨིཊ་མི་ གུ ར་བའོ། །སཾ་ཙཀྐ ། གཉིས་བརྗོད། ཨྭ་གསུམ་པར་རི་ཡིག་ ; 


| ཨཊ་སྔོན། སི་ཙ། ཨིན་སྐྲ་དྭ་སི་བ་ཏིབྷ་རྣམས་ཞེས་པས། སི་ཙ་འཇིག འདིས་ཨིཊ་མེད། ཨ་བྷུཏ། བྲཾ་བྲཾབྷཾ་མྙ་དྲཱ་ཤྲུ་སླུ་བ་ཨེ་བ་ 


འགྲེལ་པ་ལྟར་ཏར་ 
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¦ མཚམས་སྦྱར། ཛ་ཧརྒྲ་ཕྲོགས་ ཤུན་ཏུ་བྱས་བ། ཙ་ཀརྒྲ་བྱས་བྱས། ཀྲི་ཝྲ་བྱས་ཐ 








སྲ ལས་དབྱི་བ་གྲུབ་པོ། །ཨི་ཏུ་ཁུ་ཏེ་པཱ་ཏྲ་ཏཿསཔྟ་མཿཱ་དཿས་མངྟཿ ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐ ང་པ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །།བརྒྱད་པ་ལུས་འགྱུར་གྱི་ལེའུ་ལ་ལུས་འགྱུར་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བརྡ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚིག་མཐའི་ལུས་འགྱུར། ཕ་རོལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར། ཚུ་རོལ་བྱིངས་ ་ཀིལུ ལུས་འགྱུར་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། པཱ་དྙེ་དྷཱ་ཊཾ་པྲ་ཐ་མཿ ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རང་རང་གི་ 
སྡེ་པའི་དང་པོར་འེ་བསྒུར་རོ། །ཨ་བོ་སྨས་ཙ་ཏ། ཨ་སྦས་བ་དཏ། ཝ་ཙ་སྨྲ་ཝ་ད་གསོང་པོར་སྨྲ་དི། ཨཊ་སྔོན། པུ་ཏ་སོགས་ དྲུ ་ཏ་སོགས་ལི་ ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། ཕྱི་མ་ལ། ཨང། སྔ་མ་ལ། ཨ་སུ་ཝ་ 
ཅི་ཁུ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨཇ་དང་། ཨང་ལ་ལ་ཅིའི་ཨུ་པ་ དྷའི ཨོའོས། ཝའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨོ། དྱསྟ་ནཱིའི་དི་བྱིན་པའི་ད་འདིས་ཏ་རུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ར་ས་ཀྭ་ར་ཡོརྔི་ཕྲིཏྷཿ ཚིག་མཐའི་ར་དང་ས་ཡིག་དག་ནི་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའོ་ རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་ཛྭ་གཉིད་སད་གཿ ཨ་ ཙུ་སྣང་བར་བྱས་ཀ༔ ཛྭ་གཱི་དང་། ཙ་ཀྭས་ལ། དི་དང་། སི་བྱིན། ཨཊ་སྔོན། ཨ་དྲུག་པར་གསལ་བྱེད་ ལས་དི་སི་དག་གིའོས། དི་སི་ཕྱིས། སྭ་ལ་པར་ནཱ་མིན་མཐས་ཇཾ་ལ་ཡོན་ཏན། འདེས་ཇཾ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བའི་ར་དང་། ས་རྣམ་བཅད་དོ། །པ་ཧཱ་དག་འཛེད་པར་བྱེད་བཿ པ་ཙཱ་རྣམས་འཆེད་པར་བྱས་མཿ པ་ཙ་འཚེད་པ་ལ་བས་ མས་བྱིན། ཨན ་བི་སྦྱར། ལེའུའདིར་ཨའི་ཝ་མ་དག་ལ་རིང་པོ། འདིས་ལས་མས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད་ 
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རོ ཤྱི་ཏ་སྡ་ནི་ཊ་སྡེའོ དྲ འོ་གཟུགས་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། པྱ ཕྱི་མར་ ད་པ པར་ འགྱུར། ཨཱིཊྱེ་ བསྟོད་ པར་བྱེད། ཊ པི ལི ལི་རྗེས་ འབྲེལ། ཨཱིཊ་ བསྟོད་ པ་ ༩ལ། ཏྭ་དང་། ཏེ ཏེ་བྱིན་ པའོ། །འདིས་ ཏ་དང་། ཏེ ཏེ། ཊ་དང་། ཊེ། ༧༧སས་པ་དྷ་ནཱ་མིན་བྱ་སྔ་མ་ལ་ ད 
ཡོན་ཏན། ཌྷེ་ཌྷ་ལོ་པོ་ ་དྷརྱཧོ་པ ་བྷཾ་ཡཱཿ རྐྱེན་ གྱི་ཌྣ་ ཕ་རོལ་ལ་ བྱིངས་མཐའི་བྫྲའི་སྔ ་ས་མའི་ གཟུགས་ དབྱི་སྟེ་ རང་གི་ཨུ་པ་ དྷའི་ འི་རིང་པོ་ རུ་བསྒྱུར བའང་བྱའོ། ། ། །ལཱི་ཌྷཿ ལཱི་ཌྷ་བཱན། ཀྭ ཀྟ་དང་ལིཧ་ལ་ཀྲིཏ་གསུམ་པར་ཆི༔འོ་ཞེས་པས། ཀཱ་ལནྟུའོ་ མཱ ྒ 
| རྐྱེན་ཀ་དང་། ཏའི་ཨུ་ནི་ནཱ་གཉིས་པར་ཨརནྟ་དང་ཨས་མཐའི་ཕང་ཞེས་པའི་རད་དནགྱིས་དབ་རྗེས་འབྲེལ། ཧ་ྷཱ་ག་དྲུག་པར་ཐའི་ཟྫྱའས། གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་གཉིས་དྷ། ཏ ཏྭཾ ཅྭ འི་ས པབྷ་ཧྫིཏ འདས་མ ལེ དྱ ་ ཟི སཔ ྦ 
ཏི སི་བྲི བྱིན། སྔ་ ཆལ ་རྣམ་ ར ཅད། ཕྱི ས་ལ སི་ ཕྱིས། ན་ ན་བཞི་ པར་ར། རྩེགས་ པའེ་ 2བྲའ་ དབྱིའོས། ཀྟ་བརྟའི་ཏ་ཕྱིས། སཾ ུ་#་ ་ གྱུཊ་ ལའང སྨ མ་ཡན ཁ་པ ྦ 
ཝན་གྱི་ལཱ་ རིང་། ། ས་ཧི་ཝ་ཧོ་རོ་ད་ཝྫ་སྱ། ས་ཧི་ཁ་ཧ་བཟོད་བ་ཧ་ཐོབ་པ། ཏྭ་རྐྱེན། ཧའི ཧའི་ཌྷ་ སོགས་བྱས་པའི། ཌྷཱ་ཕྱིས་ཤིང་བྱིངས་དག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨོཏའོ་དུ དུ་བསྒྱུར་ར། །སྨཛ་ ང་ཨ བ་ནྡཱ་ཐབ་པར་ཁྱུཿ། སོ | 
།དང་ཝ་ཧ་ལ། ཏཱ་ཧྟཧི། ཧ་བྷྷ། གྷུ་ལེའའདིརནྷཱ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏྭ་དྷཱ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས། དྷཱ་ཌྷཱ། འཝའདར་བྷཱའི་ལྣ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྷཱ་སྔ་མ་དབྱི། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་འི་ས་ད་བརྲག་གི་ཨ་དག་ཨོའོ། ཌྷུཊ་ཏི་ཏི་ཡཉཱ་ཏུནྲོ་ཏུ། ཚུ་རོལ 







ཾ 


¡29:21 ‰ ༦189 < དྲེ ; ©„ 















༄༅། །བྱིངས་མཐའི་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རང་སྡེའི་གསུམ་པ་རྣམས་སུའོ་འགྱུར་རོ། །ཨ་དུ་ྡྷ་རྣམས་འཇོ་བར་འགྱུར། ཨ་བུདྡྷ་རྣམས་རྟོགས། དུ་ཧ། འཇོ་བ་དང་། བུ་དྷ་རྟོགས་པ་ལ། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་ཏ་ ཨཊ་ 
སྔོན་། ཧ་གྷ། འདི་ཉིད་ངུ་གྷ་ཌཱ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་དྷ། འདིས་སྷ་དང་དྷ་རང་སྡེའི་གསུམ་པར་བསྒྱུར། འདིས་འབྱུང་བའི་གནས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ས་ཡིག་ཀྱང་ཏ་སྡའི་གསམཔ་དར་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཀྷེ་ ༢འབར་བར་བྱེད ཙ་ཀྲཾ། ཛཾ་ 
རྡེས་འབྲེལ། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་བི་འཇིག ཧུ། ཊྭ་ཝ་པར་དྷུཊ་དག་ལས་ཧིའི་དྷིའོ་པ་ཏི་དྷི། འདིས་བྱིངས་མཐའི་ས་ད་སྦྱར་ཨ་སྷེ་ཊེ་ཌ ཌི་ཊཾ་པྲ་ཐ་མཿ སྒྲ་མེད་ཕ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཤིཊ་ཞི་ཤ་ཌས་ཧ་མས་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་སྡེ་པའི་དང་པོར་འ་བསྒྱུར་རོ། །བེརྟཱ་ཤེས་པར་འགྱུར། བིད་ཤེས། ཏཱཤཧ ཨལྔ་པར་ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། འདིས་ད་ཏའོ། །བྷཾཛྡཿསྭ་ཧཱཏ་སྭ་རེ་དཱིཿ བྷཾཛཱ་བྷསྡ་འཚེད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་སྡ་ནི་རྐྱེན་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་བྷསྡ་དེ་ལ། ཏི་ ཨན་བི། གྲ་ཧི་སོགས་ཀྱིས། སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་སྟེ། བྷཾ། འདིས་སྔ་གཉིས་བརྗོད། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ས་གཉིས་ད་གཉིས་ 
སུ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཏ་སྡེའི་ཙ་ཊའི་ཞེས་པས་ད་གཉིས་ཛ་གཉིད་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བརྩེགས་པས་ཛ་བཞི་བརྩེགས་བྱུང་ངོ་། བྷཱྡྷཾ *འཆེད་པར་བྱད་ཏི། ཞེས་པའཾ། ཡང་ན་ཙནྡྲ་པ་ལས་ཛྷར་ལས་ཛཱར་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ --„„. 


༄། །ཨེིང་གི་ལུས་འགྱུར། གམ་དག་གི་ཨུ་པ་དྷཱའི་དབྱངས་ནི་སན་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བྱའོ། །ཛི་གྷཾ་ལཱན་པར་ཐེད་པ་ཏི། ཛི་གཱཾཀླག་པར་ཐེ་འདོད་པ་ཏི། ཧ་ན་ལ། ཏི་ སན་གཉིས་བརྡོད། ཧ་ཛ་ཨཱ་གསུམ་པརཉའི་ཛའསསྔ་མའི། ཨདྲུག 
པར་ཝ་བྷུ་ས་ལས་ཀྱང་ངོས། ཨ་བྷསྟའི་ཧ་གྷ། གཉིས་བརྡོད། འདིས་ཨ་བྷཱསྟ་རིང་། ན་རྡེས་སུ་ང་རོ། །ཨིང་ཀློག ཏཏི་དང་བར་དུ་སན་བྱིན ཨཱ་བཞི་པར་སན་ལ་ཨིན་ཨིང་དག་གི་ག་མི་འོས། ཨིང་གཾ་དུ་བསྒུར་བ་གཉིས་བརྡོད། ཨཱ་གསུམ་ 
པར་ཀ་ཡི་ཙ་སྡེའོས་སྔ་མའི་ག་ཛ། སན་ལ། ཨའི་ཡི་གེ་ཛི། འདིས་ཨ་བྷྱསྟ་རིང་། མ་ན་དག་གི་རྷུཊ་ལ་རྗེས་སུ་ངའོ། །ནཱ་མིན་ནོརྦྭ་ར་ཀུནྡྷ་རོ་བྱཉྡྷ་ནི། བྱིངས་ཀྱི་ནཱ་མིནའི་དབྱངས་ཀྱི་མཐར་ནི་ར་དང་བ་དག་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་ 
འགྱུར་ཏ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ཅན་ལ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཌཱཀྲིཉ་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་ཀུར་སྦ་དང་། ཚུར་གཅོད་པའི་བྱིངས་དག་གི་དབྱངས་ནི་རིང་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱིྱ་འཛེ་ 
བར་བྱེད་ཏེ པུ་རྒྱ་སྩོང་བར་བྱེད་ཏེ། ཤི་འཚེ་བ། བྲཱ་སྐྱོང། ཏེ། ཧྭ་ལྔ་པར་ཡཌ་རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཨིར་འོས་ཤིར་དང་། སྭ་ཝ་པར་མཆུར་གྱུར་ཨུ་པ་དྷའི་ཨུར་འོས་སུར་དང་། འདིས་རིང་པོའོ་སྦྱར། ཀུར་ཚུར་ལ་ནི་རིང་པོར་ 
མི་ གྱུའ་ཏེ ཤི་ལ་ ་མཱིའི་ཡཱཏ། རོ་ཏིའི་འོས་ཡོན་ཏན་ ར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། ལམ མཱིའི་ཡ་ལའང་ངོས། ཨུ་འཇིཿ ཚུར་གཅོད་པ་ལ། ཨཱཿ ཞི་ཁའི་ཡཱཏ་དང་་་ 
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གསལ་ལམ སའ ཤས་ བུས་དད་ཨམ་ ་ ཤོག འ་པ པབ རས 2་ཟོ། སུདས་དུས་སས་ཤཤ།དུ་དལ་པ་དྱས་ད་དཔཤད་ དམ་ལ ་བི་འཇི་ འདིས་ས་ ལོ །། 
མཚམས་སྦྱར་བས་ཀུརུཏ་བྱེད། ཚུརྱཏ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ས་པྱ་ཧྱསྟ་ནཱཾ་དོ་ཏ། ཧྱསྟ་ནིའེ་དེ་ཕ་རོལ་ལ་བྱེངས་མཐའ་ས་ནི་ཏའོ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ཨ་ཤཏ། ཤཱ་རྗེས་སུ་སྟེན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་དི་ཨན་བི ག འདེས་ས་ཏའོ། 
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/ ཨཱ་དྲུག་པར་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་ཕྱིས། གཉིས་པ་ནི། ཨཊ་དྷ་རོ་རྭ་དཾ་ རྨྱཾསྟ་ཉུ་དྱ་ནི་ཀྲི་ཡཱ་ཏི་སཏྭི་ཁུ བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་དབྱེ་རྱསྟ་ནི་དང་། ཨ་དྱ་ཏ་ནི་བྱ་བ་ཤོར་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་བཞག་པར་བྱའེ། ། 


ངྫ ༡" ཏེ. ༡༢ ༨ + -ཏ. -ཀ" 3 >» ༣ ༢ > ༩༡༤5 པོ མདངོ་འདྲེ ས་དང་པོར་ཨཊ་ཤྲི ་པའི་ཊ་ཡིག་གྱིས་ཕྱིས སྔར་བཞི ་དེའི་ཨཾ་ཕྱིས་ནས་ད་ཡིག་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་ 
ཅཏ་སྨྲས། ཨ་བ་སྨས་དཏ། ས་བཟང་པས། ཇཛཾ་རྒྱལ་བ་དང་། པ་ཁ་ཀློག་པའི་བྱིངས་ལས། ཧསྟ་ནཱི་དི་དང་བར་དུ་ཨན་པི བྱིན། ཨཱ་ལྔ་པར། རཱ་མི་མཐའི་ཞེས་པས་ཇོའི་ཨི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཞིང་མཚམས་ སྦྱར། མད་འདས་ད ཊྭ་བྱན | ¦ ཞན 
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1 རོ ངྲེ ༽ - £. ༡༡1༨ ༨” ཀའ འོ » ༩༥༡༠ ༡༢" ཏེམ ༡། ཁ( 2༡ ཁ" ་སི་ཚ་དྲེ ་ཁའི་ཨི་ ང་ལ་ཁད་དོན་དི་ ང་། ཨྭ་དྲག་པར། ཁ་དྷ་ 
བྱས་པས། ཨ་ཡ་ཛཏ། ཨ་པ་ཁཏ་ཅེས་པ་དང་། ཡ་ཇ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། པ་ཙ་འཚེད་པའི་བྱིངས་ལ། ཨ་དཱ་ཏ་ནི་དི་བྱིན་ནས། ཨཱ་དུག་པར། བྷཾཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཡ་ཇའི་ཇ་ཡཾག་ཏར་ བསྒུར། ཨཱ་གཉས པར། ཨ་དྱ་ཏ་ནཱ་ལས་ཞས་པས་བྱངས་མཐར ཧ་བྱན་ པའ ད །ཏྱད་ དན་ དབྱི་ཞེ དྲུག ། ཌྷ 
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མི ལེ་འ༢ང་རིང་ལོ་ ་༤༢འི་ངའ་ས་རིང་པོར་བྲས་་ལ། སི་ར ་ལས་སོ་ཞེས་པས་སྲི་་ ཨིཊ་རིང་པོ་སྔར་ནས། རྒྱ་མཚན་ལས་སའི་ཁ་རུ་བསྩར་ཏེ མངོ་འཇྲི་ས་ ང་ཕོར་ཨཊ་བཞག་ཅིང་། དི་སྔར་བཞིན་ 
དག་གི་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་ཀ་དང་། ཚྭ་སྡེའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡེན་པ་ལ་ཞེས་པས་ས་ཚའི་ཙ་ཡིག་ཀ་དང་། ཨའི་ཞང་རིང་པོ་ཞེས་པས་ཡ་དང་སའ་དབངས་རང་པོར བསྒྱུར་ལ། སི་ཙ་ལས་སོ་ཞེས་པས་སིའེ་མཐར་ཨཱཊ་ སྦྱར་ནས། རྒྱུ་མཚན ཁ་རུ་བསྒུར་ཏེ། མདོ་འདས་ད 
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དུ་བྱས་པས་ཨ་ཡཱཀྟིཏ། ཨ་པཱཏྟིཏ། ཅེས་པ་དང་། ཀྲི་ཧཾ་གཉིས་ལ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་སྱད་བྱིན་ནས། ཨཱ་བདུན་པར། ཧན་དང་རིཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐར་ཨིཊ་བྱིན་ལ། རཾ་དག་སྔར་བཞིན་ཡོན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བས། ཨ་ག་རི་བྱཏ། ཨ་ཧ་རི་ཕཏཾ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 














པཱིཏ། གསུམ་པ་ལ། རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱི་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ནཱ་མུནྟདྷ་ཏེ་རྭཤ་ར་དཏ་ཧཱི་པ་རོཉཀྟ་སྭ་ཏོ་ཌཱ ཙིཉ་ལ་བ་རཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཨཱ་ཤཱ་ཌ་ཨ་ 
དྱ་ཏ་ནི་པ་རོཉཀྟ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དྷའི་ཌྫྲའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཅེ་ཏི་ཌྫྲམ་གསོག་པར་ཤོག ཨ་ཙེ་རྣམས་བསགས་ཌྷམ། ཉི་རྣམས་བསགས་ཟིན་རྩེ་ཌྷཱ། ཙི་ལ། ཱིསྭཾཌའིདྷཱམ་དྷཱམ་ཨ་རྱ་ཏ་ནི ྷ་པ་རཊའི་འདིས་བར་པ་ལ། ཨཊ་སྔོན། དང 
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པོ་དང་ཨྭ་ལྔ་པར། བར་པ་ཧྭ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་ཕས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ས་ཏ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྔ་ཝྭ་བཞི་པར་མ་བརྩེགས་པ་མིན་པའི་ཨིའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཡི་གེ་ གཅིག་མིན་པའི་འོས་ ིངཀྱཨི་ཡར་སུར ༦བཔརཀི་བཤྱ་སོགས་ 
ཀས་ངེས་པ་ལ་ཡ་དང་། ཨིཊ་སྟེར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་རྣམས་རིམ་བཞིན་དྲངས་ནས། གཉིས་རེམབརམཊཱ་ཱ་ིན་པའ་ྱགས་ལ་བརྗོད་སོགས་སོ། གསལ་ལྷག འདིས་རྣམ་དབྱའི་དྷ། རྣམས་རྷ་རུ་བསྒྱར་བས་གྲུབ། 
ཉིས་པ་ནི། མཛྫོ་མཱརྡྷ། རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་མཛྫ་ཕྲི་ཛུ་ཁ་དག་པའི་བྱིངས་ན། མྔནྷིའོ་རུ་བསྒྱུར། དྷ ˆང་དགཔརབྱེད གྲིཛ་ལ། ཤྟཧིཏཱ་ིན་ཐ་ྔཔར་ཨུ་པདྷ་ཱ་མིཞེས་ཕས་རཾ་ཡིག་ཡོན་ཏན་བྱས་པས་མརྫ་ཞེས་གནས་པ མད འདིས་མ བསྒྱུར། 
'ཏཱ་དེཿ ཌཿསཿ རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ ཀྱི་དང་པོའི་འི་སའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ས་ཧ་ཏེ་བཟོད་པ་བྱེད། ཏ་ཧ་བཟོད། འདིས་༩་ | 
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གཱ 
ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཏཱ་ བྷཾ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ་དང་། ཌ་དང་ཊ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཏཱ་ཊ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། ཏ 
















ས་ངེས་པར་གནས་པ། གྷ་སི་ཨད་ཟ་བ། གྷ་སླཾར་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སའང་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཁ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཤིངྱ་ཏེ་སློབ་པར་བྱེད། ཨུ་བྱ་ཏེ་གནས་པར་བྱེད། རྔ་ཀ་ཏུཿདག་ཟོད། ཤུས་ལ་ཡཌ་ཏེ་ཤས་ཐ་བགིཨུ་པ་དྷའི་ཨང་དང་གསལ་ 
བྱེད་དག་ལ་ཨིཏ་འོས། ཤི་ འདིས་ས་ཏ་སྦྱར། ཝ་སྲ་ལ། ཏེ་ཡང། སྭ་སི་ཝ་ཙ་ཡ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་སམྦས། ཝ་ཨུ་འདིས་ས་ཏ། ཨད་ཟ་བ་ལ་ཨ་ཏུས་པ། རྩོའྟཊཱ་ལ་ཡང་ནའོས། ཨད་གྷས་བསྒུར། ཧང་པ་རྩོཉླཀཱས་གཉིས་ 
བརྗོད་། སྭ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པས་སྒྲ་ག་ཀ་སྡའི་ཝ་སྡེའསསོ ཛ་སྭདུག་པར་གམ་ཧན་ཛན་ཌན་གྷས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨ་ཕྱི། འདཉདདྲསྣ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱི་གྷ་ཀ་འདིས་ས་ཌ། ྣ་དབྱེ་དང་སྦྱར ཏེ ཨང་ ཨ་ཏུས། 
ཤ་སིའི་ཨུ་པ་དྷའི་ཨིཏ་དང་། སྭ་སི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་དང་། གཉིས་བརྗོད་སོགས་སོ། །སྟོཏི་ནནྟ་ཡོ་རེ་བ་ཁ་ཌི། སྟོཏི་§ྱཉ་བསྟོད་པ་དང་། བྱིངས་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་དག་གི་ས་ཡིག་ནི་ཌན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་ཌ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཏུ་ཏཿབསྟོད་པར་འདོད་ཏི། བུཉ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། འདི་ིད་དུ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཁའི་ས། ཊ་ཏ། ཏུམ། སན་ ཏུམ་འཛིག གཉིས་བརྡོད། འི་ཉིད་ཏུ་ཤིཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ་འོས་ཏུ་སཱའི་སྱིས་ལྷག་མར་ 
བྱས་ནས་གཞཿ 'ཕྱིས་དབྱངས་མཐའ་རས་ཀྱི་སན་ལ་ཞེས་པས་སྣ་ཕིམརང། འདིས་ས་རུའ།ཏ , 






པི 


[)799:281/ཨ9.༦ི2ཏཆེ༤ ཨོ 





རྒྱ་མཚན་ལས་ས་ འོ་སནའི། པི་ཏེ་ཙ་ཡི་འབྲུར་འཇུག་པར་འདོད་༩-ཏི་ སི་ཙ་འཛྲ་ ཨི་ན་སཱ་གཉིས་པར་རྒྱ་ལའོས། གབདུན་པར་བྱིངས་”་ 













༄༅། །ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། སན། ཏི། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཕྭ་ཝ་པར་ཨུ་པ་དྷ་ཡང་བས། ཨ་བྷཱསྟ་ལ་ཡོན་ཏན། ནཱ་མིན་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་ཨིཊ་སྦྱར། 
སྔ་བཞེན་གནའི་སཏ་དང་འདིས་ཨ་བྷསྟའི་ས་༩“སོགས་སོ། །ལུགླ་སེ་ན་པྲ་ཏྱ་ཡ་ཀྲི་ཏཾ་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་ཡིས་རྐྱེན་དབྱི་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཏེ། རྐྱེན་ཕྱིས་པ་ན་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་ཀྱང་ 
དབྱི་ཞེས་པའོ། །ཨངྒ་ལ། བུ་རྒྱུད་ལ། ཨང། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས། ཨངྒའི་ཨདྒའི་ག་ལ་ཨ་དབྱི། ཨ་ཌའི་ཨ་ཡར་བཅུག ཌ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བ་འོས། འཕེལ་བ་སྟེ། ཨ་'ྲའི་རིང་། ཌ་ 
དེའི་དོན་དེ་ཕྱིས། ཛས་བྱིན། གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་པོ་ཉིད་ལ། ཞེས་པས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇིག འདིས་དང་པོའི་འཕེལ་བ་ཡང་ཞིག་པས། སྔར་ཨ་ཐུང་གི་རྟགས་མཐར་གནས་པ་ལ། ཛས་ཀྱི་ཛས་ལའོས་རྟགས་མཐའི་ 
རིང་། ས་རྐམ་བཅད་ཨྨངྒྷཿསངྒའི་ཐུ་རྣམས། ལྟ་བུའོ། །སྭ་ར་བི་དྷཱིཿ སྭ་རེ་དེཟླྲ་ཙ་ནེ་ནི་མིརྟ་ཀྲི་དང་དྭིཟླྲ་ཙ་ནེ། ཙང་པ་རྭོཉཀཀྟ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
བྱས་པ་ན་ཡྱིས་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱའོ་ །པཱ་བཏུང་། ཨ་ཏུས། སྭཱ་གསུམ་པར་ཙང་པ་རྭོཉ ས་གཉིས་བརྗོད། གྭ་གསུམ་པར་ཐུང་ཇུའོས། བ་ར་མ་སྔ་མ་ཐུང་། འདིས་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག ཐྭ་བཞི་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་་” 









དབྱིའོས་པ་ྱ་མའི་ས་ཕྱིས་སོགས་ བྱས་པ༔ པས། པ་པ ཀུ་ཿབཏུངས་ཟིན་པ་དག ཡོཉ་ནུ་ ུ་བླནོ་ཉཔ་ ཡོ་ག བྱིངས་ང དང ང་རྐྱེན གྱི་ཡི་ གེ་ གང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ ཊཀཉ་ལ་བུའིཌ་དངཉ་དེ་ནི ནིཿ མི་ སྦྱར་ཏེ་དབྱི་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདེས་ དས་རྒྱས་པ པར་ ང་བཤད་ པ་ ་ 
; སྤྱི་དོ དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྡབཤད་པ་ནི། ཤི་ཌི་ཏི་ཤྭ་ད་ཡཿ ཤ་སོགས་ཤ་ཏས་ ཧ་རྣམས་ལ། མིང་གཞན་ཤི་ཊ་ཞེས་བྱའོ། །སཔ་སྭ་ར་ཌཾ་ཝཾ རོ རྟོར ནི་མིཏུཿ ཨི་ཨུ་རིཏ་མཐར་གནས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ་ ྒ 
་ལཝཱ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ར་ བླུར བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་སཾ་པྲ་ས་ར་ཌ་ཞེསྲ་པ་སླར་བསྡུར་ཞེས་ བྱའོ། །ཨར་པུབྦྲེ་དྭེ་སནྦྷཀྷ་རེ་ཙ་གུ་༩ཿ བྱིངས་ཀྱི་རཾ་ཨེ་ཨུའི་ཡེ ཡི་གེ་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་རྐྱེ རྐྱན དབང་གིས་རཾ་ཨར་བྱས་པ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ གྱི་ཡི་གེ་སྔ་མ ཨེ་དང་ཨོཾ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ དགྭ་ཀྱང་འདིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ ཆུཏྟ་རེ་ཙ་བྲིནྡྷིཿ དེ དེ་བཞིན་ དུ་དེ་རྣམས་ར་དང་མཚམས་སྦྱོར་ གྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཨེ་དང་ཨོ་གཉིས་ སུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཨི་ཏུ་ཁྱུ་ཏེ་པཱཱ་ཏྲ ཏུ་ཏཿཨྩ་མཿཔཱ་དཿས་མཱསྟ། ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་ པའི་ མདོ་ལས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ སོ །།འགྲོ་ ་འདི་མ་རིག་ གིས་ བསླད་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི། །མིག་ ལྡོངས་འཁྲུལ་ ཞིང་ཤེས་བ བྱ་ལ་རྨོངས་པས། །མཁྱེན་ 
རབ་དབང་པོ་གཞན་དོན་ལ་ལ་ཚེ། །བདག་ གིས་ ལེགས་བཤད་ འདི ་ལ་ངལ་སྟེགས་གྱུར བཞི་ པ་ བྱིངས་ ལ་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ ཀཾཏྲ་རྐྱེན་ ལ་བ ན་པའི་ལུས་ གུར་བཤད། ཀཾཏ་རྐེ རེན་དང་ཉེ་ ཉེ་བ་བ ཤད། ཉེ་བའི་ ( 


༢༥ 


།མས༡མ༡༦༧༠སསམ 











༄༅།། །ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་འཇུག་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད། དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་བཤད། རྐྱེན་དགོས་གཅོད་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
བཤད་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། ཀྲིཏ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་བཤད། ཞར་བྱུང་བརྡ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཕེལ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད། ཨཱ་ག་མའི་རྣམ་ག་མའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད། རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སིདྷིརིཛྙ་ཏྷཱ་ནུབནྫེ། གྷཉ་དང་བུར་ལྟ་བུ་ཉ་ཡིག་དང་ཌ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་ 
¦ ཤུ་བ་ ཨི་ ཙ་བཞི ན་དྲུ་གུབ་པས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོ་དང་། ན་མིན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། ཨཱཏ་མཐ འ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིར་འགྱུར་རོ། ། ཌཀྲཉ་བྱེད། དྭ་སྦྱིན། གྷཉ་ཀྲཾཏ་ལྔ་པར་དངོས་པོ་ཞེས་པས་དང་བུཁ་བུང་ཀྲིཏ་གཉིས་པར་བུཌ་ཏཱི་ཙ་དག་གོ་ཞེས་པས་ 

རྐྱེན་འདིས་ ཀི་ལ་འཕེལ་བ། ཀུར་དང་། དྭ་ལ། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཙ་ལ་ཨཱ་ཡི་འོས་དྭའི་དབྱངས་ཨཱ་ཡི་རུ་བསྒྱུར་ཡིའི་ཨི་ཕྱིས། རྐྱེན་གྱི་ཉ་ར་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། གྷ་ནི། ཀྭཏདྲུག་པར་ཙ་ཛ་དག་གི་དྷུཊ་གྷ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཕྱིས་ལ། ཐྲོག་གི་ཨ་བ༩ ག་པ་ཡར་ཀརའི་ར་ལ་དྲངས་ལུ་ནི་ཀྲིཏ་དྲུག་པར་ཡུ་ལུ་ རྣམས་ཀྱི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཞེས་པ། ཐུ་ཕིག་ཨ་ ་རུ་བསྒྱར་ཏེ་ཨ་ཀྭརའི་ར་ལ་ཨ་དངས། མཐར་སྲེ་དང་བོའི་གཅིག་བྱིན་ཌ མ་བཅད་བྱས་པས 

















ཧ་ན་འཚེ་བ།སྷཉ། ལུར། གཔར་ཧདྟིའི་ཨིན།' 





ད  ཀཱ་མཐེད་པ། ཀཱ་ར་རྩེད་པ་པོ་ག༔ དུ་ཡཿམྦེན་པ ད་ཡ་སྦྱན་བོ་ཀཿ རྣམས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཧནྟེསྟཿ ཧརཾའི་ན་ནི་སྟེ་ཉན་འཚོ་བའེ་ནི་ཉ་ཌ་རྗེས་སུ། འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་ཏའོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཇར་ 1 
ཨི་ཙ་དག་ལ། སྷིའོས། ཧ་གྷ་མདོས། སྔ་མས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། རྐྱེན་གྱི་ཤར་དེའི། དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ན་ཏ། ཝུ་ཨ་ཀ་དང་། གྷ་ཕྱིས་ཨ་ཐྔོག་གི་བཞག རྫར་བཞན་རུས་ ༣ངཔ་སིཅན་ནམ་བཅད ་ 
ྣ ཏཏཿགསོད་པ། གྷཱ་ཏ་ཀ༔གསོད་པ་པོ། ཞེས་པས། གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ནི། ན་སེ་ཊྭུ་མོ་ནྟ་སྩ་བ་མི་ཀ་མི་ཙ་མཱམ། བྱིངས་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཨམ་མཐའི་ཐིངསནམས་ལས་ལ་མི་ཀ་མི་ཙམ་མིན་པ་རྣམས་ཏྱཾ་སྟེ་དེ་ཊ བམ་དུག་པ་ཀྲཿ 
མཛེས་པ་ཙ་མུ་ཟ་བྲ་ནམས་ལ་ཨེཊ་གྷཉ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཨི་ཙ་བཞིན་དུའོས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། གྷ་ཕྱིས་ཨ་བཞག ཨེའི་ཡི་གེ་ཡ་དྲངས་པས། བཱ་མྱ། ཀྭ་མྱ། ཙྭ་མྱ། གྲུབ། བྱིངས་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ན 


ཞན་ཆ་ཆེས་འབྲེལ་གི་རེན་ལས་ཨི་ར་བའིན་པ་འགར་བ་ལ་ཡྲིར་ཟོ། །ས་ན།། མཞམ་པ་ན་མ།ཀ།ཿམཉཞམ་པ་ཕྱ་ཡི་ལའ༣།པ།་བ་༢།༢༢མ་པ་ ་ཆི་ནི་རྨམས་ཏེ་ ནིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཉ་ཌ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཕྱིས། འདྲིས་ 
ས་འབྲེལ ལས་ཨ་ཅ་བ ར་བ་མ་ཡཾ ས་མཿ མཉམ་པ་ས་མ་ཀཿམཉམ་པ་ས་མཱ་མཉམ་པ་ཁ་མ་མཉམ་པ་ལ། གྷཉ། ཝུང་ཌ་ན་རྣམས་ཏ་ ན ཿ. །ྱཱུ 
ཉ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན ཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ་ཞེས་པས་ཏགས་མཐའ་རིང་། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས་རྟགས་“ 
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ཁུ ༧ ཁྲ ,་ དཱ ཅ ༧ རཾ. ཌཱ -ད. ཌུ ༤ ° 
ཨི་ཙྭ་བ ཞིན་གྱི་རིང་པོར་མི་ གུར། གྷ་ བྱི་བ་དང་སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཝུ་ཨ་ཀ་སྦྲར། སི་ཟ མ་བཅད་ཌ ཕྱིས ལའི་ ཨིན་སྙེར་བའི ཕྱོགས་ལ སཾ་ གྷུཊ་ལའང་༔ 











ོ། །མཐའ་ན་ཡིག་དབྱི་བའོ་ཌིནའི་ན་སྲག་མེད་ཕྱིས། ི་ྷི་བེ་བྱ། ི་དྷི་བེ་བཱི་ཞེས་པ་འདི་དག་གིའང་ངོ་ཉ་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ཨི་ཙ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་དི་དྷྱ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་ཀཿ ཨཱ་བྱེ་བྱ་མཐུངས་པར་བྱེད་ཀཿ དི་ 
དྷཱི་གསལ་དང་། བེ་མཐྱོགས་པའི་བྱིངས་ལ་བྲི་ལ་ཉེར་བསྒུར་ཨཱ་སྔོན། ཝུཉ་རྐྱེན། ཇ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདིས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། ལུ་ཀྲིཏ་དྲུག་པར་ཝུ་བ་ཛཱ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཨ་ཀ། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞེས་པས་སྦྱར། མཐར་སེ་བྱས་པའོ། །པྲ་ཏྱ་ཡ་མུ་ཀཉྟནཱ། བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཨ་བྷ་ས་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་འཛིག་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། ཉ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཨི་ཙ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ན་ཡིག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱའོ། རཱ་ར་ཊ་སྦྱོ་བར་བྱེད་པ་སོང་ཀཿ ར་ཊ་བཤད་པ་ལ། ཡ་སྒ། ཙང་པ་རྩོཉླཀས་གཉིས་བརྡོད། གསལ་ལྷག ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོའོས། ཨ་བྷཱུ་ས་རིང་། ཡའི་ཨན་མེད་པ་ལའོས། ཡ་སྒྲ་འཇིག སོགས་སོ། བུ་ཇ། 
ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཨ་ཀ འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་མེད་པའོ། །མཐར་སི། སྭནྡྲ་དྷཱ་ཏུ་ཀ་བནྟེ། ཤ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་གྱི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨུཏྐ་ཤྱཏ་པ་ཙ་ཤིནྟ་ལྟ་བར་བྱེད་འཛེད་ 
བར་བྱེད་མཱ་ན༔ ཨུཏྤ་ཤྱཏ་སྔོན་མའི་ས་ཙ་འཚེད་པ་ལ། ཤཱན་ཙ་རྐྱེན། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཤ་ཡིག་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨཱ་བཞག འདིས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་འདྲ་བར་ 


༨ ར་བའི་ཕྱིར། ཨཱ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
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༠ས་ཨན་ཐི་ཨ་ལས་ཨྭ་ན་ལ་མ་མཐའ་འོས། ཨན་བེའི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་མ་སྲོག་མེད་སྭ་ག་མ་བྱེན་མཚམས་སྦྱར་ནས། སེ་རྣམ་བཅད་བྱས་ནས་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་དགག་པ། ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་དགག་ 
པའོ་། །དང་པོ་ནི། དེཉགུ་ཌེ། ད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །བི་དཱན་ཤེས ཀུ་རླན་བྱེད དཱི་ཏན་སྣང་བ། བིད་ཤེས་པ། ཌཀྭ་བྱེད་པ། དྲི་༩་མི་དགའ་བ་རྣམས་ལ། ཤནྡྷིང་ང་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་ཏོན་ཏེ་ 








ཕྱིས། ཤ་ཡིག་ནི་མདོ་སྔ་མའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག རི་རྗེས་འབྲེལ། དང་པོ་ལ་ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལས་ཨན་པི་འཇིག བར་པ་ལ་ཀ་རོས་ཡོན་ཏན། ཀར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའི་ཨུ་ཡིག་ 
གོས ཀ་ཀུ། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། ཨུ་ཝ། ཕྱི་མ་ལའང་ཨན་ཧྱིན་པ་པི་ཨད་སྭ་བཞི་པར་སོགས་ལས་འཇིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སི། བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱིའོས། རྐྱེན་གྱི་ལྷག་མར་ལུས་པའི་ཏ་རྣམས་ཤཤྫིང་གི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས་དབྱི། 


ྣ འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀེ་ཡ་*'་ ནྡྷཉྩཾཡོཀྟ་ཝརྫཾ་ཀྲིཏ། རྐྱེན་ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བཞེན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡ་ལ་ 


་མིན་པས་ཕྱིས། 


བརྡོད་པ་འི་ཡར་ཨྭ་ཤཱི་ཏ་དག་པ་ཡ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བོར་བར་བྱའོ། །ཀཾ་ས་ཏཿ ཤཱི་འཕྲགས་ཏཿ ཨུ་ཀྱཿས། ཉལ་སུཔྟ་ཿགཉིད་ལོག ཀྲི ཧྲཾ་ ལྲ་ཙ། སྭ་པ་རྣམས་ལ། ཀཱུ་ཀཾཏ་གསམ་པར་ཧིཉའ་ཞེས་པས། ཀ་འདིའི་དོན 




















༄༅། །འདིས་ཡང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདིས་ཡཌ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པས་གྲ་ཧི་ཛྩྭ་ཝ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་ལ་ཨུ། སྭ་སུ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བས། ཙ་ཀ་མཚམས་སྦྱར། མཐར་ 
སི། ཛྲ་གྲུཿཀི་ཏ ཤནིང་བྱོ༔ ཛྲ་གྲིའི་བྱིངས་ནི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤཾནྟང་དང་པི་ཞེས་པའི་རྐྱེན་འདི་དག་མིན་པ་ལའོ། །ཛཱ་མེལ་ཚེ་བྱེད་ག་ཏཿ ཛ་ག་ར་ཀཿམིལ་ཚེ་བྱེད་པ་པོ། ཛྭ་ག་རི་ཏཿམེལ་ཚེ་ 
བྱས། ཛྭ་གྲི་ལ། གྷཉ་ཀྲིཏ་ལྔ་པར་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པས་། ཉ་ཌ་ཀ་སུམ་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་ཕྱིས། ཝུང་ཀཱཏ་གཉིས་པར་བུང་ཀཱ་ཙ་དགའོས་ཀྐུ་ཀྱཏ་གསུམ་པར་ཧི8འོ།ཕྱི་མ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། ༦ 
འདིར་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་མི་འབོར་བས། ཡང་དངོས་ ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། ཛྭ་གཱི་དང་ཕྲད་པ་ན། ཡང་ཨཱ་ཤཱི་༩ཿདག་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་གར་སྷ་དབྱི་བ་དང་། ཝུ་ཨ་ཀ། སྔར་བཞིན་སི་རྣམ་བཅད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ༠ 

༈ཿཿ སྦོར ཀླི་ཤ་ཿ ནོད ཀང ཀྲིས། ཝི་ཌ་བདེ མྲི་ད་ཕྲ་མོར་བྱེད། བ་ས་གནས གྭ་ཧ་ལེན་པ་ཌྩ མས་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ ཊ་འི་རྐྱེན་ནི་ཡོཿ ་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉལནས་ཤོ་ཡི་ཏྭ བརེ” 


]བཞུགས་སས་ཏྭ། ཤཱིང་ཉལ་བ་དང་། བྲིཏ་ལ། ཐོཏདུག་པ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གི་སྔ་མའི་དུས་ལའོ། །ཞེས་པས། ཀཱཱ་རྐྱེན། ྭ་རེསའྲེལ་སིི་པ ན་བཞི མ་ཟདཔལ་ངང། སིི བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན བས། མཊ། 
འདིས་ཡོན་ཏན། སྔ་མ་ལ་ཨེ། ཨ་ཕྱ་་ལར་ཨར་བྱསམ་སྦྲར། ཨིཊ་མེད་ན། ཀྲཾ་ལ། ྭ་བྱིན་ནས་ཡོན་ཏན་མེད་པས་༧༥༡ས༥འདི་གྲུབབོ། ཀཾ་ཏ་་ཉས་བྱས་ནས། རུད་སོགས་ ཡིན ན་ཨཊ་ ཅཱ་ཡེད རས ། 
རུད་དང་བིད་ལ། ཨིཊ་དང་ཀཱ་སྦྱ་ར་བྱིན་པར། ཨཱ་བཞི་པར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་དང་། ཁྱད་པར་ཀྲིཏ་དྲུག་པར། ཀྟྡེ་བས་དག་གིའང་ངོས་བར་དུ་ཨཊ་བྱིན། འདས་ཡུབས་ལ་།་ཏན་མ་ཏུས པར་ས པཿ སྔར པ པེ རུད་ ཡ་པ ཟླ | 
སོགས་མཏི་ཏྭ། ྟིུཏཱཾ།ཀུཏི་ཏཱ།ཀླ་ཤིཧཱ། རྲཾཌི་ཏཱ་ྲི་ད་ཧཱ་སོ། རུད་སོགས་པས་སྐབས་འདིར། ཏ་པ་ཉལ། ཤྭ་པ་སྲོག ཨ་ན། ཡང་སྲོག་རྣམས་ཏེ། རུད་སོགས་ ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ ལའོ། ཞེས ཨཊ་ཨཱ་ག་མའ སྐ ས་ པེ 
་བྲམནམས་ནིམན་ཏནམདཔརབཤདཔྱི་ར། སས་ནས ཕནའཇགཔཞེསཔབིདག་གས་དངལག་ྲི་ོན་ཏུན་ཅན་དང་འ་ར་སྭ་ནུ་མིདི་ར་ག་ 
ཏེ། ཨིཏ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་ཁདྒ་དབྱི་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། སྐྡྲསྡེམསནས་ཏུ།སྒ་ྡི་ཁགས་ནས་ཏུ། སྐྡུ་དང་། སྱནྡྲ་ལ། ཀྭ་ ཨིཊ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཨ་ནུ་ཌདྒ་མི་དབྱི། 
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༄༅། །སླར་ཡང་གྭ་སྨོས་པ་ནི། ཀྱཏདྲུག་པར་བསྡུ་བ་འབྱུང་བ་ན་ཉ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀྭུའི་ཡའོ། ཞེས་པས་༡ཱཡས་ཏུ་བསྒུར་ནས། ཨ་ནུ་ཏདྒ་ཕྱི་དགོས་པས་འདིར་ཀཱཱ་མ་བསྒྱུར་བ་དགོས་ པའི་ ཤེས་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་བྲ་སྔོན་། ] 
མའི། སྐནྡ་དང་། སྱནྡ་ལསྭ་ཡས་ཏུ་བསྒུར། ས་རྗེས་འབྲེལ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་མདོ་འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་འཕངས་པས་ཨ་ནུ་ཏདྒ་དབྱི། ཀཱུ་ཡས་ཏུ་གྱུར་ཡ་བྱིངས་མཐར་དྲངས་པའི་མཐའ་མི་ཟད་པར་བཤད་པས། མི་ཟད་ 

པ་ལས་ཀྱང་ངོས། སི་དབྱི། པྲ་སྐ་རབ་ཏུ་སྐམས་ནས་དྲྭ། པྲ་སྒྱ་རབ་ཏུ་ཟགས་ནས་དྲྭ། བུཉྣནཱདེནྡྲཱ་ ་ས་དྷ་སྱ་བོ་བཱ། གཞན་ཡང་ཀྭཱ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིངས་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན། ཨཱ་ཡིག་ཨི་ཡིག་ཨུ་པ་དྷཱ་ཅན་ཡིན་པ་གུནྦེ་ དྷ 
བརྩོན་པ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པའི་གུནྫ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨུརྦི་རས། རཱདྲི། ཐུདྤི། དུནྡི་དང་། དྷུཧཱི་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིངས་མཐའི་ཨི་ཕྱིས་པ་དང་། སི་བི་མི་བི་ཌི་པི་འཁྲུད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིངས་མཐའི་ པཔ 
ཨི་ཕྱིས་པའི། སི་བ། མི་བ། ཇི་བ་ལྟ་བུའི་བ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་མིན་པའི་དབྱངས་ནྲེ་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་བའོ། དྲོ་ཏི་ཏཱ་གསལ་བར་བྱས་ནས། དྨུཏི་ཏཱ་གསལ་བར་བྱས་ནས། ལེ་ཁི་ཏཱ་ལིཧ་ 


བྲིས་ནས། ལི་ཁི་ཏཱ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས། དླུ་ཏ་འབར། ལི་ཁ་འདྲི། ཊཱ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིཊའོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་ན་ འགྱུར། ཡང་ན་མི་ འགྱུ ར་སི་བྱིན་ནས་ཤྲ ངེ་ལས་དབྱིས། ཏཏི་ཟྲཾ་ཊི་ཀྲིཊི་བའྩི ཙི ཏུཧུ རྐྱེན་དེ་ལ་༡་ 
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༄། 








ཏཾི་ཝྲཾ་ཌི་བཉྕེ་སྟེ་ཉི་ཏཱི་ཏ་སྐོམ། མྲཾ་ཏཿབཟོད་ཀྲི་ཏ་ཆུང་ངུར་བྱེད་བལྟ་འགྲོ་བ། ལུཉྟ་ངེས་སེལ། རིཏ་ཅེས་པ་མདོའི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཏནྟི་ཏཱ་སྐོལ་ནས། ཏཱི་ཏི་ཏཱ་སྐོལ་ནས། ཀནྟི་ཱ།ཀྲེཏིཏཱ། བཉྱེ་ཏཱ། བ་ཙི་ཏུ 
ཧཱི ལྭ སཉི་ཱཏཾཌལ། ཀཱཱ་ཨིཊ། འདིས་ཡང་ན་ཡོན་ཏན། ཏར་རམ་༧ ཡང་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཨིཊ་དང་སྦྲར་ཕོན་ཏན་མ་བྱས་པ་ལ་ཨབུ༔ཉས་པ་སོགས་སོ། །ཐ་ཕཱནྟ་ནཱཉྭནུ་ཌི་གི་ནཱམ་གྲནྡྲ་སྤེལ་བ་དང་གུནྡྲ་འདུད་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དང་ 
ཕ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའང་། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཨ་ནུ་ཌཾ། ག་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ་ཀྱང་སཱའི་རྐྱེན་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་བྱ། གྭནྡྷི་ཏཱ་བསྒྲིགས་ནས། གྲ་ཐི་ཏཱ་བསྒྲིགས་ནས། གུམྨ་འུང་དེ་ཏྭ། སྟེ 
སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་ན། གུ་ཕི་བསྟེབས་ནས་ཏྭ། གནྒ་དང་། གུནྨ་ལ། ཀཱ། ཨིཊ། འདིས་ཡང་ན་ཨ་ནུ་ཏི་ག་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་དབྱི་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མིདབི། ཛྙར་ན་ཤ་མ་ནི་ཊཾ། རྐྱེན་དེ་ལ་བྷའྡྷོ་ཉེད་པ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཛ་མཐའ་ཅན 
རྣམས་དང་ན་ཤ་ཌ་ ཤ་མི་མཐོང་བའི་བྱིངས། རྣམས་ཀྱིའང་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་ཨིཊ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། བྷརྦཱ་མཉེས་ནས། བྷཱཱ་མཉེས་ནས། ནིབྷྱ་ཉམས་ནས། ནབྷྱ་ཉམས་ནས། བྷཆྫ་དང་། ན་ ཤ་ལ་ཀྭ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཱ་བདུན་པར་ 
ཡུ་ཛི་རུ་ཛེ་སོགས་ཀྱིས་མདོས་ཨེཊ་མེད་ཅིང་། ན་ ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་ཝ་བར་སྡི་ན་ ཤ་དག་གི་དྩཊ་ལའོས་ན། སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་གོང་བྱིངས་མཐའི་ཤའི་དུ་བྱིན། འདིས་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཨ་ཊ །ཏཾ་གའི་ན་གཅིག་ལ་མི་་ 
















༄༅། །འྱའད་ཅིང་གཅིག་ལ་ཕྱིས་ནས་བྷདྟའི་ཕྱོབས་ལ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཛ་ཀ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་ན་ང་། ན་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་སྭ་དྲུག་པར་ཚ་ཤ་དག་གིའོངས་ཤ་ཏ། ༩་དང་ཊ་ཝྡེས་ཏྭ་ཊ་མ་ཧཱབཞི་ར་ན་དག་གྱི་དཊ་ 
སོགས། ཀྱིས་རྗེས་སུ་ང་དང་སིཕྱན་པ་རྣམས་ཕྱིསཔའོ་ར། ཤིང་སྲུངབྷིཏིིདིསྲེདིམི་དི་ནིངྟ་སེ་ཊ། ཡང་ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཤིང་ཉལ། ཕྱུང་དག་བྱེད། ཉ་བྷཾཏ་སྤྱ་བརྟོལ། ཉི་བྱི་དི་གྲོལ། ང་དི་ 
ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བྱེད་ཉི། མི་དང་སྣུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ནིང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ལ །ཤ་ཡི་ཉལ་བ་ཏཿ པ་པི་དག་པ་ཏཿ གཤན་རྣམས་ཡང་འདྲ་བས། བཱརིཏ བེ་ེ་ཏཿ བ་བ་དང བྲ་མ་དི་ཏ་ཤིང་ཕྲུང་ལ། ཀྲཏ 
གསུམ་པར་ནྱི།ཌོ་ཞེས་པས་སྟ་དང་ཀྟ་བྟ་ཡི་ཀཱ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིཊ་ཀྲཏདྲུག་པར། དངོས་པོ་དང་བོའི་ཞེས་པས་དང་། ཕྲུང་ཀླི་ཤ་ཞེས་ཕས་བྱིང་མཐར་ཨིཊ་བྱིན། འདིས་ཡོན་ཏན་ཤེ། དང་པོ་ལ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཝ། མཐ ར་སྙི་རྣམས་སོ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སོགས་སོ། 
ཨིཊ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བས། པྱ་ཏཿདག་པ། རུལ་བའམ་བསྲུལ་བ། ཕྲཾ་ཏཿཀྟ་མཱ་ཡཱའ་བྱིངས་མྲི་ཌ་ལས་བརྡོད་བྱ་བཟོད་པ་ལའང་ནིཏྡ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྲི་ཁ་ལ་ཀ་དང་། ཀྟ་ལནྟ། ཏུའི། 
ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་འ་སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། བརྩེགས་པའི་མཐས་ཏ་ཕྱིས། བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཨན་ཏུ་དང་ཨས་མཐའི་སི་ལ་འོས། 





ལཱ་རིང་། མརྙི་བཟོད་པ་ཏཿ མིརྙི་བཟོད་པ་་ 





ཏ་ལྭན། བྷ ལྭ་དི་ ཀརྨྷ་ཌོ་བོ་དུ་པ་དྷཏ། ། བརྡོད་བྱ་ དངོས་ པོ་དང་པོའི་ལས་ དག་འ ལ་བྱིངས་ཨུཏ་ཨུ་པ་ དྷ་ཅན་° ལས་ ས་རྐེན་ད དེ་ལ་ཡང་ནའོ་ཡོན་ཏན་ ནོ ྲུཏི་གསལ་ཏཿ དཱ ཡའ རི་འ ཀརཾས་ འབལ། ཨཊ། 
འདེས་ ཡང་ན ་ཤོན་ ཏུན་སྦྱར། ། སི་རྣམ་ བཅད། པྲ་མུད་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ལྭ ཨཾཊ། ཞ་བཅུན་བར་ཕྱིངསཐམས་ཅདཔ་ཡནབ་ཞིསཔས་བར་ུཀ། ཀ་ རྡེས་ འབྲེལ། པྲ་མུ་དེ རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ཏཿ པྲ་མོ་ དི་ དག པཔ ཏཿ འི་ད 

ཨུ འ་ཡོ དིར ལ་མང ཟླ་མཚན ལིས ལས་མི 
འངངས།ཉྟའི་ཏ་ནཆུ་སྒུརབདང་། ཕྱིངས་མཐའིདབང་ན་རུ་བསྱར།སིརྣམ་བཅད། ་ནནྭ་ིངས་ད་ལ། ཏ་ ཨན། ཨན་པི། ཨན་ལ་ཡོནཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཨན དང་སྱར། པཱ་ཏཱ་ད འདིས་བྱིངས་ཐུང་ 
དྷརྷེསྐནྙན། ཀླིཔ་ཙ། བྱིངས་ཱ་དིའི་རིང་པོ་ནི་རྐྱེན་གྷ། ཨིས། མན། ཏུན། ཀཱིཔ་རྣམས་རྣམས་ལའང་། ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། དན་སྔོན་མའི་ཙཱད་སྒྲེབས། གྷ་རྐྱེན། ཅ་ཛ་དག ག་ད གས་ཡས་ཆྱ། སལལ དུགས་ 
ཀྭའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། དངྙ་”་སྙབ་སྟམཆུཙཱད༔ ཙྫཱ་འགེས་བྱེད་དི༔ འགེབསཔ་གྱད་འགེབས་པ། མན་ལ། སི་བྱིན་པ་ནཱ་གཉིས་པར་མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་དག་ཅེས་པས་སི་བྱིས་ནྭ་གསུམ་པར། རྟགས་མཐའི་ན་ཡག་གསོན་ཡིག་ཀྱངཕྱིས་པའོ། 
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ས་སསང ། 
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་བུའི་མཐར་ཁ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་གི་རྐྱེན་བཞིན་དུའང་རྣམ་འགྱུར་བྱ་སྟེ། གི་བ་ལང་དུ་སེམས་མ་རྒྱ༔ཿ སྟི་ཡཾ་མ་ཐུ་མེད་དུ་སེམས་ནྱ༔ ཤི་ཡཾ་མ་དཔལ་དུ་ 


ལྟ 
སེམས་ནུ༔ བྷུ་པི་མ་ནྒྱཿསྨིན་མར་སེམསཿ ན་རཾ་མ་མིང་སེམས་པར་བྱེད་རྒྱ༔ བྱིངས་སྨོས་པའི་དེ་རྣམས་ལ། ཕ་རོལ་དུ་བྱིངས་མ་ན་དང་རྐྱེན་ཁ་ཤ་བྱིན། ཁ་ཤ་དབྱི། ཨ་བཞག ཡང་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། སོགས་གོང་བཞེན་ལ་འདིས་བྱིངས་སྔ 


ཕྱིའི་བར་དུ་ཨཱམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཞིང་། དེའི་ཆོ་གྲ་ནམ་དྱབེ་གཉིས་པའི་ཨམ་དང་ འདྲ་བས་གོ་གྲ་རཱ་ལྔ་པར ཨམ་ཤས་དག་ལ་ཡཱའོས་གོ་དབྱངས་ཕྭ་དང་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། སྟིལ། སྟི་ལའངསོ། སྙིཡ། ཤྲཱི་ལ། ཨིཏ་ཨཱཏ་དག་གི་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་དག་ 
དབྱངས་ལའོས། ཤྲི་ཡ་བྷ་ལ་བྷ་བྱིངས་བཞིན་ནོས། བྷུ་ལ། ཧྲི་ལ། ནྭ་དང་པོར་གྱུཊ་ལའོས། ན་ར། འདེས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། སི། ཧྲ་སྭཱ་ཏུཏོརཱཉྟ་དཱཿ མི་ཟད་པ་མིན་པའི་ཉེ་ཚིག་ཐུང་ཇུ་དང་རཾ་འགྲོ་བ་ལ་ཨུས་རྐྱེན་ 


ུ དུ་སྦྱར་བ་ཨ་ཏུ་༩་དག་གི་མ ˆ ར་ཁ་རྗེས་འབྲེ ལ་གྱི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ ལ་མ་མབྲ འའོ་ཨཱ་ག་ ༥ འགྱུར་རོ། ། སྟ་ནི ནྫྱ་ནུ་མ་འཐུང་ཡ དྷ ཨ་ཏུནྟད་ སྨ་གཟིར་དཿ སྟ་ནི་སྔོན་མའི་དྷེཊ་ འཐུང་བ་ ལ། ཊ་རྗེས་ འབྲེ ལ། ཨ་ རུ་སྔོན་ མའི་ཏུད་གཟིར 
ཁའི་སྲོག་གི་ཨ་བཞག་པྭ་ཏུས་ནཱ་གསམ་པར་བརྩེགས་པའི་དང་པོའི་དྷུཊའི་འོས། ཨ་ཏུ་ཿའི་༩་དབྱི འདེས་ཉེ་ཚིག་དང་བྱིངས་ཀྱི་བར་ 








བ་ལ་ཀྲཏ་གསུམ་པར། བྱིདཱ་ཨ་ཏུས་རི་ལ་ཞེས་པས་ཁ་ཤ། བ་ཤ རྟེ ་ལ་ཀྲིཏ་གསུམ་པར་ཤུ་ནི་སྟ་ནི་མུྣཤེས་པས་རྐྱེན ཤད 











། དུ་མ་སྡེ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། དྷེཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་ཨ་ཡ། ཀ་ལ་ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིངས་མཐར་ཨན་བི། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཤའི་ཨ་ཕྱིས་མཐར་སི། ས་ཏུ་ག་དསྟ་ 


| 7 ི ནཾ་ཀྭ་རེ། ཉེ་ཚིག་ས་དྲ། བདེན་པ་དང་། ཨ་ག་ད། ག་ད་གསལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ཨ་སྙུ་རྣམས་ཀྱི་ཀྭ་ར་ཕ་རོལ་ལ་སད་དང་། ཨ་གད། ཨསྟུ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཀུརའི་གོང་དུ་མ་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་མཐར་འགྱུར་རོ། །ས་ཏྱཾ་ཀཱ་བདེན་པར་བྱེད་རཿ 
| ཁབ ཨ་ག་དཱི་ཀཱ་གསལ་བར་བྱེད་རཿ ཨམྙུཾ་ཀཱ་ཡོད་པར་བྱེད་རཿ ཉེ་ཚིག་སྒོས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྲི་ཉ་བྱེད་པ་ལ། ཀྲིཊ་གསུམ་པར་དངོས་པོ་དང་ལས། དག་ལའང་ངོས། ཨང། ཁ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཱ་དྲུག་པར། ཨིན་ཨིཙ་ཨཊ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་ཛཾ་ཡིག་ 
ཐོ ྣ འཕེལ་བ་ཀུར་བྱས་པ་ཨརའི་ཨ་དང་སྦྱར། འདིས་སྲང་སོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་དང་། མཐར་སི་བིན་པྲ་ནམ་བཅད་ཊས་སོ་མི་ཟད་པ་མིན་པའི་ཉེ་ཚིག་ཐུང་ངུ་ལས་གི་ལ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེ་ཚིག་གི་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ 
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ཚྫ ྦ ནའོ། །ཏི་མི་གི་ཉ་མིད་ལཿ ཨེ་ད་ནཾ་གི་ཟས་མིད་ལ༔ ཏི་མི་དང་། ཨོ་ད་ན་སྔོན་མའི་གྲཱི་ངེས་པར་གནོན་པ་ལ། ཀྭཏ་གཉིས་པར་ནཱ་མི་ཨུ་པ་དྷ་དང་ཐྲཾ་ཀྲི་གྲི་ཛྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཀའོས། ཀ་རྐྱེན་འདི་ཉིད་དུ་ཀ་ལ་ཡང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས་ 


ཨ་བཞག ཨྭ་ལྔ་པར་རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིར་འོས། གྭཾ་གིར། ཐྭ་དྲུག་པར་དབྱངས་ལ་ཡང་ནའོས་ར་ལར་བསྒུར་ཨ་དང་སྦྱར། འདིས་ཉེ་རེ་མི་དང་ཚིག་འོད་ན་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། མཐར་སི་རྣམ་བཅད། གི་ 









ལ་ཉེ་ཚིག་ཏུ་ལོད་པ་ཡིན་ན། ན་ ཨཱ་ག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདར་གི་ལ་སྔོན་མའི་མཐར་མ་མི་སྟེར་བར་ཀ་རྐྱེན་དུབྱས་ནས་སྨྲབ་ཚུལ་བཞིན་ནོ། ིལ་༡ཟན་ན་ཟངགི་ལཿ མི་ཟདཔ་མ་ཡན ནའང ྣ ཊུ ཚག ཱཾ མ པེ པཱ 
ཨཱ་ག་མ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཉེར་བསྒྱུར་ནི་དང་ཏི་སྔོན་དུ་བྱས་གི་ལ་དང་སྦྱར་བའོ། །མི་ཟད་པ་ལ་མི་འགྱུར་བ་འདི་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་མི་ཟད་མིན་པ་དང་ ཐུང་ངུ་དང་ཞེས་ པ་ པ་་ ་ྤ སུ་པཉེ་བངདམིགས 
དུྷཾ་ལ་བྷེཿ པྲགྟཏ་ཁལ་་ཉོཿ ཉེར་བསྒྱར་ཉི་ཤུ་ལས་སུ་དུར་དག་མིན་པ་ལས་བྱིངས་ལ་བྟའི་རྷ་ལས་སྔོནདུ་སཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཁལ་དང་སྷཉ དག་ྱ་ཧེ པ་ རྡ འ ཙཱ ཚྗེས་འབེལ ཟི ི་པའ་ཞིག ཤཱ 
པ་ལམྦྟཿ པྲ་དང་ཨུ་པ་དང་། ཨཱ་རིང ་པོ་སྦྱར་བའི་ནིར་སྔོན་མའི་ལ་བྷ་ཐོབ་པ་ལ་ཁལ། ལ་རྗེས་འབྲེལ། དངསཔོ་འོཞས་བས་ིཔའིག་དང་ཧ་གཟལབེད་ལས་དངཁད ས་ནས་ད པ་ ཡེ་ སཔ པ བྲ པ་ཉ ལའིང་ ཀི 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིས་ཨ་བཞག ཙ་ཛ་དག་གི་སོགས་ཀྱིས་གྷ་དབྱི། ཨ་བཞག འདིས་བྱིངས་ཀྱི་བྷའི་གོང་དུ་མ། སི་རྣམ་བཅད། ནི་རཱ་དམིགས་པ་མེད་པ པ་འ. ཅུ སཱ ིགི ི་ོ 
འདིས་མ་ཨཱ་ག་མ་མེད་མཐར་སི་ཌྷ མ་བཅད་སུ་རྙེད་སླ་བ་སྟེ་སྐ་རྒྱལ་ལྭ་བྷ༔ དུནྨཱ་བྷཿརྟེད་དཀའ་བ་སྟེ་ཟུ་གེ ཉེར་བསྒུར་མེད་ནའང་མ་ཨཱ་ག་མ་མེད་པས། ལྭ་བྷཱཿ ཨཱ་ང་ཡཾ་ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱ ཤུ 
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| ཏ་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཡ་དང་སྦྱར། སི་མི་ཟད་པས་ཕྱིས། ཨགྩི་མེ་བསགས་པ་དེ་རྒྱུན་བཞིན་མེད་ཙིཏ། ཨགྩི་སྔོན་མའཾ་ཙིཉ། ཤ་རྗས་ 





བ་འབྱུང་བ་ན་ཉ་མིན་པ་ཞེས་པས་ལྟཱ་ཡས་ཏུ་བསྒྱུར་པ་འདིའིདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིས། མཐར ཀར ་རདི། འིས་པིངས་མཐར་ཏ་སྒོག་མེད། སི་གསལ་བེད་ལས་ཕྲིས། ཨོཾ་དྲོརཾཀླིརཿས་ར་བ 
 འབྲེལ་སོགས་པ་ལ། ཀྲིཾས། ས་འདིས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཀ་ལ་ཡར་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས། སྦྱར་བ་མིན་པའི་སོགས་ཀྱིས་ལི་དབྱི། འདིས་བྱིངས་མཐར་ཏ་སྲོག་མེད། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། ཨོ་དོཛྙཱཀཱནླཿསཱ་ར་བཏ། 


ཀུཏ་ཀྱི་རྐྱེན་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། བྱིངས་མཐའིཨོཏ་ཨོཏ་དག་ལས་ཕ་རོལྲ་ཀཏ་ཀྱི་མ་དབྱངས་བཞིན་བྱས་ནས་ཨོ་ཨ་ཝ་དང་། ཁ་ཨཱ་ཝར་བསྒྱུར་ཏ ཟླ ཡལ་བའོ།། 
2 མཚུན་། ཧུ་བྱིན་པ་དང་། ཀུང་སྒྲ་ལ། ང་རྗེས་འབྲེལ། དབྱངས་ལས་ཡ་རྐྱེན། ཡོན་ཏན་ནོ་ཨོ། འདིས་ཨོ་ཨ་ཝ། སི་མུ། ལཱ་བྱ། ལུཉ་ལ། ཉ་རྗས་འབྲལ། རྒུཊ། ཀྱུན། ཌཇཾ་ཁང་་ བུ ཁོ ི་ ཛི་དང་ ཀྱི་ལ་ཡ་ 
ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཙ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་སྷ་ཕྱིས། ཡ་མཚམས་སྦྱར། སི་མུ། ཛི་ཀྐོཿཤཀྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་རྒྱལ་བ་དང་སྟི་ཟད་པ་དག་གི་ནུས་པའི་དོན་ལ་ཡ་དབྱངས་། བཞིན་ནོ། ཛ་ལ འའ ལི ་ བས་ཉུས་བཞོ། 
| རྐྱེན། ཡོན་ཏན་བྱས་ནས་འདིས་ཨེ་ཨ་ཡ་སྦ ར་སྭིཧ མ་བཅད། །ི་་སྟ་དནྡེ་ཀྲི་ཤ་རྫས་བརྡེ་བ་ལས་དེའི་དོན་ལ་ཡ་དབྱངས་བཞིན། ཀྲ་ ༔ཿ ཀཾ་ལ། ཡ་རྐྱེན ཡན་ཏན། འདས་ཨ། ཨ་ཡ ། ༧ ----~ 
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༄༅། །བཞི་པ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དབྱི་བ། བསྒྱུར་བ། སླར་དབྱི་བ། སླར་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བི་ལོ་བོཉཡུཀྟ་སྱ། རྡེས་འབྲེལ་རྣམས་ནི་དབྱི་བས་སྦྱར་བ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ ིན་ 
ྱིཝི་དབྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཟཉེ་མ་སུཏ། ཨརྟ་ཅད་བཉནབྷ། སོ་མ་སྔོན་མའི་རུསྐེ་བ་ལ་ཌའི་ས། ཀཱིཔ་བྱིངས་ཀྱི་མཐར་ས་རྡེས་སུ་ཞེས་པས། བྱིངས་མཐར་ཏ། པ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཀ། ཀ་ལ་ཡར་བཞིན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། འདིས་ཝི་ཕྱི། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ ཕྱིས། ཨརྟ་སྔོན་མའི་བྷ་ཛ་བསྟེན་པ་ལ། བྷ་ཛ་ས་ཧ། དག་ལས་ལིཌ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་བྷ་རིང་། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙ་སྡེ་དང་བྲི་ཤ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཛ་ག རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ག་ཀ འདིས་ཝི་དབྱི། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། ལྤ་ཌྱོཌྫནོ་ཉ་ཡེ། བྱིངས་མཐའི་ཡ་ཝ་དག་ནི་ཡ་མིན་པའི་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་ དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཤཱ་སྒ་གྲགས་ཏཿ དི་དི་རྩེ་བར་བྱས་ 
བུན། ཀླཱ་ཡཱི་སྒྲལ་ཨཱ་རྡེས་འབྲེལ། དེ་བུ་རྩེ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། སྔ་མ་ལ། ཀྟ། ཕྱི་མ་ལ། ཀནྡཱ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཀ་ཀ་ལ་ཡར་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཀ་གཉིས་ཀ་དབྱིས། ཀུནྡུ་ཀཱན་དག་པ་རོ༔ 


༣ ༤༽ 
ཀ་བཞན་འང་ངོས། ཕྱི་མའི་ 
~- ༣” ༨ ༢༧༧ ༠ ༤༡2 ་ ༦ ༧ : པ་ ་བབྱིངས་མཐའི་ཡ་ ང་ཝ་ཕྱིས . ་*་ལ་ི་ ལ།་། 5 པི་མ་ལ་སི་འ སལ་བྱེ ་ལས་ཕྱི ཌཱ ༨. ་ „དཾ. , + 


༄༅། །ྱེད་དེ་སྦྲནགྱིམིང་ཡིཏྡུཿ སྟ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཨིན་ཨིརྡུ་རྐྱེན། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར་འདིས་ཨིན་མི་འཇིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་གྷུ་པུནྤོ་ཡྨ་བི། 
དབྱངས་ཡང་བ་སྔ་ མ་ཅན་གྱི་ཨིན་ནི་ཡས་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བི་ག་ར་རྣམ་པར་བགྲང་བར་བྱ་གྨྲ༔ པྲ་ ཤ་མ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་གཱ༔ བི་སྔོན་མའི་ག་ར་དང་། པྲ་སྔོན་མའི་ ཤ་མ་ལ། ཀཱ་ཡས་ཏུ་བསྒྱུར་པ་རྗེས་ 
འབྲེལ། བྱིངས་མཐར་ཨིན་འདིས་ཨིན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར། སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག ཨཱ་སྷཾའི་ཡང་ན་ཨ་ཡར་འགྱུར་བ་སྟེ། པྲ་སྔོན་མའི་ཨཱ་གྷཾ་ལ་པྲཱ་སྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་། པྲཱ་སྲ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཀྐྲ། ཀཱའི་ཡསའོ། །བྱིངས་མཐར་ 
(¦ ། ཨིན་ཡང་ན་ ཨི ན་ཨེ། ཨེ་ཨ་དང་། ཡང་ན་ཨིན་འཇིག་ཅིང་བྱིངས་དང་ཉེར་བསྒུར་མཚམས་སྣྱར། སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག མི་ནཱ་ཏྱ་དི་དྭ་དི་ན་མཱཿ མཱི་ནྭ་ཏི་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཡས་ལ་ཨཱའོ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །པྲ་ 
དུ / མཱ་རབ་ཏུ་འཚེ་བ་ནས་ཡ། ཨཱ་དཱ་ཀུན་ཏུ་ཟད་ནས་ཡ། ཨུབ་ཉེ་བར་སྒྲིབ་ནས་ཡ། བི་ཧཱ་རྣམ་པར་གཏོང་ནས་ཡ། པྲ་སྔོན་མའི་མཱི་ཉ་འཚེ་བ། ཧ་རྡེས་འབྲེལ། ཨཱ་སྔོན་མའི་དྭ་སྦྱིན་པ། ཨུཏ་སྔོན་མའི་ཚྭ་ད་སྒྲིབ་པ་དང་། བི་སྔོན་མའི་ཧྭ་གཏོང་བ་ལ། 

ཊ་བྱིན། དེ་རྣམས་ལ་ཀཱཱ་ཡས་ས་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་མཐའ་རྣམས་ཨཱ། ཨུཏ་ཀྱི་ཏ་ནི། ཏ་ཡིག་ལ་ཙ་ཊའི་སོགས་ཀྱིས་ཚ་ སྒྲ་མེད་ལ་དང་ཕོས་ཙ། ༈ ངི་རྒྱཿ ཏི འི་དབྱངས་ནི་ཡས་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོའོ། །པྲ་ཀྐྱི་རབ་ཏུ་ཟད་ 








འཆངབ་ཇའ་ཀརས་སསསད བ་རང 


ནས་ཡ། ཨུ་པ་ཉེ་བར་ཟད་ནས་ཀྐི་ཡ། ཀྱི་ཟད་པ་ལ། ། ཀྭཱ་ཡས། འདིས་བྱིངས་མཐའ་རིང་། ཉེར་བསྒྱུར་སྔོན། ནིཏྟ་ཡུ ནིདྟ་ལའང་རིང་པོ་སྟེ། ཀྱི ཌཿཆད་ང པཿ ཀྐྱི་འ ལ། ཤཱ ཀ་ རྗེས འབྲེལ འདིས་ རིང་། ། ཀྟིའི་ རིང་པོ་ལྲས་ ཞེས་པ ས། 
ཏ་ན། ར་ཌི་རས་ན་ ། སི་རྣམ་ བཅད། སྐྲ་ཡ༔ མཱཿ ངས་སྐྲ་ཡ། འཕེལ་བ་ནི ནི་ནིངྟ་ལ་སམྦྷིའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །སྐྲ སྐྲ་ཡ་འཕེལ། ཀྟ། འདེས་སྟི། སི་རྣམ་ བཅད། སྟི སྟྲིརཿ སྲུ་ཡ༔ ཱིཿསྭངཱ ཨོ་ མ་ས ་ཡ་འཕེལ་བ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ནིངྡྷ་ཕ་ རོལལ་གཱ་རུ་བསྒྱུརབར་བྱའོ། ྲི་ཞོ་སྟ་ཐུམཐྱཔོ་སྐུརྒྱས་་དང་འཕེལ་བ་ལ། ཀཱ། འདེས་བྱིངས་སྭཱི་ལཱ་སོགས་དང ཏྣྗེསསུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་པས། ན་ཨོཾ། ཨོཾ་ཡིག་ལ་ སྦྱར་ཞིང་། ། ཚིག་གྲོགས་སྟ་ 
ནའང་ཨོ་བྱིན་པའོ། །སྙི་ན་ བཱན་བཞིན་རྒྱས་པ་མུ་ཁཾ། ཤཱཾ་ཏཾ་པཱ་ཀེ། ཤྲ་འཚེད་པ་ནི། ནིདྟྷ་ཕ་ རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་ཏེ་ཤྲཾ་ཏཾ་ཞེས་པ་འོ་མ་དང་མར་འཚེད་པ་ལའོ། །ཤཱ་ །ཤཱཾ་རཾ་ཀྟི་ འོ་མ་བསྐོལ་རཾ། སི་མུ། ཤྲཾ་ཏྟཾ་ཧ་མར་བཞུ་པིཿ ཤྲ་འཚེད་པ་ 
ལ། ཀྟ། ཤྭཤི་རུ་བསྒྱུར་བ་ཚིག་ཕྲད་ལ་ལྷི་ར་ཚིག་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་དོན། ཧ་ཝི་སྦྱར་བས་མར་བཀོལ་བའི་དོན་ཏོ། པྲསྟཿ སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌཾ། པྲ་སྔོནམའི་སྣ་ནི་ནྦྷ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་པཱ་ར་ཌའོ། །པྲ་སྟི་རབ༔ 
འདུས་ཏཿ པྲ་སྔོན་མའི་ཏྷྱི་སྒྲ་དང་འདུས་པ་ལ། ཁའི་ས། ཊའི་ཏ་མཚམས་སྦྱོར། ཡི་གེ་སོཿ ས་སྟུ་ལ། ཀཱ། འདིས་སཾ་པྲ། དེ་མཐའ་རིང་པོ། དྲ་བ་གྷ་ན་སྒྲནྨ་ཡོཿབྱཿ ཤྱིང་འགྲོ་བའི་ཤྭ་ནི་ཁུ་ བའི་གོང་བུ་དང་རིག་པ་དག་ལའོ་་ 
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ེ། དེ འཇུག་པ་ན་ནྷིད་ཕ་རོལ་ལ་སྭ་པྲ་སྭ་ར་ཌར་འགྱུར་རོ། ི་ནཾ་བྷི་མརཧི་ཞཝེ་ཏཾ། ཤི་ནཾ་མེ་ཞག་གི་གང་ཐ་དྲ། ཤི་རཾ་ཛྲ་ཅུ་བང་མོ་ཡཾ། ཤི་ཏཾ་བྲངདཉལ་ན་ར་ཀཾ། ཤྱི་ལ་ཀྟ་ འདིས་སཾ་པྲ། དེ་མཐའ་རིང་། ཤུའི་རེག་པ་མིན་པ་ལ་ 
ཞེས་པས་གོང་མ་གཉིས་རེག་བྱའི་དོན་མིན་པས། ཏ་ན་རུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཨམ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རེག་བྱའི་དོན་ཡིན་པས། ཏ་ནར་མི་བསྒུར་བར་ཚིགས་གྲོགས་དང་སྦྱར་བའོ། པྲ་ཏེ་བྱིངས་དེ་པྲ་ཏི་སྔོན་མ་ཅན་ 
ལས་ཁུ་བ་སོགས་མིན་ཀྱང་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །པྲ་ཏི་ཤཱི་སོ་སོར་ཕྱིན་ནཿ ཤྱུ་ལ། ཀྟ། འདིས་སཾ་པ། དེ་མཐའ་རིང་། ཤཱུའི་ཤྱའི་རེག་པ་མིན་ལས་པོས། ཏ་ན། སི་རྣམ་བཅད། བྭ་བྷཱ་བཱ་བྷཾ། བྱིངས་དེ་ཨ་བྷི་དང་ཨ་བ་དག་སྔོན་མ་ 
ལས་ཡང་ན་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཨ་བྷི་ཤཱི་མངོན་པར་ཉིན་ནཾ། སྨས་སྭ་ར་ཌ། ཨ་བྷི་སྔོན་པར་ཕྱིན ཤུ་ནཾ། ཨ་བ་ཤི་ཀུན་ཏིན་ནཾ་སཾ་པྲ་པཱ་ར་ཌ། ཨ་ཀུན་ཏཅིན་བ་ཤུ་ནཾཿ ཨ་བ་སྔོན་མའི་ཤུ་ལ། ཀཱ། འདིས་སྲ་པ། དེ་མཐའ་རིང་། ཤྱའི་རེག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ན། སི་མུ། ན་བེ ཉྤྱརྱ་སི། བྱིངས་བེཉ་ཛྫྭ་དག་ནི་ཀྐུའི་ཡས་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་མ་ཡིན་ནོ། པྲ་རབ་ཏུ་བཏགས་ནས་བཱ་ཡ། པྲ་ཛྷུ་རབ་ཏུ་རྒས་ནས་ཡ། བཱ་དང་རྫུ་ལ། ཀཱ་ཡས། འདིས་སྲ་པ་འགོག་པས་སི་མི་ཟད་པ་ལས་ 


ཕྱིས་སྭ་སི་བ་ཙི་བོགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ལོ། བྱཤུ། བྱའི་བྱིངས་འདི་འང་ཡས་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་ཕྲ་སྭ་ར་ཌྔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བྱུ་རབཏུགཾམས་ས་ཡ། བྱེཉ་སྡོམ་པ་ལ་ཀཱ་ཡས། འདིས་སཾ་པྲ་བཀག སི་མི་ཟད་པ་ལས་ཕྱིས། 
















| པ་པ རི་བྷཱྦ། ། བྱིངས་དེ་སཾ་ས་རེ་དག་སྔོན་མ། ཅན་ཡས་ལ་ཡང་ན་ཕྲ་པ་སྭ་ར་ཌ་འོ། སཾ་དང་ས་རི་སྔོན་མའི་བྱཱ་ལ། ། ཀཱྭ་ཡས། ། འདིས་ཡང་ན་སཾ་པྲ་དང་། དེ་མཐའི ཐའི་རིང་ངོ 


ིང་པ་ཡངནྭ་བའོ། །སེམི་ཟད་པ་ལས་འཇིག སྲཾ་བྲཱི་ཡང་དག་ 
པང་ བསྡམས་ཡ། པ་ བྷཱ་ཀུན་ཏུ ཉུ་བསྡོམས་ ་ཡ། ར '་རི་བེ བཱ *(། །ཐོངས་ས་བསྔམས་ནས་། ༢ ངི བྷུ་ཡེངས་ སུ་བསྟམས་ནས་ཡ། ཏདྡི་ རྒྱ མྟ་ ལ། སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ མཐའ་ རྡིང་པོ་ པོ་ བྱའོ། ིཿབ 


ཨཱཿབསྔམས: བྱིངས་དྷྱི། བེཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད། མཚམས་ 
། སྦྱོར ་ཡཾ ་གི་ སོགས་ ཀྱིས་དྷཱ། བུ། ཀཱིཔ། ། འཁོར་ བཅས་ དབྱི། ས་ པྲ། དེ་ འདིས་ མཐའ་ རིང་། སེ ་རྣམ་བཅད། བ༔ ཿཀོ། བྱིངས་ བེཉ་ བསྒྱུར་ བའི་ལཱ་ ནི ་ཀུཔ་ ཕ་ རོལ་ལ་སཾཾ་པ་སྭ་ར་ཌ་རིང་ པོར་ འགྱུར་ རོ། ཨཱཿ འདི་ སྒོས་མ་ ཐག་ པའི་ ྣ 


སྒྲབ ་ཚུལ ་དེའོ། ། །དྷཱུ་ བྱོཿ དྷྱ བྷཱ་ ཞེས་ པ ཧི སྤེམས་པ་ དང་ བྱེཉ་ སྡོམ་ པ་ དག་ གི་ འང་ངོ་ དེ་ བཞིན ་ནོ། ། དྷཱིཿ བྲོ། བཱིཿ ༔སྡོམས། འདི་ (0 གོང་ གི་ །་སྒྲབ་ ཚུལ་ ལྟར་ རོ། །པའ་ལོ་པ་དྷ་ཡཱ་དྷཱུ་ཊི་ཙཱ་གུ་ཌེ། ཕྱིངས་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨུ་པ་དྷིའི་ 


དབྱངས་ ནི་ཀྭཾ ཀྭཔ་དང་དེར་མ་ཟ ད་དྷཱཊ་ ་ཡོན་ཏན་ མེད་པ་ལའང་ རིང་པོར་ འགྱུར་ ཏེ། པྲ་རབ ་ཤི་ཤུན། ཞི་བ་ཤུནྟ་ཤརྟིཿཤེ་བ་ དུརྡཱནྟཿགདུལ་དཀའ། པྲ་ སྔོན ་མའི་ཤ ་མུ་ཞི་ བ་དང་དུར་སྔོན་མའི་ད་མུ་ཞི་བ་ལ། ཀྟ། ཀྟ། འོ། །རྐྱེན་གོང་མ་ལ་ 
ཀིཔ་རྐྱེན་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཨུ་པ་ ཧེ རྣམས་ རིང་། བྱིངས་ ཀྱི ་མའི་ ནའོས། མ་ན ་སྦྱར། ། ཙྩོཿཤུ་ཊོ་ ཊོ་ པའྩུ་མེ ་ཙ། བྱིང ངས་པི་ཚ་ གོང་་བུཚ་ཡིག་ དང་དི་ལུ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་ཝ་ཡིག་ དག ་གི་ གཟུགས་ནི་ ནི་རྐྱེན་ སྔ་མ་ དེ་ གཉིས་ 


༽‰ 


༦ 






མས་བ 












༄༅།། །དང་། ནང་དང་མ་ནིན་ལྟ་ཐུ་ལྔ་པ་དང་པོ་ཉན་གྱི་རྐྱེན་ལའང་ཤ་དང་ཞུཊ་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཊ་ནི་ཨ་ཡིག་ལས་ཨུཊའི་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། གོ་བིཊ་བྭ་གང་གི་གཅི་བ་ཨྭ་ཆོ་ལོའི་རྩེ་བ་ དུ ཿ བྱིབུཿའཇུག་འོད། བྲི ཤྱ 
འཇུག་ཕོད། པྲཤཿདྲི་བའམ་ཞུ་བ། གོ་སྔོན་མའི་བི་ཚ་འགྲོ་བ་ལ། ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཚ་ཤ། ཧ་ཤ་ཏ་ཚ་མཐའ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཌ་འོས། ཤ་ཌ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ཌ་་ཊ་སི་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི། 
ཨཀྟ་སྔོན་མའི་དི་བུ་རྩེ་བ་ལ། ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཝ་ཨུཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། དིའི་ཨི་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། པི་ཙཱ་ལ། ཀྟ་དང་། ཀྟི། འདིས་ཚ་ཤ། ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤ་༩་ ཌདང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ། སི་ 
/ རྣམ་བཅད། པྭཛ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། ཡཱ་ཅི་བིནྡྷ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་རྐྱེན། ང་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཚ་ཤ། ན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཤི་བྱ་བི་མ་བི་ཛྭ་རི་ཏྭ་རྭ་མུ་པ་དྷ་ཡཱ༔ རྐྱེན་རིས་དེ་གསུམ་ལ་བྱིངས་ཤྲི་བི་ 
¡ སྐེམས། ཨ་བི་བསླུངས། མ་པི་འཆིང་། ཛྭ་རི་ནད། ཏ་ར་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ངོ་ཨུཊར་བསྒྱུར་ལ། འང་སྒྲ་ནི་ཝ་དང་། ར་ཨུཊར་བསྒྱུར་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། སེམས ཨུཿསྲངས།རླུ་ཿའཚིངས་། ཛྲུཿརིམས། 
༔མགྱོགས། ཤྲི་བི་སོགས་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཕྱིས་པ་ལ་ཀིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱའི་དབྱངས་མཐའི་ཝ་ར་དང་བཅས་པ་ཡུཊ་རུ་བསྒུར། ཊ་རྡེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད་ཀྲིཔ་འོ། ཤྲོ་མཱ༔ 
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སྐེམས་པར་བྱེད། ཨོཾ་སྲངས ་སྲུང ས་ཤིག་གམ གམ་རབ་བསྔགས། མོ་ 


ན་དང་། མའི་སྲོ་ སྲོག་གི ་ཨ་དབྱི་ནས་མ་མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། ཕྱི་མ་ འདི་ལ་སམ་སྔོན། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། ། ཤྲུ་ཏཿ ཤྲི་ཝ་ལ་སོགས་ཀྟཱའོ། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་དང་ཝ་ཨཱཊ། སི་རྣམ་བཅད། ། གསུམ་པ་ནི། 


དང་ཝ་དབྱི། ཕྱི་མ་གཉིས་ ཉེས་ལ། ཀྭཾཔ་ འཁོར་ བཅས་ཕྱིས། ། དེ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ ཀིར་ཨུར་ དག་ གི་ཨཱ ཨཱིར་ཨུར་དག་ གོས། ། བྱིངས་ རྣམས་རིང་ ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་ སེ ་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ གཉིས་ ་ལ་སི་གསལ་ བྱེད་ ལས་ད བྱི་ཞིང་། ར་ ; 


་མཱ་འཆིང་བར་བྱེད། ཛརྨཱ་རིམ༩་ འདེབས་པར་བྱེད། རྦ བེད།སུརྐཱོ་ཡང་དག་པར་འགྲོ། ཡང་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། ། མན་ན ཕྱི་བ་དང་བྱིངས་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་མཐའི་ཝ་དང་། ། ཨུ་པ དྷའི་དབྱངས་ཡུཊར་ 
བསྒྱུར ན་མིན་མཐ མཐའི་བྱིངས་ ཞེས་ པས་ ཡོན་ཏན་མཐར་སི། ཨནྟ་དང་ཨས་མཐའི་མ་ནིན ་ཀྱེན་ སོགས་ ཀྱིས་མཱ་རིང་གསལ་ བྱེད ་ལས་སི་དབྱི། ། རྟགས་ མཐའི་ན་ ཡིག་ དབྱིའོ། ། །ཨོའེ་ ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཝ་ཏི་ལ་ མཐའ་དབྱིའོ། །མན་ 
༔འཆིང་བར་བྱས་། ༧།ཌཿསྒའམ་ལུས་འཚེ་བ ཏསྒའམ་ལུས་འཚེ་བ་གཧྭ༔འཁོ་ ྣ 

རྭལློ་སྱོ། ར་ལས་ཕ་རོལ་རྱྱི་ གྱི་ཚ་ཝ་དག་ནི་རྐྱེན་ལྔ་པ་དང་པོ་དང་རྷུཊ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཀྲི ཀིཔ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་བ་དག་གོ ཧཱནྫཿའྱོག་པར་བྱས། དྷརྟཿ བྱ ། མཱུཏྟིཿཱ ། ཏུརྟིཿསཱ ཧུཿའཁྱོག 
ཀྲི་ འདིས་ཚ་ 

དྒྷཿའཆེ། ཧུ་རྩ་ཁྱོག་དྷ་རྔ་ འཚེ་བ། མུརྨ་རྨོངས། ཏུརྦ་ འཚེ་ང ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ གཉིས་ལ་ཀྟ། འདིས་བྱིངས་མཐའི་ཚ་དང་ལཝ་ དབྱི། ། ར་ལས་ཏྱིངའི་ཏའི་ནཱ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ན། ར་ཊ་རིས་ཌ། ། བར་པ ་གཉིས་ལ། ཀྱི འདི ད 


༄༅། །བཅད། བ་ཧ་ཏི་ཏ་ནོ་ཧཱ་དི་པྲ་ཏི་ཏྷེ་ཙཾ་དྷ་ཊི་པཉྩ་མོ་ཏ༔ རྐྱེན་དྷུཊ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་བ་ན་ཏི་ཏ་ནོ་ཏི་སོགས་ཨིཊ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ་དབྱི་སྟེ་ཨཱཏ་ཀྱི་ཨཏ་དུ་བསྙུར་བའང་བྱའོ། །བ་སྣ་ཐད 
ཏི་། ཏ་རྒྱས་པ་ཏཿ ག་གཤེགས་པ་ཏ༔ མ་དགོངས་ཏཿ མ་བྲོ་གྲོས་ཏི༔ ག་འཕྲོ་བ་ཏི༔ བ་ན་སྨྲ། ཏ་ན་རྒྱས། གསླི་འགྲོ། མ་ན་ཤེས། ལོ་རྡེས་འབྲེལ། སྔ་མ་ལ་ཀྟི། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཀ། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷའི་ཞེས་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རྣམས་རིང་པོ། 

དེ་ནས་མདོ་ དོ་འདིས་བྱིངས་མཐའི་ལྔ་པ་མ་དང་ན་ 'དབྱི་བ་ཨུ་པ་དྷ་རིང་ཕོ་ཐུང་ཇུར་བྱ་ཞིང་ མཐར་སི་རྣམ་བཅད་ ཡ་སི་ཙ་ བྱིངས་དེ་རྣམས་ཡས་ཕ་རོལ་ ལའང་ལྔ་པ་དབྱི་བ་སོགས་བྱའོ། །ཨཱ་བྱོན་ནས་ག་ཏྱ། གམ་ལ། ཨཱ་ ༈་སྔོན། 
ཀཱ་ཡས། འདིས་ཡང་ན་མ་ དབྱི་ཞིང་ཏ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། མཚམས་སྦྱར་མི་ཟད་པ་ལས་སེ་དབྱི་ཡ་མི་ར་མི་ན་མི་ཞེས་པས་ཨཾཊ་མེད་པའོ། །ན་ཏི་ཀི་དཱི་ རྒྱ་བྱ། བ་ན་ཏི་སོགས་མིང་ལ་སྨོས་པ་ལ་ཏིཀ་ཅེས་པའི་ཏི ཏིཀ་གི་རྐྱེན་ལ་ལྔ་ 
„4 །པ་མེ་དབྱི་བར་མ་ཟད་རིང་པར་འགྱུར་བའང་མ་ ཡིན་ནོ། །བརྙི༔གུས་པར་བྱེད། ཏནྟི་རྒྱས་པར། ཝ་ན་དང་། ཏ་ན་ལ་ཏིཀ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། སང དྷཱ་རིང་པོ་དང་ན་དབྱི་བ་བཀག སི་རྣམ་བཅད། ཨུརྡེ་རྨ་ན། བྱིངས་ཨུནྡིའི་ 
མན་ཕ་རོལ་ལ་ལྔ་པ་དབྱི་སྟེ། ཨོདྷཱ་གཤེར། ཨོ ་ནི༔གཤེར་མ། སྔ་མ་ཨུནྡ་སླས་པ་ལ་མན་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡོན་ཏན་འདིས་ན་དབྱིས། སི་གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་མ་རིང་ཐ སལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཕྱི་མ་ལ་ ་ 



















དེ་གསུམ་ཡ་ཡིག་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྐྱེན་ ལ་ལྔ་པ་ཡང་ན་ཨའོ་ཕྲ་ཁ་པ་རབ་ཏུ་བསྐོས་ནས། པྲ།།ཁ་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྐོས་ནས། པྲ་རབ་ཏུ་བསྡོ་བར་བྱེད་ཁཱ་ཡ་ཏེ། པྲ་རབ་ཏུ་བསྐོ་བར་བྱེད་ཁ་རྒྱ་ཏེ་ པྲ་སྔོན་མའི་ཁ་ན་ལ། ཀཱཱ་ཡས་ འདིས་ཡང་ན། ན་ 

ཨཱ་དང་ཡང་མི་བསྒྱུར་བས་ཡ་དང་ན་སྦྱར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ལྟརྟ་མཱ་ནའི་དང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡན་སྟེར་ནས་གྲུབ་པའོ། ས་ནསྟེ་ཀི་བ། བྱིངས་དེ་གསུམ་ལས་སན་གྱི་ལྔ་པ་ཏིཀ་ལ་ཡང་ནའོ་ཨ་ 
ཉད་དོ། །སྭཱ་ཏིཿཱ་བར་བད།སངྒྷིེ་བར་ཐེད།ཁནུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཌ་ས་ཏིཀ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཡང་ན་ན་ཨཱ། སི་རྣམ་བཅད། སུ་རིསྤུལྱྒྷ་ཤ་ཏོཿ འཕྲོ་བ་དང་གཡོ་བའི་བྱིངས་སྦུརི་སྦུ་ཡི་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ £ | 
གྱུར་པའི་ཨོཏ་ནི་གྷ་ཉ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་ཏེ། བི་སྒྲ་རཿནམ་པར་འབྲ བི་སྐྲ་རྣམ་པར་གའོ་ལ༔ བི་སྔོན་མའི་སྤུ་ར་འཕྲོ་བ་སྦུ་ལ་གཡོ་བ་དང་པོ་ལ། གྷཉ། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཨོ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨོ་ཨཱ། ༠6 
ར་དང་ལ་ལ་སྷའི་ཨ་དྲངས། སི་རྣམ་བཅད། ཨིངྫ་ཧཱ་ཏེཿཀྟེ། ཛ་ཧ་ཏིི་སཱའི་རྐྱན་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཏའོ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧིཏཱ་མ་གཏོགས་བལས་བར་བ།ཨོཾ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་བའི། ཨོ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ལཱ་འདེས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨི། སི་མི་ཟད་པ་ 
ལས་འཇིག རྱ་ཏི་པྱ་ཏི་མཱ་ སྙཱན་ཊ ེ། དེ་བཞིན་ ་བྱིངས་རྒྱ་ཏི་སྱ་ཏི་མཱ་སྣ་༔ མས་ཀྱི་ཨཱ་ནི་ཏ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་འོ། །ཨི་རུ་ གུར་ཏེ། བྱིངས་དེ་དུམ་ཐུར་བྱེད། ཌོ་མཐའི་ལས་ལ། ཁའི་ས། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་ --.« 
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རབ་ཉུཕྱིན། ས་རིཏཱཾ་མོངསསུབིན། ཡ་སི་ཙཱ་དོ་ཛྡྷཿ རྐྱེན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ཡས་ཕ་རོལ་ལའང་ཨད་ཟ་བའི་བྱིངས་རཛྷི་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨི་བརྗོད་དོན། ཇབྷྷ་ཟོས། ངབྷྷི་ཟོས། ཛ་ཀྒྱ་ ་ཁས་ནས། ཨད་ལ། ཀྟ་ ཀྱི ཀྣཱ་ཡས་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བ་རྣམས་སྦྲིན། འདིས་ཨ་ཛམྟི་རུ་བསྒུར། གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ། རྣམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་གཉིས་དྷ་རུ་བསྒུར་དྷཊ་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པས་བྱིངས་མཐའི་དྷ་གཉིས་ད་རུ་བསྒུར། ཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡ་སྦྱར་ཞིང་། མི་ཟད་པ་ལས་ 
སི་འཇིག གྷཉ་ལོརྒྷ་སཱཾཿ ཨད་ཟ་བ་དེ་རྐྱེན་གྷཉ་ཨམ་དག་ལ་སྙགྐཱའོ་རུ་བསྒྱུར། གྷ་ཟེས་པཿ པྲ་རབཏཟས་སྒྲ་པ༔ ཨད་ཟ་བ་འདིས་སྒསླཾ། ལི་རྡེས་འབྲེལ། དང་པོ་ལ། གྷ། ཕྱི་མ་ལ་ཨལ། ལ་འདིའི་དོན། པྲ་སྔོན་མ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཉ་ཌས་གྷ་རིང་། ཉ་དང་གྷ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་ཨ་སྦྱར། སིི་རྣམ་བཅད། ཀཱ། ཀྟ་ ལྟཉྟ་ནིདྡ། རྐྱེན་ཀྟ་དང་ཀྟ་ལནྟ་དག་ནི་ནིངྡྷའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨི་ཏི་ཀྲི་ཏ་པུ་ཏཱ་ཏཿཔྲ་ཐ་མཱ༔ པཱ་དཿས་མཱྟ། ཞེས་པ་ཀཱཏ་རྣམས་སུ་མདོ་ལས་ 
རྐང་པ་དང་པོའི་མདོར་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ཀྲིཏ་རྐྱེན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཀྭཏ་རྐྱེན་འཇུག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཤར་བྱུང་ཉེ་ཚིག་གི་རྣམ་ 


ྣ ༩ ག་བ ཤད་པའོ། ང་པོ་ནི དཱ་ཏོཿ ཀཏ་རྐྱེན་ཟྷ མས་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་ པུ བུ ར་རོ་ ཞེས་སྒྱིར་བཏང་བའོ། །བ ཉིས་པ་ནི ས ་མ ༈་མུ་པ་དཾ ྦ བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་བདུན་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉེ་བའི་ཚིཿ ཾ ་མིང་ཅན་ "" ྦ 
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༄༅། །འགྱུར་ཏེ། ཀུམྦྷ་ཐུམཔ་བྱེད་ཀཱ་རཿ ཀུསྟ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ལས་ལ་ཨངའོས། ཨ་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཉ་རས་འཕེལ་བ། མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིར་ལས་ལ་ཞེས་པས་ཉེ་བའི་ཚིག་གོ ཏཏ་པྲ་ཐ་མ་ནཱ་མ་ཙེཏ། ཉེ་བའི་ 
ཚིག་གལ་ཏེ་མིང་ཡིན་ནོ་དེ་བྱིངས་ལས་སྔ་མར་འགྱུར་ཏེ། ར་ཐ་ཀཱ་ཤིང་ཉ་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིང་རྟ་མཁན་ར༔ ར་ཐ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ལས་ལ་ཨར་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ། སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་ཚིག་ཡིན་ན་ཕྱི་མར་ཏེ། བྱུཛ་ཟ་བ་འདོད་ 


བྷོཀཱ་མི ཙཱ་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་ཏི། ཀརྟུ་མརྙ་མཆོད་པར་འོས་བའམ་བྱ་བར་འོས་པ་ཏི། ཏ་སྱ་ཏེ་ན་ས་མཱ་པཿ ཉེ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་བྱིངས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ག་ཨཾ་དྲོ་བ་ལང་བྱིན། ཀྨ་ལ་ལ་བ་བྱིན་དཿ ན་བྱ་ཡེ་ན་ན་མ། ཨམ་མིན་ ¡ 


པའི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་མི་ཟད་པའི་མིང་ཅན་དང་། ཚིག་སྡུད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྷོ་ཀྐུ་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་མི་ཱ་ཏི། ཀ་ལོ་དུས་འདོད་པར་བྱད་བྷོ་ཀྐྱཾ། ཀཱཱ་དང་ཏུམ་ལྟ་བུ་མའི་མཐའ་ཅན་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་མི་ ྦ 
ཟྲ ་པར་བཤད་དོ། ཨམ་ཡིན་ན་ གུར་ཏེ 'རྒྱུ་ཐུ་མོ་ལ་བལྟས་ ནཾ ་ཆུ་སྔོན་མའི་དི་ཤ་ ་བ་ལ་མཐའ་དབ ་ལ་དྲི་ཤ་ལས་ཌམའོས ཌམ་རྐྱེན་ཨ་པ་དྷ་ན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཌ་རྗེས་འབྲེལ མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིར་ཉེ་ 





བའི་ཚིག་ཀ་ནུ་ལ། ཨམ་བྱིན་པ་ཀ་རྩཾ་ཞེས་པ་ཉིད་མ་དང་ཚིག་སྡུད་བྱས་པའོ། །ཏཾ་ཏི་ཕྭ་དི་ནཱསྦྤ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ཚིག་གནས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུ་བར་ཡང་ན་འཁྱུར་ཏེ། མྱུ་ལ་ཀོ་ས་དཾ་ཤཾ་ 
མཆེ་བས་རྩ་བ་ཉེ་བར་ཟོས་བྱུ་ཀིཾ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་དྡ་ ཤ་ཟ་བ་ལ། ཨུ་པ་དཾ་ཤ་ལའོས། ཇམ་རྐྱེན། ཇ་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བ ཞག སྦྱར། བྷུ་ཀི་སྔར་བཞིན་སྒྲབ་སྟེ་བ ཞག ཉེ་ཚིག་མྱུ་ལ་ཀ་སྔོན་དུ་བ ཞག་པ་ལ། ཊུ་ཨི་ན་རུ་བསྒྱུར། 
ཨའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཀེ་ན་ཞེས་པ་མདོ་འདིས་ཕྱིས་ཏེ། ཨཱའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དང་ སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་མ་ཕྱིས་ན། མྔྭ་ལ་ཀེ་ནོ་པ་དཾ་རྩ་བ་ནས་མཆེ་བས་ཟོསཤཾ་བྷཱ་ཉཾ། གཉིས་པ་ལ་མ་ནིང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་ བསྟན། + 
བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྲཾ་ཏཿ འདིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པ་ལྔ་ཕོར་འཆད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་སྔར་བཤད་པའི་ནིངྟ་དང་། ཨུར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྲིཏ་ཅེས་མིང་དུ་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ བསལ་གྱི་ཡུལ་ སྤྱིར་ བཏང་ལ་འཇུག་ སྲིད་པར་ བསྟན་པ། རྐྱེན་ གྱི་དབྱེ་ བ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་ དང་པོ་ནི། བཱ་སྭ་རཱུ་སོ་ སོ་ས ཡཱམ། རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་བུད་མེད་ ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ ཡིན་པ་ དམིགས་ བསལ་དང་ 
གཟུགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ན་འཇུག་སྟེ་ དམིགས་བསལ་ན་མི་ཨུ་པ་ དྲ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཀའི་རྐྱེན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ། ཝུང་ཏྲི་ཙ་དག་གོ་ཞེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ 
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བཞག ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། ཝུང་དང་། ཏཱི། ཌ་དང་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཨ་ཀ། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། ཏཱི་ལ། སི་སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བ་སྟེ་འདིར་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་མིན་པ། ུཊ་ཏྲི་ཙ་སྤྱིར་བཏང་གི་རྐྱེན་ནི་ན་ 
མ། ཨུ་པ་དྷ་ལ་ཀ་འཇུག་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་དེ་གཟུགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱེན་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ཨ་ཉིད་དུ་ གཟུགས་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་མི་འཇུག་སྟེ། ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ཨཱཏ་ལས་ཀའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ། ལས་ལ་ཨངའོ། །ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་འཇུག་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀྲཾཏའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལྔ་བཤད་པ། དེ་ ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱིངས་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡའི་རྐྱེན་དང་། ཀྱསའི་རྐྱེན་གྩུའི་བཞེའི་དང་པོ་ནེ། ཏ་བྱུ་ནི་ཡོ། བྱིངས་ལ་ཏ་བྱ་ཨ་ནཱཾ་ཡ་ 
དག་གི་རྐྱེན་ གྱུར་ཏེ། ཀ ་བྱའོ་ཤྱཾ། ཀ་རྡཌཱི་ཡཾ། ཀི་ལ་འདིས་ཏ་བྱ་དང་ཨ་ནི་ཡ་རྐྱེན། ན་མི་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སི་མུ་ཙཏ ་པར་ཀེ་ལི་མར་བཤད་པས། འདིའི་འགྲེལ་པར་བྷི་དེ་ལི་མཿ འེ ད་ལ་ཀེ་ལི་མ་རྐྱེན། ོ 
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་ ངཿ བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་ལས་ཡའི་རྐྱེན་བཤད་དེ། ཛེ་ཡཾ། བྷ་བྱཾ། ལ་བྱཾ། ཛཾ་རྒྱལ་བྷུ་ཡོད། ལུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ། 
འདིས་ཡ་ན་མིན་མ ཐའི་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨོཏ་ཨོཾཏ་དག་ལས་ཀྲཾཏའི་ཡ་དབྱངས་བཞིན་ནོས། ཨོ་ཨོ་ཨ་ཝ་སྦྱར། སི་མུ་ ཤི་ས་ཧ་བབཟྙཏ' ེབཞེན་དུ་པིངས་ཤ ་ས་ཉདངཔལི་མཐའ་ཅན 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡའི་རྐྱེན་དེ། ཤ་དོག་བྱ་ཀྱི། ས་ནུབ་བྱ་ཧྱི། ག་འགྲོ་བྱ་མྱི། ལ་ཐོབ་བྱ་ཤྷྱཾ། ཤ་ཀི་དོག་པ། ས་ཧ་ནུབ། གམ་འགྲོ། ལ་བྷ་ཐོབ། འདེས་ཡ་སྦྱར། སྣ་མུ། ཨཱཏ་ཁོ་ན་རྩིས། ཐངས རྤྱུན་པ། པར ་ ཟི 
པ། སཧྭ་གཏོང་བ། སྲ་སྔོན་མའི་མཱ་འཇལ་བ་སོགས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་དང་། ཁ་ན་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལ་ཡང་ཡའི་རྐྱན་འགྱུར་ཞིང་མཐའི་སྭ་དང་ན་དག་གི་ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར་བའང་ངོ་། པཔ ཅུ པུ ྦ པས མི ་ 
བ་ཡི ཧེ་དོར་བྱ་ཡ༔ པྲ་གཤལ་བ་མེ་ཡཿ ཁེ་བཞོ་ཐ་ཡཾ། བྱིངས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ལ། འདིས་ཕ་རྐྱེན་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམས་དང་ཌན་གྱི་ན་དང་བཅས་པ་ཨི་ཐུང་ཇུར་བསྒྱུར་ནས་སླར ནན མཐའ བྱིངས་ད ིངསདེནམས་ 
ཏན་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སི་མུ། བར་པ་ཐ ཉིས་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཡ་མི་མ་དི་ཙ་རི་ག་དཾ་ཏྭ་ནུ་པ་སརྒེ། བྱིངས་ཡ་མི། མ་ ཙ་རི། ག་ད་ཟ མས་ཀྱི་ནི་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ཡའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱངས་དེ་ཆ 
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། ༅། །ཉྱེ་མཐའི་ཨྲི་ནམས་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པ་ལ་འདིས་ཡ་སི་མུ། ཡ་རོསཔགྱཾ། ག་ཐངདྱཾ། ཙནྱཾ་ྩདཔ།ག་ཉྱ་བ་ཧྱཾ།ཉེར་བསྒྲུར་ཡོད་ན། ནི་པཱ་རྱཾ་སྡབནི་སྔོན་མའི་ཡ་མ་ལ། གྤྱཆའོ། །གྲུབ་པ་ཉ་རས་འཕེལ་བ་ཌ་དེའི་ 

དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། གྷ་རྗེས་འབྲེལ། སྣི་རམ་བཅད་ཙ་རི་རཱ་ངི་ཙྭ་གུ་རོ། ཙ་རི་ལས་ཨཱང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཡ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱང་སྔོན་མའི་ཙར་ ལ་ འདིས་ཡ། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་ཀན་ཏུ་སྱོད་པའ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒུ་བ་ཙརྱཿ དེ་ཤེ་ཕྱོགས། བླ་མ་ཡིན་ན་ཡ་མི་འགྱུར་བས། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཙ་ར་ལ། ཨཱ་སྙོབ་དབོན་ཙྭ་རྱཿ གུ་བྲ་མ་རུ། གྱུངའོ། །པདྱ་བ་དྱ་བརྱ་པི་ཀྲེ་ཡ་གརྒྱ་ནི་རོ་དྷེུ། བྱིངས་པ་ར་སོགས་ལ་ཡ་ཚིགས་ཕྲད་དུ་བྱས་པའི་པ་ནྱྱ། ངོ 
ཨ་བརུ་རྣམས་ནི་བཙོང་བྱ། སྨད་བྱ། འགོག་པ། མེད་པ་རྣམས་ལ། འཇུག་པ་ནའོ། །པཱ་ཏྩྱོ་བཙོང་བྱ་སྟེ་བ་ལང་གོཿ ཨ་སྨྲ་བྱ་མ་ཡིན་བར་སྟེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྲ་དྲཾ། པཱ་པཾ་སྡིག་པ། ས་ཧྭ་པ་ཌ་བརུ་སྟངགིནང་ནས་འདོམས་པའིབུམ་ཀ་ྱུ། པ་ཌ་ཐ་སྙད་ལ། ༠ 
, འདེས་ཡ། ཨོཾ་སྦྱིན། ཨ་སྔོན་མའི་ཝ་ད་སྨྲ་བ་ལ། འདིས་ཡ་སི་མུ། ས་ཧ་བྲེ་ཌ་སྔོན་མའི་བྲི་འདམ་པ་ལ། འདིས་ཡ། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། བུད་མེད་ལས་ཨཱས། སི། ཤཱདྡྷ་ལས་དབྱི། དེས་ན་འདིའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་ 


ཕྲ = བ་ཧྱྱཾ་ཀ་ར་ཌེ བ་ཧ་ལ་སྦྲ ར་བའི་བ་ཧྱྱཾ་ ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇུཿ ་པ་ན་ཚེའ 'ཕ ་དོ། ལཝ་ཧ་ཐོབ་ས་ས། ཛ འདིས་ཆེཿ '་ཕྲད་ལས་ཡ་རྐྱེན སི་མུ་ མྲ ་གྲོ པའ ང་སྨྲ ཝ་ཧཾ་ ཤ་ཤིང་རྟ་ལ་གཞོན་པའམ་ཤིང་རྟས་འདྲེན་པ་་” 





།གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་གྱུངའོ། །གྱང་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཇས་འཕེལ་བ་ཨཱར། ཌ་དེའི་དོན་ཕྱིས། གྷ་ནི་ཅ་ཛ་དག་གིས་ཕྱིས། སི་རྣམ་བཅད། ། ཨུ་པ་སཅུ་ཀྭ་ལུ་པྲ་ཇ་ནེ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་བྲི་འགྲོ་བ་ལ་ཡ་སྦྱར་བ་ཨུ་པ་ང པརྒཱུ་བ་གྲུབ་ 
མོད་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལྡན་མ་ལའོ་ཨ་གརུ་སཾ་ག་ཏོ་ཙ། ནཉ་སྔོན་མའི་ཛཾ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལ། ཡ་རྐྱེན། ཛྲཱ་ལ་ཡོན་ཏན་ཛར། དེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ན་དབྱིའོས་ནཉའི་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ན་ཕྱིས་ཨ་བཞག་སྦྱར་བ་ཨ་ཛརྱ་ཡང་དག་ 
པར་སོང་བ་འའང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ན་མིན་བ་དཿ ་དྭྱས། མིང་སྔོན་མ་ལ་བད་ལས་ཡ །ྱས་ཡར་མ་ཐག་ ཀྱས་འོངའགྱུར་རོ། རོ ྱ་ཧ་ཞེན་པཟ།བཅསའུ། སྩངྭ་སྔོན་མའི་བད་སྨྲ་བ་ལ། འདེས་འང་སྒས་ཡ་ རྐྱེན་སྦྱར། སཿ 
ཨུ་སྔ་མ་དང་སྦྱར། སི་མུ། ཀྱཔ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ། ར་ཌ་བྱས་ ྒ 
སེ་རྣམ་བཅད། ཧ་ནསྟ་ཙ། བྱིངས་ཧཏྟིའི་མིང་ཉེ་ 


༄ 


ཞེས་བསྡུར་མོད་ཤིང་རྟ ེདཔ་ཞེས་བསྡུརརོ་མཆན་ཀ་ཊཾ། ཨྱརཿསྭ་མི་བི་ཤ་ཡོཿ ཚི་འགྲོ་བ་ལ། ཡ་སྦྱིན་པའི་ཨརྱ་ཞེས་པ ཇོ་བོ་དང་རྗེ་རིགས་དག་བརྗོད་པ ཿལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཞན་ལ་ནི། ཨཱ ཨཱརྐྱཿའཕགས་པ། ཤས་པ། ཚི་འགྲོ་བ་ལ། ཛཾ་ ། ང་ཡིག་དང་ | །་ 
ཅེ 
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པའོ། །བྷཱ་བོ་བྷཱུ་བ༔ བལས་ངོསསོ་ལས་འགྱུར་ཏེ། བ བྲ་ཧྷཱ་བྷཱ་ཚངས་པར་བྱུར་ཡ༔ ད་ལ་བ་ཝརསམཿ བྲ་དྷ་དང་དེ་ལ་སྔོན་མའི་བྷ་ལ། ་ལ། འདིས་ཀྱ། པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། 








༄༅། །ཚིག་ལས་ཀྱཔ་འགྱུར་ཞིང་ན་ཡིག་ཏ་བསྒྱུར་རོ། བླ་ྔོན་མའི་ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ་འདེས་ཀ ཀྱཔ་དང་ན་ཏ། སི་མུ། བླདྨ་ཐྲམ་ཟེ་ལེ་བ་ཧ་ཏིཾ། བྲི་ཉ་དྲཾ་ཛུ་ཏཱི་ཌ་ཤྭ་སུ། སྡུ་སུ་གུ་ཧཾ་ཀྱཔ། བྱིངས་བྲི་ཉ་འདམ། ཨཱཾ་སྔོན་མའི་ 
དྡཾ་མ་གུས་པ་ཛྡ་ཏི་དགའ་བ། ཨིང་འགྲོ་བ ་ར་རྗེས་འབྲེལ། ཤཱ་སུ་སྟོན་ པ། སྙུ་བསྟོད་པ། སུ་སྐྱེ་བ། གུ་ཧ་སྦེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱཔ་ པའོ། །བྲི་ཧྱ་༔གདམས་པ། ཨཱ་དྲི་ཀུན་ཏུ་མ་གུས་པ་ཏ༔ ཛྲུ་བྱ༔དགའ་བ། ལ་ས ྱ་འཚུངས། 
སྙུ་ཏྱཿབསྟོད་པ། སུསབྱ་ཏཿ གུ་གསང་བ་ཧྱཿ བྱིངས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཀྱཔ་པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། བྲོཾ་དྲཾ་ ཨིསྟུ་སུ་ཡི་མཐར་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཏའོས། ཏ་ཨཱ་ག་མ་ སྲག་མེད་སྦྱི ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཛི་དུ་པ་དྷཙ་ཀྲི་སི་ཚྩོཾ་-་ 
ཏེ་། བྱིངས་ཀླི་སི་ ཙཾ ཏི་མ་ཡིན་པའི་ཛ འ་རཏ་ཨཱ་པ་དྷ་ལས་ཀྱང་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ་བྲི་འུ་པ་ཏྱ། བྲི་འཕེལ་བ་ནྡྱཾ། བྲཾ་ཏུ་འཇུག ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། བྲིདྡྷ་འཕེལ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ། འདིས་ཀྱཔ། པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྐྱར། སྣི་མུ། 
ཀ་སེ་ཚཱ་ ཏི་དག་ལ་ཀྱབ་མི་འགྱུར་བས་ཀླི་ཕུ་ནུས་ པ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཙཱཾཏི་འཚེ་བ ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཤ་ཀི་ས་ཧི་པ་སྡེ་ཞེས་པས་ཡ་རྐྱེ རྐྱེན། ། ཀླིས་ལའོ་ཞེས་ པས་ཀླི་ལ་ཡོན་ཏན་ཀཝ། ཕྱི་མ་ལ་ ཙཱོཾ་ཏི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡའི་རྐྱེན། 
ྱུ་ནུས་པ། ཚ་ནྙཾ་འཚེ་བྱ། བི་ཉོཉསཾ་ཛཱ་ཡ། བྲིཉ་ལས་བི་ས་ཡ་ཀྱཔ་ པའོ། །བྷྷཾ་བྲན་ནམ་ཏུ་གཡོག བྱཉ་འགེངས་པ་ལ འདིས་ཀྱཔ། ཀ་པ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ལ་ཏ། བུད་མེད་*” 



















ལས་ཨཱས། ཤཱདྡྷ་ལས་སི་དའྱི། གྲཧོ་སི་པྲ་ཏི་བྷྦ། ཨ་སིི་ད་ཏི་དག་ཕ་རོལ་གྱི་གྲྭ་ཧ་ལས་ཡང་ན་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སྲི་གྲི་བཟུང་པ་ཧྱཾ། ྲ་ཏི་ཚལ་ཟང་གྲིཧཾ། ཨ་ས་དང་པ་ཉ་ཚོནམཆྲ་ག་ཉ་བརལེན་པ་ལ། འདེས་ཡངན་ 

ཧྱ། པ་ད་པྟ་ཡོབྷ། ཚིག་དང་ཕྱོགས་དག་བརྗོད་པ་ལའང་གྲ་ཧ་ལས་ཀྱཔ་པའོ། །ཕྲ་གྲིརྱཾ་ེ་མཆམས་སྦྱར་མེདཔ་ཡད། ཀུ་རུ་སྒ་ངནཉིརགསགོཾ་ྱཾ། བདད པིབ བཁི་ ཿ ི་ོ 
སྔ་མ་ལ་ས་ད། ཚིག་གྲོགས། བོ་ནཱ་སྲུང་བྷ་ཀལྐ་མཉྫཡོ༔ བི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ནི་དང་། སྲུང་དག་ལས་སྟིགས་མ་དང་རྩ་མུནྫདག་བརྗོད་པ་ལ ཀྱ འགུར་ཏེ། པི་ཡསཊ་ པའ སེ པའ ཀི་ལ་རོལ་ཏ་ 
ན་ལ ཟླས བི་མ་ལ འདས་སོ འདསུསི་མབཅད་ ཀླི ི་བེ་ི་བསྟན་ཨ་རྗེས་འྲལ།ཐི་དག་པ་ནམསསི་ལ༔ 
ཀྱཔ། ནའོ། ། ཀི་བྱ་བ་ཏྱི། ཀརྨཾ་འཕྲིན་ལས། བྲི་ནཱཾ་ཆད་པ། ལརྡྷཾཡ་ཆད་པ། མླི་དག་བྱ་ཛྫཾ། མཾ རྱི ་དག་བྱ་བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འདིས་ཀྱཔ། ཀ་པ་རྗེས་འབྲེལ། ཀ་ལ བྱིངས མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ། ཕྱགས་གཅག ན 
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ཕྱཾ། 
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༈ འི་བནྡྷ་ བྱའྣ་ནནྟཏ་གྱ། ཕྱིངས་ཁུད་ པར་བ་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུཌའོ་ འོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཌ་གྲུབ་པ་ "ཉཆའི་ དོན་དང་། གྷ་རྗེས་འབྲེལ། ཙ་ཛ། ཀ་ ག་ རུ་བསྒུར་ བའི་དོན་ཏེ། ཧ་དབོག་བྱ་ཏྱི། 
'ཆྷཾ་བསྒག་བྱ། པཱ་ པཱ་འཛེད་བྱ་ཀྱི། བཱ་ངག་གམ་ཚིག་ ཀྱ། ཤཱཀྱ་༔ནུས་པ། ཀུརྨ༔དགོས་བའམ་འབྲས་བུ་བྱ་ བ་འཕྲིན་ལས་ལ་ འཇུག་སོགས་སེ། །ཧ་ ཧྲཾ་འཕྲོག ཏཾ ཧཱ་རྐྱལ། པ་ཙ་ འཚེད། བ་ཅ་ བརྗོད། ཤ ་ཀ་ དོག་པ་ཀྲི་བྱེད་པ རྣམས་ལ། ། དས གྲུབ་པ་ཉ་ ཁ་ ྒ 

ས་བྱིངས་མཐའི་ རི་རྣམས་འཕེལ་ བ། ཨཱར་དང་། ཨུ་པ ་དྣའཾ་ ཨཱ་རྣམས་ རིང་། ཙ་ གཉིས། ཅ་ཛ་དག་ གི དྷུཊ། དང་གྷ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ་སོགས་ ཀྱིས་ཀ། མཚམས་སྩྱར། སི་ མུ། ཨཱ་སུ་ཡུ་བ་སི་ར་སི་ལ་སི་ཏྲ དཾ སཾ ལྭ 
སྔོན་མའི་པུ་སྐྱེ་བ། ཡུ་སྤེལ། བ་སི་ས་བོན། ར་སི་དང་ལ་སི་གསལ་བར་སྨྲ་བ། ཏྲ་སི་ངོ་ཚ་བ། དཾ་བྷི་ཚུལ་འཆོས་པ། ཨི་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་ཟ་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕ་ རོལ་ཏུ་གྤྱཿའོ། ། ། །ཨཱ་སྦེ་བྱ་སྭ་ཧྱཾ། ཡཱ་སྤེལ་བྱ་བྱ། གཱ་ ཧེ 
༈ རཱ་རྔ་ཟས་གྱི། ལཱ་སྨ་བྱ་བྱི། ཏུ་ཤ་ཉེ་བྱཾ། ། དཱ་ཚུལ་འཆོས་སྷྱི། ཨཱཱ་བཟའ་བྱ་ཤྭ་ མྱི བྱིངས་དེ་ རྣམས་ལ། གྱུཇ། གྲུབ་པ་ཉཇས་ བྱིངས་ མཐའི་ཨུ་གཉིས་ཨོཾ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཨུ་པ་དྷ་རྣམས་ རིང་། ད | དབྱའི་ཨ་ ནུ་ཏཾ་ག་ ནི་ དུར ལུན་དག་ལ། ་ལ། ཏ་ 
ཞད་པ་བཞིན་དབྱི། བྱིངས་ཕྱི་མ་འདིར་ཨཱ་སྔོན། སི་མུ། ཨུ་ཝརྟ་ད་ཤུ་ཀེ། བྱིངས་ཨུའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་ལས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གྱུཌའོ། །ཨ་བ་ཤྱ་ངེས་པའམ་གདོན་མི་ཟ་བ། སྨིན་བྱ་ལམ་བསྲེག་བྱ་ཐཱ 





ས་ན་དབི་བར་བ 








༄༅། །ངབདད་བྱ་བྱཾ། ཨ་ཤྱ་སྔོན་མའིཏྭ་བྱིན་པ་ས་དང་། ལུུ་ཉ་གཅོད་པ་ལ། འདིས་གྱུང། གྲུབ་པ་ཉརས་འཕེལ་བ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། གྷ་རྗེས་འབྲེལ་ཡ་སྦྱར། སི་མ་སྭདྷོྷ་ན་ས་མི་དྷེ་ནྱོ༔ བྱིངས་སྭ་དྷ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྩུཇ་ 
འགྱུར་ཏེ། མཱ་ན་དང་པཱ་མི་དྷེ་ནཱི་དག་གིདོན་ལའོ། །པཱ་སྨྲ་མཱ་ཡམ་ཤིང་འཕེན་པ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ནཾ། དྷ་གྐཱ་སཱཱ་མར་མེ་འཕེན་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་མེ་དྷེ་ནི། པཱ་བཏུང་བ་དང་། དྷ་འཛིན་པ་ལ། འདིས་གྱུང་གྲུབ་པ་ཤར་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཙ་བཞིན་ཐོབ་ | 

པས་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་ཨ་ཡིའོ། །བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ་རུ་བསྒུར། བུད་མེད་ལ་ཨཱས་རྐྱེན། ཡའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར། བཱ་ངོནི་ཡོཉསམྨ་ཏཱ་ནི་ཏྱ་ཡོཿསྭ་ར་བཏ། པྲ་དང་ཨཱང་དག་ཉེ་ 
དཱ བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ཧྲི་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདོད་བ་དང་མི་རྟག་པ་དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་གྩུར་འགྱུར་ཞིང་བྱ་བའང་དབྱངས་བཞིན་ནོ། །ྲ་ཌཱ་ཨྨྲ་རབཏ་མི་འདོད་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་བྱོ་རཿ ཨཱ་ན་ྤོད་སྱི་ོའམམཏག་པི པྲ་དང་ 
ཨཱང་སྔོན་མའི་ནི་ཐོབ་ཕ་ལ་འདིས་གྱུང། འཕེལ་བ་ཨི། ཨི་ཨཱ་ཡ། གྱའི་གྷ་་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། རྣམས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཚིག་གྲོགས་བ ཞག་སཾ་ཙིཿཀུཏྔ་པཿྲ་ཏོ །ི སཾ་སྔན་མའི་ཙི་ཉ་དང་ཀུནྟ་སྔོན་མའི་པྭ་ 
སཱིན་གྱིདོན་ལ་གྱུཇ་དབྱངས་བཞིན་ནོ། །སཾ་ཙཱཿཀུན་ནས་བསགས་པསྟེ་མཆད་སྦྱནལྤུཿཀྨཱཿཁབཁུ་སྟེ་སྦྱེནབསྲེག པ་ 







ལས་མཆོད་ 





ྣ བས། སྔ་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་ཨི། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཕྱི་མ་ལ་ཨཱཏ། མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ། རྐྱན་གྱི་ཡ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། རཱ་ཛཱ་ཡ རང་ཚིན་མ སུ ཅྱི ྦ 
སྦྱར་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྲུ་རིང་། རྭ་ཛ་སུ་ཡ་ཞེས་པའང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །སྭནྡཱ་ཡྨ་ནི་ཀྭ་ཡློ་ཧ་བིརྫ་བཱ་པ་ཡོཿ སཾ་སྔོན་མའི་ནི་དང་། ནི་སྔོན་མའི་ཙི་ལ། འདིས་གྱུཌ། ྱངས་འཕའ་བན་དངངས་བཞན ུ་ཨ། ཁ་ག་ཀྱོན་ 
ཡ་སྦྱར་ཞིང་ཚིག་ཕྲད་ ལས་ཉེར་བསྒྱུར་སཾ་རིང་པོ་དང་ཙ་ཀ་རུ་བསྒྱུར་བ་སཾ་བཟག་ཐེཕགརསནཱ་ྲ་དངནི་ཀྭ་སྲངས་པར་གཞསཔསྟེ་ཁངབདག་བསྲེག་བྱ་དང་ངེས་པར་གནས་པ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད ཀ། ཟླ ཅཱ པཔ ཡཱ ༣ 
བགྷོ། པ་རི་དང་། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་་ཙི་་ལ་གྱུར་བྱིན། འཕེ ལ་བ་ཨེ། ཨི་ཨཱ་ཡ་དབྱངས་བཞིན་སྦྱར་བའི་པ་རི་ཙྭ་ཡྨ་ད་ཨུ་པ་ཙཱ་ཨྨྲ་མེ་བསགས་པར་བྱ་བ། ་ར་ནས་མགས་བྗ ིངབག་རས་སེརབསགསཀདནལ་འཇུད དག་ ལའ། གའ ཤུ 
ཙི་ཏྱེ་ཙ། ཙིཉ་སོགས་ལ་གྱུར་རྐྱེན། རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས། ཏ་ཨཱ་ག་མ་དང་བྱིངས་མཐའ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བྱས་ཙི་ཏྱ་དང་ཨགྟི་ཙི་ཏྱ་དག་ཀྱང་མེ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཏེ་ཀ་ཱ ཏྱ གཞོལ 
ཏའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་བྱིངས་ལས་གཞཿ ་པའི་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་ལ་བྱིངས་ཙམ་ལ་འཛུག་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། བྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ 
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༦ 


° ས་འཇིག ཆྲགས་མཐའི་ར་ཡྲིལས་ རིག ད་འ དེར་བ སི་ར ལ་བའིབ་ལབ། ངང་ངོ་རི། ན་ཆ པ་རྲ་ཐི་ཤི་ཞི་ཊི་ཀཿ ན་ མི་ཨཱ་པ་ ་ཉི།་ང། ། བྷིད་ལྟ་བུ་དང 
དྷཱ ན་སོགས། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་འཇཛིག གཉིས་པ་ ལ། སྤྱིར་ བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ན་ མུ པ་དྷ ཐཾ གོཛྷཾ་ཀཿ ནཱ དྷ་ཊི་པ ། བྷི 





སལ་བ་ ས་པའམ་མཁྱེན་པ ས་ལ་འ དེས་ཀྭ་རྱེན། འ 
བ་ཉ་ཚམ།གྲཾ་གཡང་། ཐྲ བྲ་གསལ། ྟཾཤིས་པ་རྣམས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀའོརྐནདུ་འགྱུར་ཏ། ཊི ཀཾ་བཅདབ་པཿ སག པི་དགའ་བ་ཡཿ  གི་གཞེངབ་རཿ གི་གསའ རཿ ར་ཆས ཁྱེན་ ༣ ཉངས་གེ་ནམས འད ཀཱ 


ཤེས་རབ་ཨཱཔ། ནི་དྲཿགཉིད། །བྱུ་སྟག 
ྦ ཉག བྲ ྲཡ་ུ་བསྒུར།ཀའིཨ་དང་ ྱར།སི་རྣམ་བཅད་བྱསཔའོ། །གཉས་པ་ན། ཨུ་་སརྒོཏ་ཏོ་༩ ཧེ བསྒྱར་སྔོནམའི་འ ནཱི་བྱིངས་ཨཏ འ་ཅག ལས་ འེ སུ དྭ | ན་ལ 
སཿ པྲ་སོན་མའ་ྣ་ཁངདུ་ཆད་པ་དང་། ནི་སྔོན་མའི་ྲ་ཉིད་ལོག་པ་དང་། མཚམས་སྦྱརཡ་གེས་ད།བིདང་ཨཱ་མཚམས་སྦྱརབའི་བསོན་མའིསྣདིལན་པ་རྣམས་ལ། ཌ ༼ོ 


ཤཿ དྷེཊ། དཱཾ་ཤི། པཱ། གྷྲ། ཧྷཱ་རྣམས་ལས་ 





- འི» 
སོགས་ཀྱིས། བྱིངས་མཐའི་སྭ་རྣམས་དབྱི། ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། ཛཱཱ་ལ། ཐུད་མེད་ལས་ཨ་ལ་ཨུས་རྐྱེན། ཤཱདྡྷ་ལས་སི་དབྱི། ཛྙཱ། དྲི། གྷཱ་རྣམས་ལ་ཌ་སྦྱར་བའོ། །ཇྟེཊ་བི་ཤི་པཱ་གྷཱ་ 








།༄༅། །བའེ་སྐྱེནཏེ། ཨུྷ་ནངས་ཡཿ སྡེཔའིདང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ད། པ་བཉྟ་བའསམཐངབཤཿ ཨཏི་ཤར་་བཿཇི་འཐང་བགྷཿཔྲ་དྷ་མོན་ནམ་ངཔ༔་རོ་མཿ བྱངསདེ་རྣམས་ཀྱི་དང་། 


པོ་གསུམ་པ་ལ་ཨཱཏ་སྔོན ཐ་མ་ལྭ་པ་སྔོན་འདིས་ཤ་རྱེན། དངཔོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཤ་ཡིག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོ་གྱི་རྗེས་འབྲེལ། ད་གིའི་པ་ཤུ་དང་ ཧཱའི་སི་ལ། ཟུ བ་ས ས་མ 


་ྲུ མདོ་ལས་འབྱུང་བ། ཙེ་ཏི་ཙིཏ་མིང་ལ། ཨཱ་དེ་ཛྭ་ཨུད་སྔོན་མ་ཨེ་ཛ་གཡོ། པི་དི་ཤེས་པ། དྷ་རི་ཌྷི་བརྟན་པ། པཱ་རི་པྲཾ་སྐྱོང་བ། ལིས བྱུག་པ། ། སྡ་པལ་སྡེ་པའི་མཐས་ན་མ། བནྡི་ཐོབ་པ། འདགཉིསྣར་ཙ་སོགསཉད་་ £ 
རད ྱིརནཡགཨ་གམྱ་བས་པྷནམས་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ན་ཤའིརྐྱན འགྱུར་ཏེ | ཕྱིངས་དེ་རྣམས་ ལ། འདིས་ཤ། ཤ་རྡེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཤ་ལ་བྱིངས་ ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོས། ཨིན་ དང་། ཡ་ བི། 








ྦ སྲོར་གྲི་ཡི ཀེ ཕོཿ ཧྲ ཏཱ `. ©. ཁྱུ ༡ ༠ 'ཡར་ཤེད་པ་།།༔ ༼།་༡༨བཟོང་ '!€ (༡"ཡོང་ང་ར། ༥༨༠༢ སཿ པ་0།3 'དེ་ཛ་ཤིན་། ་གཡོར་འཇུག་ཡ༔ཿ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱཾ་ཡཾ་གེ་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤའི་ཨ་ཨན་བིའི་ཨར་བསྒྱར་ནས་ཨན་བིའི་ཨ་དབྱི། ས་ནམ བཅད། སཱ་དྷཱ་འགྲུབ བྱེད་པ་༦ཡ༔ པཱ་ཧ་བཟོད་འཇུག་ཡཿ ཤཱ ད་པ་ཏ་ཡཿ ཅེ་ ཏ མས་སྲ་འཇུག་པ་ཡ ཨུད ཤན་ཏུ ྒ 









༦ 


དུ ཅ ངི རྟན་དུ་འཇུག གས་སུ ༢ ཏཾ ོ © ༡༩༧༩ ༡༤༧ །༤༤༠༦རར༨ེོ ° ༧༡༧༧ ༤ ༡༩༤ * ༡༤ (༧ ,ཤ“. ; ༧༩རཔ།* ༼ ༡༤༤ ༤ ༡༩ 2 འོ། ་འབར་པ་ 
ག་ པ ག་ཏུ་འཛུ [༨1 དྷཱ རཀ རམ 03 པཱ་ར་རྫོ་ སུ་ འཇུག་ཡུ༔ ལནྨ་བྱུག་པ། བིནྨཿཐོབ་པ། བཱ་ཛྭ་ལ་དེ་དུ་ནི་བྷུ་བོ་ཇཿ ཛྲཱ་ལ་འབར་བ་སགས དང་ དུ་ཉ རབར་ གདུང ཛཾ ཐབ རམ དང་ན དག དང་ྡུ ཡད རཾ རུར ནའ། །ཛྭ སྐ 
ལ། ཏྟ དཱ་ དུ ༡༡༨༠ ་གདུང་ "ཁཿ ན་ཚུལ་ཡཿ ཞ་ཚུལ་(༔ བྷ་ ཡོད་ང འམ་དངོ་ ས་པོ་ཁ༔ བྷ་ཡོད་པ འམ་དངོས་པོ་བ༔ཿ བྱིངས་དེ རྣམས་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་རས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོ་ ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཕེལ་བ་ཨོ ། ཨོཾ་ 


༄ 


ཨཱ་ཝ། ཨེ་ ཨཱ་ཡ་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཉ་ཕྱིས་ པའི་ཨ་དང་སྦྱར་ཡང་ན་ཨ་ཙའོ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་སོགས་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཨོ། | ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཨེ་ཨ་ཡ་ བྱས་ཏེ་སྦྱར། ། ས་མཱ་ ངོ་སྲུ་བཿ མདཔཞ་དགབསག་འགོ་ 
བ་ལས་ཌའེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ལྡོག་གོ སཾ་པླྭ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་བཿ ཨཱ་པྲྭ་ཟག་པ་བཿ སཾ་དང་ཨཱ་སྔོན་མའི་སླ་འགྲོ་བ་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལ་ཌའི ཨ་ དང སྦྱར། ཕཱ པྲཱ ཟག་པ་ད 


¬ ཧིཿ བོ ༡"། ས།" ལ་ཉེ ་༼ཕ།་རོ་ རེ ཧཾཏོ འི་ 
བཅས་པ་༡9༔ཿ སཾ་སྔོན་མའི་ཨཱ་ ཤ་ཝའི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ། ཨ་ནཱ་པྲཱ་ཟག་པ་མེད་བཿ འདི་ལ་དགག་པའི་ན་སྔོན། དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་ཟློག པར ནའི་ཨ སྔོན་ ར། ཨ་བེ་ཧྲ ཧུ་ཏཾཿ ཨ་བ་ཉེ་བ ཚིག་ལ་ཧྲཾ་ 


](78/>®).®8.28 





བྱུང། ཨ་དྭང་ལའི་ཨཱ་དང་ 


༥ 





,༄༅ 


།དང་ཏོ་མཐའི་ལས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་སྭ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌའོ་རྐྱེན་ནོ། །ཨ་བ་ད་ཤོལ་ཧྭ་རཿ ཨ་བ་སཱ་ཡཿ ཨ་བ་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་དང་། པཱ་ལ། འདིས་ཌྫ་རྐྱེན། སྔ་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཉཇས་འཕེལ་བ། ཕྱི་མ་ལ་ཨཏ་མཐའ་། 
རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ཞེས་པས། ཨཱ་ཡ་ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། དི་ཧི་ལི་ཧྲི་ཤི་ཏི་ཤྭ་སི་བི་ངྷྱ་ཏི་ཌ་ཤྭཱ་ཏཱཾ་ཙ། དེ་ཧི་སོགས་པ། ལི་ཧིར་མྱང་བ ཤྷི་ི་འཁྱུད་པ། ཤྭ་སི་སྲོག་འཛིན་པ། བུ་དྷ་ཏི་བསྣུན་པ། ཨིང་འགྲོ་བ། ཤུ 
བ། ཨཱཏ་མཐ འ་ཅན་ཏེ་དཱ་སྦྱིན་དྷཱ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཧཿཡུས་དགོས་པའམ་ཤན་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ཤན། ལེ་ཧཿལུས་དགོས་པའམགན་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ཤན། ཤླེ་9ཿའཁྱུད་པ། ཤཱ་སྲཿདབུགས། བྱུ་དྷཱཿཛྫོན་པའམ་ཤན་པ། ཨ་ཏུ་ཡཿཧིརྟ 


འགྲོ་ 


ཟོ ]འར་བར་རྱེད་ ཨ་པ་ ཤྱུ་ཅེས་པར་འགྲོ་ཡ༔ དཱ་ཡ་སྟེར་བར་བྱེད༔ དྷཱ་ཡ༔འཛིན་པར་བྱེད་ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན། བར་པ་གསུམ་ལ་འཕེལ་བ། ཨ་ཏི་སྔོན། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་སོགས་ 


ཀྱིས་སྦྱར། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ། ཨ་ཝ་སྔོན། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་སོགས་ཀྱིས། བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ་ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། སེ་རྣམ་བཅད། དེ་ནམས་ཀྱང་ནཱ་མི་ཨུ་པ་དྷ་ལས་ཀ་ལ་ཉེར་བསྒུར་ལས་ཨཱཏ་ལས་ཌ་ 
ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲ་ཧེརྨ། གྲྭ་ཧི་ལས་ཌ་ཡང་ནའོ་རྐྱེན། གྲྭ་ཅུ་འཛིན་ཁིགས་ཧཿ གྲྭ་གཟའི་གདོན་ཧཿ གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། འདིས་ཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ཨ་བཞག གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་རིང་། ཡང་ན་ 
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ཨ་ཅ་ཅ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། ག་ཧེ་ཏཱཀ་ཁང་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ནི་གྲ་ཧ་ལ་ཨག་རྐྱེན་ཏེ། ཀ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ལས། 
 ཁང་བཞྱམགཞིསཀ་ཧཾ། གྲྭ་ཧ་ལ། འདིས་ཨཀ། ཀ་རྡེས་འབྲེལ། གྲ་ཧི་ཛཱྭ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ། སི་མུ། ཤིལྔི་ནི་བུ་ཏ། བྱིངས་རྲཾ་ཏི། ཁ་ནུ། རཏྣརྣམས་ལས་བཟོ་བོ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ནི་་ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཨཱེའི་དོན་དང་། ཝུ་ཨ་ཀའོ། །ན་རྟ་གར་མཁན་ཀཿ ཀཱི་མ། །ཁ་ན་རྐོས་མཁན་ཀཿ ཀཱི་མ་ར་ཛྲ་ཚེས་མཁན་ཀཿ ཀཱི་མ། ཆྲཾཏ་ལུས་བསྐྱོད། ཁ་ན་འཇོམས། རཏྡྲ་ཚོས་ལ། འདིས་ཝུ་ཊའི་ཁ་ཡིག་ནི་ཨཱི་རིང་པོ་སྟེར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཝུ་ཨ་ | 


དོན་རྗེས་འབྲེལ། གྲུབ་པ་ཉས་བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ། ཡུ་ཨ་ན་མཚམས་སྦྱར། ཡང་ན་ཨི་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་ན། ན་ད་སོགས་ཀྱིས་ཨི་བྱིན་པའོ། །ཧཿཀ་ལ་བྲཱཾ་ཧྱོ༔ ཧྭ་ནི་ཧྭང་དང་ཨོ་ཧཱཀ་གཉིས་ཀ་བཟུང་ 





སྲ་པ་སྭ་ར་ཌྱ་བས་པས། ཐོ་ 





ཀཾ ཨུ་པ་དྷ་ས་ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཟཱཾ་ལ་ཡོན་ཏན་ལུ་་དང་གྷི་ཟིན་དག་ལ་ཡང་ནའོས། རྗའི་ཤ་དབྱི། ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཡང་ན་བྱིངས་མཐར་བུད་མེད་ཀྱི་ཨཱི་རྐྱེན། ཕོ་རྟགས་ཀྱི་མཐར་སི་རྣམ་བཅད། ག་སྣ་ཀཿ གེ་སྒྲ་ 
ལའོའི་བྱིངས་གྭ་ལས་བཟོ་བོ་ལ་ཐ་ཀ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཱ་ཐ་ཀ་གླཱ་མཁན། རྗ བྱིངས་དེ་ལ་བཟོ་བོའི་དོན་ལ་རྷུབྷུ་འང་འགྱུར་རོ། །གྭ་ཡ་ནཿགླ་མཁན། གཱ་ཡ་གླུ་མཁན་མའམ་གླུ་ལེན་མ་ཱི བྱིངས་དེ་ལ། ་ ཊ་ལ་ཨིའི་ 
སྟ། ད་ལས་དུས་དང་འབྲུ 














སྲེ ༄། །དག་ ལ། ཌྷུཊཱའོ། ཧྭ་ཡ་འབྲོ་བྱེད་དེ་ནོ་ལོ་བཏྐྲ་རཿ ཧྭ་ཡ་འོད་ 
མ་ལ་ཛས། རྟགས་མཐའ་རིང་། སི་རྣམ་བཅད། སྒྲ་ལྡན་ལ་དབྱིའོས། རྣམ་བཅད་ཕྱིས། ཨཱ་ཤཱི་བྱ་ཀཿ བྱིངས་ལས་སྣོན་པའི་དོན་ལ་ཨ་ཀ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛི་བ་ཀཿའཛབར་ཤོག ན་ནྡྲ་ཀ༔དགའ་བར་ཤོག ཛི་བ་སྲོག་གི་རྒྱུན། ན་དི་ 
དགའ་བ་ལ། ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པས། ནནྡི། འདིས་ཨ་ཀ་རྐྱེན། སི་རྣམ་བཅད། སྲུ་སྲུ་ྲཾ་ལ་པཱདྷུ་ཀྭར་ཌེ། བྱིངས་སྲུ་འགྲོ་སྲུ་ཐོས། པྲཾ་འགྲོ་ལུ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཨ་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། པྲ་བ་ཀཿའེགས་པར་འབྲོ་ 


མཱཔྟཿཞེས་པ་ཀྲིཏ་རྣམས་སུ་མདོ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་མདོར་བཤད་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེ་ཚིག་ལ་བསྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྦྱོར། ཐོབ་དང་པོ་དང་། 


ཀྲ ཉིས་པ་དང་ གསུམ་པ་དང་། བཞིེ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་ལྔ་ལས དང་པོ་ལ་ལས་ལ་སྦྲར་བ་ ང་། མིང་ལ་སྲར་བ་བ ཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ 






ཟེར་དེ་ནཱ་བྲཱི་ཧ་འབུ་ཡཿ བྱིངས་དེ་ལ། ཌྩཊཱ། ཊ་ཁ་སྔར་བཞིན་ཕྱིས། ཡུ་ཨ་ན། བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། སྔ་མ་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཨུ་སྦྱར། ཕྱི་ 





བརབྱེ། པྲ་བ་ལེགས་པར་ཐོས་ཀ པ་ར་ཀཿལེགས་པར་ཧྒ། ལ་བ་ཀ་ལེགས་པར་གཅོད་ཀཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཨ་ཀ། ནཱ་མི་མཐའི་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨི་ཏི་ཀྲི་ཏ་པཱ་ཏྲ་ཏཿཧཱཾ་ཏཱི་ཕཿཔཱ་དཿས་ 


སཱི་ལ་ས ར་བ་དང་ ཁྱད་པར་སྣྲ ར་བ་གཉིས་ཀྱི་ ང་པོ་ནི 









།རྨ་རྦྱང། བྱིངས་ཙམ་ལས་ལས་ཞེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨ ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཀུམྟྷ་ཀ་རཿཐམ་པ་ཕྱེད། ཀཱནྫ་ལཱ་ཚེར་མ་གཅོད། བེ་དཱ་དྷྷུ་རིག་བྱེད་ཀློག་ཡཿ ཀཾ། ལྕུ་ ཨིང་། ང་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ལ། འདིས་ཨང་གྲུབ་པ་ཉཁས་འཕེལ་བ། བར་པ་ལ་ 
ཨོཾ་ཨ་ལཱ། ཕྱི་མ་ལ་ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཌ་ཕྱིས་ཨ་སྦྱར་བའོ། །ཚིག་གྲོགས་ཀུམྟྷ་དང་། ཀརནྟ། བེ་ད་ཨ་དྷི་རྣམས་བཞག ཨིའི་ཡི་གེ་སོགས་ ཀྱིས་དྷིའི་ཨི་ཡ། ཨ་དྷིའི་ཨ་དའི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ། དེ་གསུམ་ལ་ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་བྲམ་ཟེ་ 

| རྩྣ་ཏཱའི་ འགྲེ ལ་པར་མི་ འཇུག་པ་དང་། མི་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ལས་ ལ་སྦྱར་ ན་བུམ་པའམ་རྫ་མ་ བྱེད་ པ་ལ་མི་ འཇུག ཚེར་མ་ གཅོད་ པ་མི་བྱ། རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ ལཱ 
དུ་མངོན་ནོ་གཉིས་པ་ནི། ཧྭ་བཱ་མྩྩ། ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ཧྭ་བཱ་མཱ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཨར་རྐྱེན་ཏེ། དེ་བཱ་ཧཱ་་འབུན་ཡཿ ཏནྟྷ་བཱ་ཐགས་མཁན་ཡཿ དྷ་ན་འཐུ་འཇལམཱ་ཡ༔ ཧེེ་ཉ་འགྲན། བེ་ཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ 

ཡ་གེའི་མཐས་དཱ་ལཱ་མཱ་འདལ་བ་རྣམས་ལ། འདིས་ཨཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཨི་ཙ་བཞེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡར་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། ཉེ་ཚིག་དང་པོར་བཀོད། ཤིཾ་ལི་ཀྭ་མི་བྷཀྟ་ཙ་རི་བྷྱོ་ ༩ཿ ལས་ཉེ་ 
འི་ཚིག་ལ་ །་མི་མཛེས་པ། ཙ་རི་འགྲོ་བ། བྷྟི ་ཟ་བ་སོགས་ ཀྱི་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ལས་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། མཾ་ས་ 









༄ 


གེམས 





ཤའི་ངང་ཙུལ་ཤི་ལ༔ སུ་ཏུ་བ་འདོད་པ་ཀྭ་ལཿ ཀྭ་ལུ་ར་ཙཱ་ཀནསྤོད་གེ་རཿ མཱཾ་སྭ་ཐ་ཟ་་ 






༄༅། །བབྷཱཀྟ་' བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཁྲ་གུབ་པ་ཉྭ་ཌས་ཀ་དང་ཙྭ་རིང་། ཁ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨ་བཞག་སྦྱར་ཉེ་ཚིག་རྣམས་བཀོད། ཨཱ་ཏོ་ནུ་པ་སརྒུ་རྐ༔ ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པའི་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐ འ་ལས་ཀ་ 
ྐྱེན་ཏེ། གོ་ད་བ་ལངྲིན ཾ་མིབདག་པ༔ དྷ་ན་ནོར་སྦིན་ད༔ བ་ར་མཉོག་སྩིན་དཿ ཛ་ལ་ཅ་ཉྩེན་དཿ ད་སྦྱིན་པ། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ལ། འདིས་ཀ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སཱ་དབྱིའོས། བྱིངས་མཐའི་ཨ་དབྱི། ཀ་རྡེས་འབྲེལ། 
ཨ་བྱིངས་ལ་དྲངས། སི་རྣམ་བཅད། ཉེར་བསྒྱུར་མིན་པའི་ཚིག་གྲོགས་སྔོན་སོགས་སོ། ཱ་སྟི་སྐ ཤཱ མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྣྲ་ལས་ཀྱང་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། ས་མ་མཉམ་གནས་སྒྲ༔ ཀྭ་མ་ཡུས་གནས་སྒྲཿ ཨནྟྷ་མཐར་སྐཱཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་དུ་ 
བཀོད་པའི་སྦྲ་གནས་པ་མ་ཀ་རྐྱེན། ཀ་ནི་ཀ་ལ་ཡང་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། སྦྲའི་ཨྭ་ཕྱིས། ཀའི་ཨ་དྲངས། སི་རྣམས་བཅད། ཊནྡ་ཤོ་ཀ་ཡོ་པ་རི་ཟྲི་ཛ་ཕ་ནུནྫོ། 
ཊནྡ་དང་ཤོ་ཀ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ས་རི་ཕྲི་ཛ་དང་ཨ་ས་ནུད་དག་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཕྲི་ཛ་དག་པ་དང་། ནུ་ད་དེད་པ་ལ་ཀ་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཀའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཏཱནྡ་པ་རི་ི་གཏུང་བ་ལོངས 
 སུ་དག་པ་ཛྲཿ ཤོ་ཀཱ་པ་ནཱ་རྩ་ངན་དང་བྲལ་བ་ད༔ པྲེ་ད་ རཿ པྲ་སྔོན་ ་ཡོད་པ་ལ་དྭ་དང་ ཛཱ་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། པྲ་པཱ་པྲ་ཆུ་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་དཿ པ་ཐི་པྲ་ཛྷཱ་ལམ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། ཉེ་ཚིག་དང་ཕྲ་སྔོན་མའི་དྭ་སྦྱ ན། ཙཁོང་ ་ཆུད་པ་ལ། ཀ་བྱིངས་་ཚ 

















ྱུ ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཕྱིས་ཀའི་ཨ་དང་སྦྱར། ས་མི་ཁུཿ 





༽༄ 


དུས་འདུས་ད་དང་ལང་དུང་ད་བ 














~ སཾ་སྔོན་མ་ལ་ཁྱུ་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། གོ་སཾཾ་ཁྱུ༔བ་ལང་གི་གྲངས། ཨ་ཤཱ་ཉའི་བྲངས་སཾ་ཁྱུཿ བྱ་ཀཿ ཉེ་ཚིག་སཾ་སྔོན་མའི་ཙ་ཀྟིང་གསལ་བར་སྒྲ་བ་ཁྱ་རུ་བསྒྱུར་ ྦ 


བ་ལ། འདིས་ཀ་རྐྱེན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཕྱིས། ཀའི་ཨ་དང་སྦྱ། ཀའི་ཨ་དང་སྦྱར། བྱིངས་ག་ལས་ཊཀ་རྐྱེན་ཏེ། པཱ་མ་སྟན་ཚིག་གཿ ཙནྡོསྡེབསྦྱར་ས་གཱ པཱ་མ་དང་བྫོནཱ སྔོནམའི་ཡི་གེ་སྒྲ་ལ་མཚམས་ ྦ 
སྦྱོར་ཡི་གེས་གྭ་བྱས་པ་ལ། འདིས་ཊཀ་རྐྱེན། ཀ་ནི་ཡང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཊ་ནི་ཨཱི་དོན་ཏ་ཕྱིས སྲོག་གི་ཨ་བཞག བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་དབྱི་ནས་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 


ལྷ 


ཨཱ 


འོས། ཡཱིའི་རྐྱེན། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ལས་སེ་འོས། སི་འཇིག་ཊ་ལས་ཨེའོ། འདི་ནི་ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པའི་ཨཱཏ་ལས་ཀ་འོ་འི་དམིགས་བསལ་ལོ། །སུ་རྭ་ཤཱ་དྷོཿ སི་བ་ཏེ༔ སུ་རྭ་ཤཱི་དྷུ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སི་བ་ཏི་ལས་ཊཀ་རྐྱེན་ 


ཏེ། སུ་རྭཱ་པཿ༔ཆང་འཐུང་མ། ཤི་དྷྷཱ་ཉལ་མ་པཱི། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་པཱ་བཏུང་བ་ལ། འདིས་ཊཀ་རྐྱེན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པས་པཱའི་ཨཱ་དབྱི་ཊཀ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ་སྲོག་གི་ཨ་དང་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་་ཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་རྐྱེན་ནོ། ། 


གྱུར་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་འཕྲོག་པ་ལ། འདིས་ཨ་ཙ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། 





་མ་ན་ཡོ། །ཧཾ་ཉ་ལས་པ་ཡས་དང་ཁུར་གྱེན་ ་འདྲེན་པ་ ་བུ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཅ་རྐྱེན་དུ་ 












༄༅། །མཚམས་སྦྱར། ཀ་བ་ཙུ་གོ་ཆ་འཐོག་ཧ་རཿ ཨྲི་ ཤ་ཧ་ཆ་ཤས་འཕྲོག་ར༔ གཡས་དང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་ནི་ཨ་ཙ་མི་འཇུག་པས། བྷེ་ར་ཧཱ་གྱེན་དུ་ཐུར་བ་ར༔ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་ལ། ལས་ལ་ཨར་གྲུབ་པ་ཉརས་འཕེལ་བ་ཌ་ 
| དེའི་དོན་ཕྱི ས་ པའོ། །ཨཱ་ངི་ཏནྩི་ལྱི། ཨཱང་སྔོན་མ་ལས་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཧྲི་ཉ་ལས། ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཏེ་ཉེ་ཚིག་དང་ཨཱ་སྔོན་མའི་ཧྲི་ལ། འདིས་ཨ་ཙ་རྐྱེན། ན་མི་མཐའི་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། པྱཏ་ཧ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་ 
ཀྱང་ཟེར་ར༔ ཕ་ལཱ་ཧ་རཿའབྲས་ཐུ་ཟ་བ། ཨ་རྭཤུ། ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨརྷ་ལས་ཀྱང་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཨརྷ་མཆོད་པ་ལ། འདིས་ ཨ་ཙ་ཉེ་ཚིག་དང་མཚུངས་འདྲ་སྦྱར། པྲུ་ཛཱརྷ༔མཆོད་འོས། ཧྷྱཉ། པྲ་ཧ་ར་ཌི་ཙྭ་དནྟ་པྲུ་ 
ཏུ་ཡོ༔ བྱིངས་བྷཉ་ལས་ མཚོན་ཆ་ འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་དཏཱ་པུུ་ཏྲ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཝ་རྐྱེན་ཏེ། བཛྲ་དྷ་རྡོརྡེ་འཆང་ར༔ ཙཀྐ་དྷཱ་འཁོར་ལོ་འཆང་རཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷི་འཛིན་པ་ལ། འདིས་ཨ་ཙ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ན་མི་ 
མཐའ་ལས་ཡོན་ཏན་སྦྱར། དཌྟ་པྲྭ་ཏྭ་ལ། ཨཙ་མི་འགྱུར་བས་ནི། ཌྷཾཉ་ལ། ཨང་འཕེལ་བ། མཚམས་སྦྱར་བ། དརྟ་དྷཱ་དབྱུག་པའམ་དཔྱད་བའམ་ཆད་པ་འཛིན་རཿ སྲུ་ཏུ་དྷཱཐག་སུད་འཛནཔ་སྟ་ཐིག་མཁན་རཿ དྷ་ནུ། དཏྟ་ཏྷཱ། ཏུ་ལཾ་ལྭ་ཀུ་ཤ། 

ཡི ཤཀྟི། ཏོ་མ་རེ་ཁུ་གྲ་ཧེཧྲ། དྷ་ནུས་གཉུ་དང་། དཏྫ་དབུག་པ།ཀླཱཏུ་ཐུ་བ། ལཱཾ་ག་ཐོང་གཤོལ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུགས་ཀྱ་ཤ། ཡ་མཆོད་སྡཏི། ཤཀྟི་མདུངཐུང་། ཏོ་མ་ར་མདའ་བརེ་རྣམས་ཉེ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིངས་གྲ་ཧི་ལས་ཨ་ཙ་ཡང་ན་རྐྱེན་ 







ཏེ། དྷ་ནུརྒ་ གཞུ་འཛིན་ ཧཿ ཉེ་ ཚིག་སྔོ སྔོན་ མའི། ག་ ཧཿ ལ་ འདིས་ཨ ཨཅ། ། ཡང་ན་ ཨང་ སྦྱར་བ བས། | དྷ་ནཱ ་ཧཿ ཌཱ་སོགས་ ལའང་ ང་དེ་ ལྟར་ སྦྱོར། སྟམ་ ཀརཿ ་ཡེ་ར་མི་ཛ་སོཿ ཐོཿ སྟམྦ་ དང་ ཀར་ དག་ ེ་ བའི་ ཚིག་ལ་ ལ་ར་མི་ཛས་ དག་ལ ལས་ སྭ་གང་ 
ཕོ་དང་ཕྲ་མའི་དོན་ལ། ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཏེ། སྙ སྟྦྲེ་སྡོངངོལ་ར་མཿ ཀརྟེ་ཛྲ་རྣ་བར་བཟླས་པ་པཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མ ་ མ་བཅྩེ་བ་དང་། ཛ་ས་བརྗོད་པ་ལ། འདིས་ཨ་ཅ་རྐྱེན་སྦྱར། ། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། ། གཉིས་པ་མིང་ལ་སྣྱར་བ་ནི། ྣ 
ཤ་སྲུརྦ་བྷྱཿསཾ་ཛྟཱ་ཤྭཾ། ཤཾ་སྔོན་མའི་བྱིངས་བྱིངས་རྣམས་ལས་མིང་ལ་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཏེ། ཤཾ་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྲཾ། བྷཱ་ཝ་ད་རྣམས་ལ། འདིས་ཨ་ཙ་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོ་ཨ་ཝ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཤྭཾ་ཀ་བདེ་བྱེདར། ཤཾ་ ÷ 
བ་བདེ་མཆོག་རཿ ཤཾ་བྷ་བདེ་འབྱུང་ཝཿ ཤཾ་ཝྲ་བདེ་བར་སྨ་ད༔ ཤི ངོད ་ཀ་ར་ཌི་ཙ། གནས་གཞིའི་ཉེ་ཚིག་མ་ཤིང་ཉལ་བ་ལས་ཨ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔ་མ ་ཤིང་ཉལ་བ་ལ། འདིས་ ཨཙ་རྐྱེན་ན་མི་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར། བེ 
ཁེ་ཤ་ཡཿམཁར་ཉལ་ཏེ་བ། པི་ལེ་ཤ་ཁུང་ཉལ་སྟེསྔལ་ཡ༔ གི་རི་ཤ་རི་ཉལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་ཡ༔ ག་ར་ཤ་ཀཿ ཙ་རི་ཤ་སྩོད་ཉལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ༔ ཙ་རེྱ༔ གཞི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཙ་རི་ལས་ཊ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཙ་ར་འགྲོ་བ་ལ་འདིས་ཊ། ཁ་ཊ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་སོཿ ས་ཀྱིས་ཊ་ཕྱིས་ཨ་བཞག བྱིངས་མཐའི་ར་ དང་སྦྱར། ཀུ་རུ་ཙ་རཿསྤ་ངག་སྤྲོད། ཁེ་ཙ་རཿམཁའ་སྤྱོད། བྱུ་ཙ་ས་སྟྲོད་རཿ སུ་རྡོཿྲག་ཏོ་གྲེ་ཁཱ་པརྟེཿ པུ་རས། ཨ་གྲྭ་ཏས། ཨ་གྲེ་༔ མས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བ ་ལས་ཊ་་ 
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།ི། །རྐྱེན་ཏེ་པུ་རླས་ཐོན་འབོ་རཿ ཨ་ག་མན་འོ་ཏླས་རཿ ཨ་གྲི་མཆོག་འགྲོ་ས་ཧཿ ཉེ་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་རྣམས་སྔོན་མའི་སྲི་འགྲོ་བ་ལ། འདིས་ཊ་རྐྱེན། ཁ་ཊ་དག་གི་སོགས་ཀྱིས་ཊ་ཕྱིས། ཨ་བཞག་བྱིངས་ལ་ན་མི་མཐས་ 
ཡོན་ཏན་མཚམས་སྦྱར། པྲུརྲེ་ཀརྟ་རིཿ པྲུརྦྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཕརྟི། ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཊ་རྐྱེན་ཏེ། པུཌླསྒུ་སྔོན་འགྲོ་ར༔ གཉིས་པ་ལ་ལས་སྦྱར་བ་དང་། མིང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ། ཀི་ཉོ་ཧེ་ཏུ་ཏཱདྡཾ་ལུ་ནུ་ 
ལོ་མྱེ་ཁུ་ཤབྟ་ཤློ་ཀ ཀ་ལ་ཧ་གྭ་ཐཱ་བེ་ར་ཛཱ་ཊུ་སུ་ཏྲ་མནྟ་པ་དེ་ཁུ། ཤབྷ་ཐྦ། ཤློ་ཀ་ཚིག་བཅད། ཀ་ལ་ཧྭ་ཚིག་བཅད། གཱཱ་བཱཱ་ཚིག་བཅད། བེ་དྲྲ་ར། ཙཱ་ཊུ་མཁས་པ། སྲུ་མདོ་ཏུ། མནྒྷ་ཐྔགས། པ་ད་ཟིག་གི་རྣམས་ཉེ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀྲིཉ་ 
° །ལམས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་དེའི་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཊཾ་རྐྱེན་ཏེ། ཡ་ཤཱྐ་རཱི་གྲགས་པར་བྱད། ཨཱ་ཛྷཱ་ཀ་བཀའ་བཞིན་ཕྱེད་རཿ ཤྡཱ་ཀ་དད་པར་བྱེད་རཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་ལ་འདིས་ཊ། ནཱ་མི་མཐས་ 
› །ཡོན་ཏན། ཊའི་ཨ་དང་སྦྱར། སྔ་མ་ལ་ཁཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨཱཾའོས། ཨཱིའི་རྐྱེན་བུད་མེད་བྱས་པའི་ཨཱིའི་ཡིག་ལ། ཨ་དབྱི་བ་བྱའོ། །ཊའི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། ཤབྟ་སོགས་ལ་ནི་ཀྲིཉ་ལ། ཨཌ་སྦྱར་ཏེ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 

ཤབྣ་ཀྭ་རཿ སོགས་ བུང་ངོ་། ཏ་ད་ཧརྟ་ནརྟ་ཀཱ་ར་བ་ ་ཱ་ཧྭ་ཧ་དི་བཱ་བི་ བ་ནི ་པྲ་བྷ་ བྭི་ཏྲ་ཀའྟི་ནནྡི་ཀིམ་མི་སི་ལི་བི་བྷ ེཀྱ་ཏ་ཛཾ་གྷ་དྷ་ནཱ་ར་རུ༔ སཾ་ཁུ་སུ་ཙཿ བྱིངས་ཀྲིཉ་ལས་ཉེ་ཚིག་ཏད་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཏད། ཡད། 





༄༅།། །རྣམས། སྔོན་མའི་གྲ་ཧ་ལ། འདིས་ཨིས་རྐྱེན་སྦྱར། ཕ་ལེ་གྲ་འབྲས་ཐུ་འཛེན་ཧིཿ མ་ལ་གྲ་དྲི་མ་འཛེན་ཧིཿར་ཛོ་གྲ་རྡུལ་འཛིན་ཧིཿ རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་བ་བཱ་ཏ་ཡོ་རཱ་སེཿ དེ་བ་དང་བཱ་ཏ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ 
ཨཱ་སི་ལས་ཨིས་རྐྱེན་ཏེ། དེ་བཱ་ཉྭས་ཁྱབ་པ་པིཿ བཱ་ཏཱ་རླུང་ཁྱབ་པིཿ ཉེ་ཚིག་དེ་གཉིས་སྔོན་མའི་ཨྭ་བྷི་ཁྱབ་པ་ལ་འདིས་རྐྱེན་ཉེ་ཚིག་དང་མཚམས་སྦྱར། ཨཱཏྟ་དོ་ར་ཀུཀྟི་ཌུབྷྷཾ་ཉནཁིཿ ཨཱཏྭ། ཨུ་ད་ར། ཀུཀྱི་རྣམས་ཉེ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་] 
; ལ་བ ཉ་ལས་ཁེའོ་རྐྱེན་ཏེ། ཁ་ཡིག་མ་ཨཱ་ག་མ་མའི། དོན་དུ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། ཨཱ་ཏྟི་བྷ་བདག་ཉིད་འགྲངས་རིཿ ཨུ་ད་རསྦྲ་ཙྟོ་བ་འགྲངས་རིཿ ཀུ]ཀྱི་སྦྱ་ལྟ་བ་འགྲངས་རིཿ ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་བྲིཉ་འཛིན་པ་ལ། འདིས་ཁི་རྐྱེན། ནཱ་མི་ 
༧ |¬ ཐས་ཡོན་ཏན་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་མི་ཟད་པ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁའི་ཨི་དང་སྦྱར། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་ཏུ་༩་དག་གི་མ་མཐའོས་ཉེ་ཚིག་དང་མ་ཨཱ་ག་མ། སྔ་མ་ལ། མ་ན་དག་གི་དྷུཊ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ། སི་རྣམ་བཅད། ཨེ་ 

3 | ཛེཉབཤད། ཨེ་ཇྫཾ་འབར་བ་ཀྭ་རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཨེ་ཛི་སྟེ་དེ་ལ་ཁ་ཤའོ་རྐྱེན་ཏེ། ཤ་ཡིག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །ཨཾཾ་ག་མེ་ཡན་ལག་འགུལ་འཇུག་ཛ་ཡཿ ཛ་ན་མེ་ཛྲ་སྐྱེ་བོ་བསྐྱོད་འཇུག་ཡ༔ ཨཾ་ག་དང་ཛ་ན་སྔོན་མའི་ 
ཨེ་ཛ་ལ། འདིས་ཁག་རྐྱེན། ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པས་ཤ་དབྱི་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱི་བྱིངས་མཐར་ཨིན་ །་རི་ཏ། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨན་བི། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་སྦྲ ར། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུ་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་་”་ 








བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་དང་སྦྱར། རྐྱེན་ཁའི་ཁ་ཕྱིས་པའི་ཨ་ནི། ཨན་བིའི་ཨར་བསྒྱུར་ཏེ་དབྱི་ ཤུ་ནི་སྟ་ན་མུནྡྲ་ཀཱ་ལཾ་སྱ་པྡེ་ུཧེ་ཊ༔ ཤུ་ནི། སྟ་ན། མུའྤ། ཀུ་ལ། ཨ་སྱ། པྲུའ་ནམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དྷེ་ཊ་ལས་ཁག་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་ ྦ 
° ལ། དྷེ་ཊ་བཏུང་བ་ལ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་ཁཤ། ཁཤ་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག བྱིངས་ཀྱི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ལ། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་ཏུ་ཁའི་མ་ཨཱ་ག་མ་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའེ་མཐས་མ་ན། རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་ 
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ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཨཱ་ག་མ། ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་སྟེར་ནས། སྡེ་པ་སྡེ་པའི་མཐའ་མ་ན། བྱིངས་ཀྱི་དྷེ་ཊའི་ཨེ་ཨ་ཡ། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར། སེ་རྣམ་བཅད། སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་རྗེས་འབྲེལ་ལས་ཨན་ 
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བའི་ཚིག་ལ། ཨུད་སྔ་མའི་རུ་ཛ་འཇོམས་པ། ཨུད་སྔ་མའི་ཝ་ཧ་ཐོབ་པ་ལ། འདིས་ཁཤ། ཁག་རྗེས་འབྲེལ། ཨེ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་ཏུ་ཏ་ 





༢ ཙ༽ ༣ 


ཕྱ ས། ཨི་སྦྱར་སི་རྣམ་བཅད། ཀུ་ལ་ཨུ་དྲུ ཛདྷོ་ཧོཿ ཀུ་ལ་ཉེ་ བའི་ཚིག་ ལ་ཨུད་རུ་ཛ་དང་ཨུད་བ་ཧ་དག་ལས་ཁཤ་ རྐྱེན་ཏེ། ཀུ་ལ་མུ་དྲུ་ཆུ་ཀླང་འབྲུག་གམ་མཐུན་པ་ཀུནྟ་འཛིན་པ་ཛྲ) ཀུ་ལ་མུདྦཱ་བག་མ་འཁྲུག་གམ་མཐུར་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་ཧཿ ཀུ་ལ་ཉེ་ 
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ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་ཨུ་དང་སྦྱར་ལ། ད་ལ་རུ་དང་ལ་ 
ནས་སྣ་དཿ ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་མའི་ཝ་ད་སྒྲ་བ་ལ་འདིས་ཁ་རྐྱེན། ཁ་ཡིག་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་དབྱི་ཞིང་། ཐུང་ཇུ་དང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཨཱ་ག་མ་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་བྱིན་ནས་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པའོ། །སརྦྦ་ཀྲུ་ལྭ བྷྷ་ཀ་ རྭི 
ཌེ་ཁུཀ་ཁཿ སརྦྦ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཀུ་ལ། ཨ་སྤྲིན་བྷྱ། ཀ་རྩི་བ་རི་ཌཿརྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀ་ཌ་ལ་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཀ་༩་འགྲོ་བ་ལ། འདིས་ཁ་རྐྱེན་དང་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་གོ ༡༡༡༧༠༠༡༡༠༧ 





ངས་། བ་ཧཾ་ལི་ཧཱ་བྷཾ་ལི་ཧེ་རམྨྲ་དཱ་ཊཱ། བ་ཧཾ་ལི་ཧ། ཨ་བྷཱ་ལི་ཧ། ཨི་རམྨ་ད་རྣམས་ཀྱང་ཁགའི་རྐྱེན་མཐའ་ཚིག་ཕྲད། ཝ་ཧ་དང་ཨ་བྷ་ཨིར་རྣམས་སྔོན་མའི། ལི་ཧ་རོ་མྱང་བ་དང་། མ་ད་དགའ་བ་ལ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཁཤ་ 
ན། ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་ཚིག་ཕྲད་ལས། མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་ཁག་ཕྱིས། ཁའི་ཧ་བྱིངས་མཐར་དྲངས། བ་དེཿ ཁཿ སྲི་ཡ་བ་པ་ཡོ༔ པྲི་ཡ་དང་བ་ས་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་བ་དི་ལས་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། པྲི་ཡཾ་བ་སྟན་སྣ་དཿ བ་སཾ་བ་ 





བའོ། །གཉིས་པ་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ན་མིན་ཏི་བྲཾ་བྷཾ་ཛི་དྷ་རི་ཏ་པི་ད་མི་ས་ཧྭཾ་སཾ་ཛྙ་ཧྭཾ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏཱི་རྒྱལ། བྲ འདམས། བྷྷཾ་འཛིན་པ། ་ྒྱལབ། དྷརི་འཛིན་པ། ་ལ་གཏུང་བ།དམིཞི་བ། ས་ཧ་བཟདཔ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། ར་བྷན་ཤིངྟཏ་སྒྲོལ་བ་ར༔ སྭ་མཱ༔སྟན་ཚིག་མཱ༔ བླ་ཡཾ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདམས་པའི་ཐུ་མོ་བ་འྭ་ཀྭ་ནུ། བི་ཤཾ་བྷ་རཱ་སྣ་ཚོགས་འཛན་བྷུ། ཤ་ཏཱུཾ་ཛྲ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཡོ། ཧིང ཡུ། གནྡྷ རྨཛན་ཀ པ རཿ བ་ | 
༧༠༥པ། ཨ་རས བླབས ིངས་ད་ནམསི་ོ་དུ་ཚག་ོག་ཀདཔལ།འདསཁ་ེན།ན་མི་མཐས་བིངས་ནམསལ།ཡོནཏན་ོའ་མ་ཨ་ཨ་ཡ་ཐུང།དངཨརསཉེཚག 

གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། ཏ་དྷ་ད་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས། མ་ནར་བསྒུར་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་མ་རྗེས་སྲ་ང་རོ། །བྱིངས་ གཉས་པ་དང་གསུམ་པའ་མཐར་ ཐུད (མད ལས ཨུས ཀཱ 

མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་གམ་ལས་ཀྱང་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། བྷཱ་ཛཾ་ག་མཿ ཏུ་རཾ་ག་མཿ ཉེ་ཚིག་དེ་གཉིས་སྔོན་མའི་གམ་འགྲོ་བ་ལ་འདིས་ཁ་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ང་རོ། སི་རྣམ་བཅད། ཨུརོ་བི་ཧ་ཡ པོ་རུ་ར་བི་ཧོ་ཙ། ཨུ་རས་བི་ཧ 

དཿ ་ཉེ་བའི་ཚཿ 8 མ་ལས་ཁའི་རྐྱེན་ གུ ར་ཞིང་ཉེ་ཚིཿ ་དེ་དཿ ་ཨཱ་ར་བི་ཧ་དག་ བསྒྲ ར་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། ཨཱ་རི་ག་མཿ་བྲང་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ། བི་ཧཾ་ག་མཿམཁའ་འགྲོསྟེ་བྱ ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་དཿ སྔོ 
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སཱ ལསྦྱར་བ་དང་། མིང་ལ་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོ་ནེ། ཧེ ཀརྨ་ཌ ཤི་ཿ་ཏྱཾ ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧརྙེ་ལས་སྨོན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དག་ལ་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། ཤཀུ་དགྲ་འཛམས་ཧ༔ ོ་རུངབྲགསཤ། ཧཿ ཉེཚག་དེ པི ྟི་ལས་ ཉན་འཚ ི 

བ་ལ་འདིས་ཌ་རྐྱེན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་དང་ཧའི་ཨ་དབྱི། ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨ་པཱཏ་ཀླེ་ཤ་ཏ་མ་སཿ ཀླི་ཤ་དང་ཏ་མས་ད ག་ཉ་ཐའ ཚིག་ལ་ཨ པ་འ ཛེ གི ཐོ་ག 
ཀླེ་ཤཱ་ོན་མོངས་འཛོམས་པ་ཧཿ ཉེ་ཚིག་སྔ་མ་དང་ཤྲེར་བསྒྱུར་བ་མཚུངས་འདྲ། ཏ་མོ་ཏ་མས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད། རྣམ་བཅད་ཨ་ཡིག་གི་བར་དུ་ཨུའོས་ཨའེ་ཡ་གེ་ཨུའེ་ཡཾ་གེ གགས་པ ྦྱརཞིང། ཟ མུ སི་ "་ མཱ་ 
རོལ་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ཨ་དབྱིའོ། །ཏ་མོ་ཉཔ་ཐུན་པ་འཇོམས་ཧཿ ཉེ་ཚིག་དེ་གཉིས་དང་ཉེར་བསྒྱུར་ཨ་པ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། ༼རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱས དབྱངས ལ་ག ཁི ཤན ེ་འབེལ། ྒ 
ར་ཤརྫི་ནི། ཀུ་མཱ་ར་དང་ཤཱིརྟ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧ་ནི་ལས་རེ་ནི་རྐེནཏེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་གཞནནུ་འམསཏི། ཤིར་བྷཱ་ཅམའཛསཏི། ཉེ་ཚིག་དེ་གཉིས་སྔོན་མའི་ཧ་ན་འ འཚི་བ་ལ ཀྲེ་ག་གོས་ི་གས་འ་ལས་སི་ 
ལེ ཧའི། ཨིན་ ཨི་ ཙ་དག་ ལ་སྷིའོས། ཧ་གྷ། བ་ཉངས་སྷ་རིང་། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨི་ཕྱིས། རིའི ཏའོས་ན་ཏར་བསྒྱ ར། ཨིན་གྱི་ཨི་དང་སྦྱར། ས་གྷུཊ་ལའང་སེགས་ཀྱིས་ཏ་རང་། ཨཱའ་ཡག ཡཿ 
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༄། །དབྱེ། ཉགས་མཐའི་ན་དྲའི། ཊླ་ཀཀ་ཌེཛཱྭཔ་ཏོཿ ཛཱྭ་དང་པ་ཉི་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཧྟིལ་ཊཀའོ་རྐྱན་ཏེ། ཛཱ་ཡཱ་ཐངམའཛམཏེ་གཱཿ ུ་མཱ་གཞག་ནུ་རཿཔ་ཏི་བདགཔ་འམསཏེ་ྣཿ ཀུམ 
ི་གཞན་ནུ་མ། ཤ་ཏྲུ་དགྲ་བ་འཇམས་ཏེ་གྷཱཿ ཤུ་དཔའ་བོ་ར༔ ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་གཉིས་དང་། ཤ་ཏྲུ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། འདིས་ཊཀ་རྐྱེན། ཀ་ནི་ཡང་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཊ་ནི་ཌ་ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག 
གམ་ ཧན་སོགས་ པྲས། ཛན་ཁན་ གྷས་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷ་སྟེ་ཧའི་ཨ་ དབྱི་ཞེང་། ཨུ་པ་ དྷྭ་ཕྱིས་པའི་འང་ ངོས་ཧ་གྷ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་། རྐེན་ གྱི་ཨ་དང་ན་ སྦྱར་ནས་གྷ་ དང་བརྩེགས་ པར་ བྱའོ། ། །ཨ་མ་ནུ་ཏྱ་ཀྟཾ་ཀེ་སི་ཙ། མི་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོ བ་ད དོན་ལའང་ཧརྟི་ལས་ཊཀརྐྱེན་ཏེ། ཛཱ་མཱ་ྣཱསི་ཆུངས་འཇམས་ཏེལ་ཐིག་ལེ་ཀཿ བླཱེབྷ་བད་ཀན་འཇོམ་ཏེགྷཾ་མ་སྣངཙིདྷཱཿ ཚིག་གྲོགས་དེ་དག་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། ཊཀ་བྱིན་ཏེ། སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ བཞིན་ལ། 
སེ 'རྣམ་བཅད། ཏི་དང་ ཕྲད་པས་རྣམ་བཅད་ ཏའམ་ ཐ་ལ་པའོ་ འོ་ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ས། ཕྱི་མ་ལ་སི་ མུ། ཚིག་གྲོ། གྲགས་དང་སྦྱར། ཧྟི་བཱ་ཧུ་ཀ་པཱ་ཊེ་ཁུ་ ཤཀྟོ་ ཀོ་ཧསྟི། བཱ་ཧུ། ཀ་པཱ་ཊ ་རྣམས་ཉེ་ བའེ་ འི་ཚིག ་ལའོ་ ནུས་ པའི་ དོན་ ལ་ 
ཆྟེ་ལས་ཊཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཧསྟི་གྷཱཿགླངཔོ་འཇོམས། བུ་ཧུ་གྷཱཿདབུང་པ་འཇོམས། ཀ་པཱ་ཊུ་སྒ་སེགས་འཇམས་སྷཿ ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། ཊཀ་བྱིན་ཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །པཱ་ཌི་གཱ་ཏཱ་ཌ་གྷོ་ཤིལླི་ནི། པཱ་ཌི་ཡག་བཟོབ་གྷ་དང་ཏཱ་ 







དྤ ེ་བབཌྷ་ག་དག་བཟོབརྫདཔལ་ཆག་ཕྲ་ད་གྟ་ལ་ཊཀརྱེནད་བསཏ་སྒུར བའོ། །ཉེ ཉེ་ཚིག་པཱ་ཇི་དང་ཏཱ་ཌ་ལ་ཧ་ན་ཊཀྭ་ཧིན་པ་ནས་ཧྭ་ག་དང་ན་དི་བ་ཚིག་ཕད་དོ། །ནགྣ་པ་ལི་ཏ་ཕྲི་ཡཱན་པྣཱ་ལ་སུ་བྷ་གྷཱ་ 'བྷུཿཱཏ 
ཏྟཉ་ལཾ་ཀྲ་ཉཿ ཁྲུ བྷ་ར་ཌེ། ནགྷྲ་གཟེར་བ པ་ལི་སྒ་དཀར་ཏ། ཕྲི་དགའ་བ་མ། ཨནྡྷ་ཐན་པ།སྦྲ་སྔམཔོ་ལ། སུ་བྷ་སྐལ་བཟང་ག ཛཾ དཾརམསཉེབའ་ཚིགལ་མ་བདྱ་བངབའ་ལསབཇོདལ་ལ་གཉ་ལསབདཔའདོནསྱ་ ད 
རྐྱེན་ཏེ། | ནགྷཾ་ཀ་བཅར་ཐུང་བེད་ད་ར་ཌེ་གྷི་མར་ཏ ཏཾ། པ་ལི་ཏཾ་སྣ་ཀར་བྱེད་ཀ་ར་ཌོ། །མཱརྒ༔ཿནན་པ། པྲི་ཡཾ་དགའ་བང་བྱེད་དེ་ཀ་ར་ཌ། མ་ནུ་བརྡྷ་རྗེས་སུ་འཕེལ་བ་ནཾ། ཨནྡྷ་ཀ་ར་མུན་པར་བྱེད་དེ་༩ཿ ཤོ་ཀཿཝྱ་ངན། ྦྲཱ་ལཾ་སྔོམ་པོར་བྱེད་ཀ་ར་ཌཾ། ད་བྷེཿོ། སུ་ 
ྦ བྷ་གཾ་ཀ་ར་བསྐལ་བཟང་བྱེད་ཌ། བིཌྟི་རྫས། ཨཱ བྷཾ་ཀ་ར་ཕྱག་བར་ཉེད་ཌ་དྷ་ནཾ་སྐད་དོད་འདི རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པས་མ་བྱུང་བ་སྟེ་བྱུང་བའི་དོན་ གསར་ བྱུང་གི་གོ་བ་གནས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྲ་དཀར་མ་བྱུང་བ་སྟེ་གསར་དུ་བྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནོ། །ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཐར་ཀྲི་ལ་འདིས་ཁྱུཊ་རྐྱེན། ཁྲཊའི་ཁ་དང་། ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ནཱ་མི་མཐས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཡུ་ལུ་ཛྷ་རྣམས་ནི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཨརྟ་རྣམས་སོ། ། 
ཡུ་ཨ་ན་རུ་བསྒྱུར་ཞིང། ར་ཏ་རཾས་ན་ཌ། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུཌལ་མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། བྷུ་ཝཿ ལིཏཱ་ཁུ་ཀ་ཉོ་ཀརྟ་རི་ནསཱ་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མ་བྱུང་བ་དེ་བྱུང་བའི་ལས་བརྗོད་པ་ལ་བྷུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་་་ 
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༅། །ཁིྷ་ཁུ་ཀཉ་དག་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷུ་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་ཁིངྡྷ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁུ་ཀ་ཉའི་རྐྱེན་བྱིན། ཁ་གཉིས་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། དབྱངས་གཞན་ན་མི་མཐས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ 

ཨོཾ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། རྐྱེན་དང་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ 'གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཉ་དེ་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཐུང་ཇུ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། ནགྣཾ་ བྷ་ཝྷཿགཅིང་ཐུར་གྱུར། ནགྣཾ་བྷ་བུ་ཀཿགཅིང་ཐུར་གྱུར། པ་ལི་ 
ཏ་སོགས་ལའང་སྦྱོར། གཉིས་པ་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བྷ་ཛོ་བིང། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྷ་ཛ་ལས་པིཊཌ་རྐྱེན་ཏེ། སྲུརྦ་སྔཆ་བྷཱཀ། ཨརྡྷ་ཕྱེད་ཆ་བྷཱཀ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷ་ཛ་ལ། འདིས་ལིཊ་ རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ དྷ 
རིང་ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྦྱར་ཝ་མིན་ པས་ལི་དབྱི། ཙ་སྡེ་དང་དྲཾ་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས་ཛ་ག རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ག་ཀ། བེ་དང་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ས་ཧབྣནྡ་སི། མིང་ཉེ་ བའི་ཚིག་ལ་ས་ཧ་ལ་སྡེབས་ 
ྦྱར་གྱི་དོན་ལ་བིཊ་རྐྱེན་ཏེ། རུ་ར་སྡེབ་སྩརརམ་རྙར་བཟད་སཱཊ་། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ས་ཧ་བཟོད་པ་ལ། འདེས་ལི༩། ས་རིང་། ལིཌ་རྗེས་འབྲེལ། མཐར་སི་དང་། ཧ་ཤ་ཌ་ཚ་མཐའ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཌའོས་ཧ་ཌ། 
རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས་ཌ་ཊ། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག བ་ཧྟ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བ་ཧ། ལས་ཀྱང་ལིཊ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཝ་ཧ་ལ། འདིས་ལིང་རྐྱེན། གྲུབ་པས་ལཱ་རིང་། ལིང་འཁོར་བཅས་རྗེས་འབྲེལ། 









¥ 





ས་མ་ས་མ 


ནུའོས། བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ མཐར་ནུ་བྱིན་ནུའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་བ་འོས་བྱིངས་ཀྱི་ཧ་དབྱི་ ཞིང་། གསལ་བྱེད་ལ་སི་འཇིག་རྣམས་སོ། བཞི་པ་ལ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་ ང་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ གཉིས་ལས། 









ཧ་ཤ་ཌ་ཚས་ཧ་ཌ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཌ་ཊ། ཨཱ་དི་ཉི་ཐོབ་ཏྱ་བུཊ།། པྲུ་བྲེ་གང་ཐོབ་བུཊ། འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་དང་། བྲམ་ཟེ་རཏཏྱས་ཧ་བྱ་དང་། ཀ་བུ་སྔོན་མའི་ཝ་ཧ་ལ། ྟུཊ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གྲུབ་པས་ཝ་རིང་། ང་དེའི་ 
དོན་དང་། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་ཨ་ནར་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཧ་བྱ་བཱ་ཧ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ན༔ ཀ་བྱ་བཱ་མཐུན་བྱ་ཟ་བ་ཧ་ནཿ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ཨ་ན་སི་ཌཤཱ། ཨ་ནས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བ་ཧ་ལས། ཝིང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 


རྐུ་བ། 





དངཔོ་ནི། དུ་ཧཿཀོ་གྷྩ ཧུ་ཧ་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ་མཐའི་ཧ་གྷ་ རུ་བསྒུར་བའང་བྱའོ། །ཀྭ་མ་དུ་འདོད་འཇོ་གྷ། ཀྭ་མ་སྔོན་དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལ། འདེས་ཀ་རྐྱེན་དང་། ཧ་གྷ་རུ་བསྒུར། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བཞུག་སྲ་དངས། བུད་མེད་ 
། ཁ་ནི་ངེས་ པར་འཇོམས། ས་ནི་སྦྲི 


ཉེ་ཚིག་གི་ས་ཌ་ རུ་བསྒུར་བ་འང་བྱའོ།།ཨ་ན་ཌན་གླང་། ཨ་ནས་སྔོན་མའི་ཝ་ཧ་ལ། འདིས་ལིཿ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། ལིང་དབྱི། འདིས་ཉེ་ཚིག་གི་ས་ཌ་རུ་བསྒྱུར་ནས་ཌ་དང་ལཱ་སྦྱར། མཐར་སི་དང་སི་ལ་ 
ཤདྡྷ་ལས་སི་འཇིག པིཊ་ཀ་མི་ག་མི་ཁ་ནི་ས་ནི་ཛ་ནམ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲ་མི་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ག་མི་འགྲོ་བ 











་གྱའི་ཨ ་དང་མཆུངས་ འདྲ། 








གཉིས་པ་ལ། ཀྭ་ནིས། བྱིངས་མཐའི་ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་དང་ནའི་ཨི་རྣམས་དབྱི། སེ་རྣམ་བཅད། དྭ་མ་གཱ་ཡ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་དྷའི་དྷི། གྒུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་རིང་། སི་དང་ན་འཇིག། བྱིངས་གསུམ་པ་ 
ལ་འདིས་ལ་ནིས། ས་དང་ནའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། སི། ལཱ་རིང་། སི། ན་འཇིག་པ་གོང་བཞིན་བྱིངས་བཞི་པ་ལ་ཝི་ཙ། ཙ་རྡེས་འབྲེལ། སྦྱར་བ་མིན་པས་ཝི་དབྱི། སི་རྣམ་བཅད། སུ་དཱ་མཱ་མཇེས་པར་སྦེན། སཱ་དྷི་བཱོབཟང་བ། བྷུ་རི་མང་ 


པསྦྱིའ་དྭ་བཱ། ཀཱི་ལཱ་ཆུ་འཐུང་ལ་པཱ༔ ཨ་ཉྱེ་བྷྱོ་སི་དྲཾ་ཤྱནྟེ། ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་གཞན་པ་ཀྲི། བྲཾ། ཙར། སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ནིན་སོགས་སྦྱར་བ་མཐོང་ངོ་། ཀརྨཱ་ལས་ལཱརྨཱ་གོ་ཆ། ཙརྨ་ལཱགས་པ། བྱིངས་སྨོས་པ་གསུམ་ལ། ྦ 
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༄༅། །སྐྱེན་ཏེ བ་ཧ་ཊྱི་ལས་ལུངས་བྷཊ། ཉེ་ཚིག་ཝ་ཧ་ལས་བྷནྨ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལ། འདིས་ཀིཔ་འཁོར་བཅས་དྱི་སི། ཧ་ཤ་ཌ་ཚ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཌ། རྫོགས་པ་ལས་ཌ་ཊ། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མིན་པ་སོགས་ 
ྦ ཀྱིས་ཨ་ནུ་ཁ,ྒ་དབྱི། འདིར་ཉེ་ཚིག་ཝ་ཧའི་མཐར། ལྔ་པའི་ང་སི་ཨཱཏ་དུ་བསྒུར་བའི་རྗེས་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱིས་པའོ། །སྨི་ཤོ་ཌ་ནུ་ད་ཀེ། ཨུ་ད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྤྲི་ཤ་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ོ་ྷཱི་བང་ཆུབལ་རེག་སྤྲཀ། 
„ བེ་ཏྷི་སྔོན་མའི་སྨི་ཤ་རེག་པ་ལ། འདིས་ཀྲིཔ་རྐྱེན། འཁོར་བཅས་དྲི། སི། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཤ་ག་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ག་ཀ། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག ཨཏོཉནརེ། ཨནྣ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་ 3 
ཚིག་ལ་ཨད་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ས་བྱ་སྔོན་སྔོན་མའི་ཨད་ཟ་བ་ལ། འདེས་ཀྲིཔ། ཀཱིཔ་རྗེས་འབྲེལ་སི། ཨ་དང་ཚིག་གྲོགས་མཚུངས་འདྲ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ད་ཏ། པ་ལོ་ཏོག་ཟ་བྱ་བཏ། སློབ་ཕན་དུ། པ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་སྱ་ཏ། “| 
ཙ› །ེས་པ་ཡོད། ཀྲ་བྱ་ཙ། ཀྭ་བྱ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་ཨཏ་ལས་ཀིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ཀ་བྱ་སྔོན་མའི་ཨད་ལ་ཀྲིཔ་བྱིན། སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀྲ་ཤ་བ་བྱུཏ། ཛེ་ཏིྟ་ཾ་ གྲཐྲི་གུབྱ་ཧཤུ། འི་ཏུ་མངལ་ཁག་སྔོན་མའི་ས་ཛྲ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ 
བྱེད་པའི་དུས་ལ་འཇུག་ལ། ཀིཔ་བྱིན། ཀྲིཔ་རྗེས་འབྲེལ་སྭ་སེ་ཝ་ཙི་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཨི། ཙ་སྡེ་དང་དི་ཤས་ཛ་ག་རྫོགས་པས་ག་ཀ། ཏའི་ཨུ་དང་། ཨི་སྣར་བས ཟི་དུས་མཆོད་ཏིག་ཌྷི་ཌལ་ཀཱིཔ་བྱིན། རྡེས་འབྲེལ། ཚིག་ཕྲད་”” 
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ལས་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག རོ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་དྷ་ད། ཙ་སྡེ་དང་ཐཱཾ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཌའི་ཀ་བྱས་པ་ད་ཤྩོཀ་ཡན་པརཉ་དེ་བཞིན་དུཔྲ་ཛ་འདོར་བ་ལ། ཀཔརྗས་འབྲེལ། ཚེག་ཕྲད་ལས་ང་ །་གོང་ 
དུ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་ར་ཏུའི་ཨུ་ཝ་རུ་བསྒྱུར་ནས་ཏ་དང་སྦྱར། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤས་ཛ་ག རྫོགས་པ་ལ་ག་ཀ། དི་ཤ་ཤིན་ཏུ་འདོར་བ་ལ། ཀཱིཔ། སི་ཙ་དྲཾ་ཤས་ཤ་ག རྫོགས་པ་ལ་ག་ཀ། ཨུཏ་སྔོན་མའི་སྣིཧ་དགའ་བ་རྣམས་ལ། 


དིཔ་བྱིན་ནས། སི། ཆིག་ཕྲད་ལས་ཧ་ཀ་དང། ཨུཏ་ཀྱི་ཏ་དབྱི་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཁ། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ་སྦྱར་བའི། སྲཀ་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས། དི་ཀ་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས། ཨཱུ་ཊྷི་ཀ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །སབྦྷ་དཱཾ།དྲུ་ཧ་དུ་ཧ་ཡུ 
ྦ ང་པི་ད་བྷི་ད་ཙྙཾད་ཛཾ་ནི་རྭ་ཛྲ་མུ་པ་སརྒ་སི། ཕྱིངས་སཏ་ སྲུ་ དཱི་ཏ་ དྲྭ་ཧ། ཡུ་ཛ། བི། བྷིད། ཉཅཱིཾད། ཛི་ནཱི། རཱཛ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྲིཔ་རྐྱེནཏེ་བྱིངས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལའང་ངོ་། ཡོམ ནྣ 
པར་རྒྱུ། ལི་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་ཀྭིཔ། འཁོར་བཅས་དབྱི། སི་རྫོགས་པ་ལ་ད་ཏ། ཏཱུང་སྲོག་ཆགས་མངལ་ནས་སྐྱེས། ཁ་ས། ང་རྗེས་འབྲེལ། ཀཱིཔ། སྣི་རྣམ་བཅད། དཱི་ཌ་མི་དགའ་བ། ཀིཔ། འཁོར་བཅས དབྱི། ཧ་ཤ།ཌ 


སེ་དཔྱི། དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལ། ཀྲིཔ་རྐྱེན། 





ང། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་གྷ་ 





ཚ་སྦྲོ ས་ཀྱིས་༩་ཌ རྫོགས་པ་ལས་ཌ་ཊ། སི་དབྱི ་ཧ་འཁུ་བ། ཀཔ། ད་ ང་པོའི་ཧའི་གྷ བྱིངས་ཧ་དང་བཞི་པ་མཐའ་ཅན་སོབ ས་ཀྱིས་ 













༠ ། འཁོར་བཅས་དབྱི། སྒྲབ་ཚུལ་དྲུཧ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡུ་ཛི་སྦྱོར་བ་ལ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཀིཔ་རྐྱེན་དབྱི། ཙ་སྡེདྲི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ གཾ རྫོགས་པས་ག་ཀ། སི་དབྱི། བིད་ཤེས་པ། ཀིཔ་དང་སི་དབྱི། 
རྫོགས་པས་ད་ཏ། བྷི་དིར་འཇོམས། ཙྩི་དེར་གཉིས་སུ་བྱེད། ཨིར་གཉིས་རྗེས་འབྲེལ། ཀིཔ་དང་སི་དབྱི་རྫོགས་པས་ད། ཛི་རྒྱལ། ཀཱིཔ། བྱིངས་མཐའི་ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ། ཀཱིཔ་ 
དང་། ས་འཇིག ཌྲིཉ་ཐོབ་ཌཱ་ན། ཀིཔ་དབྱི། སི་རྣམ་བཅད་རྭ་རྫཾ་གསལ་བ། འི་རྗེས་འབྲེལ། ཀིཔ་དབྱི། ཧ་ཤ་ཌ་ཚོ་ཁ་དང་ཡ་ཇ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཌ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ཌ་ཊ། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག་དུར་སིང་དུ་ ྦ 
སྤྲོས་པའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་འདི་མ་བསྟན་ཏོ། སཏ་དམ་པ་དང་ཉེ་བ། ཨུ་དམ་པ་དང་ཉེ་བ་པ་སཏ། ྲུ་སྐེ་བ། པྲ་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་སྭུ། དིཊ་སྡང་བ། པི་དཱིཊ་རྣམ་སྡང་། ངྒྲུག་འཇུ་བ། སུ་དྷུཀ་ཤིན་ཏུ་འཊ་བ། དྨྲུཀ་འངོ་བ། | 
-ཤཱཿ །སྲུ་དྐུཀྭ་ལེགས་པར་འཇོ་བ། ཨུ་ཀ་སྦྱོར་བ། བྲ་ཨུཀ་རབ་ཏུ་སྦོར་བ། བིཏ་རིག་པ། སྭམྨྲི་ཏ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། པྲ་ཏི་སམྨི་ཏྭ་སཾ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། བྷི་ཏ་འཇོམས་པ། བྲ་བྷི་ཏ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། གྩཱིཏྭ་འགྱེད་པའམ་དབྱེ་བ། པྲ་ལྷྱིཏ་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ། ཛྲིཏ་རྒྱལ་བ། ཨ་ 
བྷི་མངོན་པར་རྒྱལ་བ་ཛིཊཏ། ནི ༡འདྲེན་པ། པྲ་ཏྲི་རབ་ཏུ་འདྲེན་པ། རྭ་ཊ་གསལ། བི་རཱཊ་རྣམ་གསལ། སོགས། ཀརྨ་ཌུ་པ་མཱ་ནེ་ཏྱ་ དོ་དཾ ་ཀོ་ཙ། ཏུད་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ལས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པ་དྲི་ཤ་ལ་ཊཀ་དང་སཀ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་ཏེ་ 








]ཀྱང་སྨྲས་ཀིབ་ཡངངོ་། །ད་ྲཾཤཿས་ས་ཐངདག་པར་རགཔ། ཏི་ཤ ཱྲཾ་ཤ་གང་འ ཀྭ་དྲི་ཤ་ཅ་ཡ༔ ཀྱད། ཏད་ཡད། ཀི་རྣམས་སྔོན་མའིདྲ་ཤ་ལྟབ་ལ། འདིས་ཊཀ། ཀ་ནི་ཡན་ཐོགས་ཀྱིས་དོན་དང་། ཊ་ནི་ཌ་ཊ་རྗེས་སུ་ 
¦ །འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། སརྦ་ན་མའི་ཨཱའོས། ཏུད་དང་། ཏད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ། གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་དང་བཅས་པ་ཨཱར་བསྒྱུར། རྐྱེན་གྱི་ཨ་ཤ་ལ་དྲངས། ཊཀའོ།།སོགས་སཀའོ།།ཏ བདེ་ལ ཏཏ་སྔོན་མའི་དྲཾ་ཤ 
ལ་འདིས་སཀ་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤ་ཏ། ཁ༧ྷ་དག་གིས་ལ་ཀའོས། ཁ་ཀ། རྒྱུ་མཚན་ལ་ས་ཌ། སརྦ་ནཱ་མས་ཏད། ཏྭ། སི་རྣམ་བཅད། ཏཱ་དྲཾཀ་དེ་འ། ཏད་སྔན་མའ་དྲ་ཤལ། ཀླཔ་དབྱ། ཚ་ག་དག་ 
གི་ཤ་༩། ཁྡྷ་དག་གི་༩་ཀ། སི་གསལ་བྱེད་ལས་འཇིག་སོགས། ཀྲིཔ་ལས་གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ན་ སྩ ་ཛ་ཏོ་ཌི་ནིསྟྡྷ་ལྱོ། མིངཉེ་བའི་ཚིག་ལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བོར་བ་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་ 
བྱངས་ལས་ཌིནི་ྐྱེཏ།ཉ་ཚིག་ད་དག་སྔནམའི་བྷཛཟ་བ། གམ་འགྲ་བ།ཀྲིབེདཔ་ལ་འདས་ཉིནི་རྐེན། ཞའིཨིརྗེསའབེལ།ཨུ་ད་ཱ་མན་གྱིཡང་བས་ཀྷུལ་ཡོནཏན་སྷོ། ཐ་མ་ལ་གྲབབ་ཉ་རས་འཕེལ། ར་དེ 
དོན་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨི་བྱིངས་མཐར་དྲངས། སི། རྒུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཨི་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཨུངྱ་བྷོ་ར་མོཟ་་ཛི། ཤི་གྷ་ཐུར་དུ་འབ་བ་ག་མཱི། བྭ་ཧུ་ཀྭ་རཱི། ཀརྟ་རླུ་པ་མཱ་ནེ། བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ཉེ་བའི་འཇལ་ 
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སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཁའི་ཨ་ཡའི་ཨར་དམིགས་ནས་ཁའི་ཨ་དབྱི། སི་ཨཱཾའི་ཡིག་ལས་ཕྱིས། པརྨི་ཏྭ་མཁས་པར་རློམ་མཱ་ཌི། ཌི་ནིའོ། །ཀ་ར་ཌེཉཏཱེ་ཏེ་ཡ་ཛཿ བྱེད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ཡ ཛ་ལས་འདས་པ འདུག་ ན་ཌི་ནི 








བྱའོ །དྟ་ནཱ་ཡ་མཱ་་ནཐག་པརྗ་ནི།།ཤོ་བྷ་ན་མཱཡཛསཔརྗེམ་ནི པ་ཤུ་མཱ་ཡཁསཔརརོམ་ནི། ཉེ་ཚིག་སྔ་མའི་ལཱ་དང་བར་པའི་མཐའ་མའི་ནུ། ཊི་རྣམས་ཉེ་ཚིག་སྔོན་ མའི་མནཤེསཔ་ལ། ༩ ཨ་ཧ ེས་འབིལ་ཆར་ 
བཞིན་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། བྱིངས་མཐར་ཨིན་གྱི་ཨི་དྲངས་ནས། སི་གྷུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ནཱི་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། མོ་རྟགས་ཀུ་རྐྱེན། ཨ པཾ ངུ རྣམས་རྨུ ཀིལ གནབས 
ལ་། འདིས་ཕོའི་རྟགས་ཡང་། ན། ཊ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །ཁཤུད་ནེ། བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་མ་ན་ལ་ཁག་འང་འགྱུར་ཏེ། པྫིཏི་མ་ཡངསཔརར་ཆཿ ཉེ་ཚེག ར་ག པཔ སའ ེ་ ོག་ 
ཐམས་ཅད་པའི་དོན་དང་། ཁ་ནི་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཨ་བཞག དི་ཝ་སོགས་ལ་ཡན་འོས་ཨན་བིའི་ན་དབྱི། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། །ཨ་ད 


སྦྱོར། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི་ཞིང་། གླུ་ཊ་ལའང་ 








རྱིན་ཏེ། ཨསིངོ་མའིམཆད་སྟེནཐས་ཟན་མ་ཡཱ་ཛེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་འདིས་ཌི་ནི། གྲུབ་པ་ཉརས་ཡཱ་རིང་། ཌ་དང་ནའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨིན་གྱི་ཨི་དང་ཛ་ 

















དྲ ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ཛི་རིང། སི་དབྱི། ལྔ་པ་ནི། ཀརྨ་ཌི་ཧ་ནཿ ཀུཏྷ་ཤ། ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ཧན་ལས་འདས་པའི་དུས་བརྡོད་པའི་སྨད་པ་ལ་ཌི་ནི་རྐྱེན་ཏེ། པི་ཏྲི་ཕ་གསོད་པ་གྷ་ཏཱི་། མཱ་ཏི་གྷ་མ་གསོད་པ་ཏྭི། ཉེ་ཚིག་དེ་ 
དག་སྔོན་མའི་ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ་ཌི་ནི་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན། ཧན་ཏིའི་ཧའི་ཨིན་ཨིཙ་དག་ལ་སྷིའོས། ཧ་གྷ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་སྷ་རིང་། ཧནྟིའི་ཏའོས། ན་ཏ། ཏ་དང་། ཨིན་གྱི་ཨི་དང་སྦྱར། སི་བྱིན་ནས་གྱུཊ་ལའང་སོགས་ 
ཀྱས་ཏི་རིང་། རྟགས་མཐའི་ན་དང་སི་ འཇིག སྨད་པའི་ལས་མིན་པ་ལ། ཅི་རཾ་ཧ་ཏ་ཆོམས་རྐུན་བསད་ལཱན། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། ཀྟ་ཝནྟ་། རྐྱེན་གྱི་ཨུ་དང་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། བ་ན་ཏི་ཏ་ནོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་བཀག་པ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱི་དྷུཊ་ལ་ལྔ་པ་སྟེ་ཨཱཏའི་ཨཏའོས། བྱིངས་མཐའི་ན་དབྱི་ཞིང་སི་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི། ཨརནྟ་དང་ཨན་མཐའི་འང་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག ལྔ་པ་ཕྱིས་པའོ། །ཀཱཔ་བྲདྷ་བྷ་ཌ་བྲཾ་ཏེ་ཏུ། 
བྲདྨ བྷ་༩། བྲི་ཏ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧན་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། བྲདྨཱ་ཧཱཱ་ཚངས་པ་གསོད་པ། བྷྱ་ཌ་ཧཱཱ་མངལ་འཇེམས་པ། བྲོཾ་ཀཏུ་ཧཱུ་འཕེལ་འཇོམས་། ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། འདིས་ཀྲིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། སེ། གྱུཊ་ལའང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཏ་རིང་། གས་མཐའི་ན་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག ཀཉཿསུ་པུ་ངྱ་པཱ་པ་ཀརྨ་མཉཆྟ་པ་དེ་ཁུ སྲུ་ལེགས། པུ་དྦྱ་བསོད་ནམས། པཱ་སྡིག་པ་པ། ཀླར་ལས་། མནྟ་སྔགས། པ་ད་ཚིག་ྷ མས། ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་ 
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གིཔ་རྐྱེན་ཏེ། སུ་ཀླིཏ་ལེགས་བྱས། ཕུརྱ་བསོད་ནམས་བྱས་ཀིཏ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཀཱིཔ། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ། བ་ལ་ཏའོས། བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨྭ་ག་མ་བྱིན། རྐྱེན་ཀིཔ་འཁོར་བཅས་རྗེསའབྲེལ། གསལ་བྱེད་ 





ལས་སི་འཇིག སོགས་སོ། །སེ་མེ་ཁུཤ༔ སེ་མ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སུཉ་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེཚིག་སྔོན་མའི་ཏུཤ་སྐྱེ་བ་ལ། འདིས་ཀིཔ་རྗེས་འབྲེལ་བྱིངས་མཐའི་ས་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཨཱ་ག་མ། གསལ་བྱིད་ལས་སེ་དཏེ། ྒ སྐོམ་ཆང ྒ 
སྐེ་བ་སུཏ། ཙེ་རགྣོ། ཨགྣི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཙི་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ཨགྷི་མེ་སོགསཌཏ། ཉེ་ཚིག་དེ་ལ་ཅིཉ་སོགས་པ་ལ། འདིས་ཀིཔ་རྗེས་འབྲེལ། བྱངས་ཀྱི་མཐའ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ། ལྒ གསལ་བྱད ལས་ བྲ རྨེ 
ཧཾ། བི་སྔོན་མའི་གླི་ལས་སྨད་པ་ལ་ཨིན་རྐྱེན་ཏེ། སོ་མ་སོགས། ཚིག་གྲོགས་ཀྟི་ར་ཏི་ལ་དྷ་ཉྱ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། དིར་བི་སྔོན་མའིཀྲི་རྫས་བརྡེ་བ་ལ། འདིས་ཨིནརྐྱེན། ཉཱ ] མཐའ སོགས་ ཀྱས བྱིངས་ ཡོན ཏན ཨཱ 
ཨེ་ཨ་ཡ་ལ་ཨིན་གྱི་ཨི་དྲངས་ཏེ། སི་གླུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། པི་ཀྲ་ཡཱི། །སྦྱར་བ་དཔེར་བརྡོད་དོ། །ི་ཤེ་ཀྭ་ནིས། དྲཾ་ཤ ལ་ཞདས་ པའ ྦ ཉྟ་ལཉྟ ཟུ གྒ་ 
རྐྱེན་ཏེ། །ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་དྲཾ་ཤ་ལ འདིས་ཀྟ་ལྟྟ་དང་ ༈་ནིས་རྐྱེན། ཨུ་དང་ཀ་ཐ ཉིས་དང་ཨི་དང་ས་༔ མས་རྗེས་འབྲེལ སི་སྔ་མ་ལ་ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤཏ། ༩་དང་ཊ་སྡེས་རྐྱེན་གྱི་ཊ་ཌ གྱུཊ་ལའང་སོག 








༄༅། །ཀྱིས་ལྟ་རིང་། བརྩེགས་པའི་མཐས་ཏ་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལས་སེ་ཕྱིས། ཕྱི་མ་ལ་སི་གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ལཱ་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཌ་ཊ་ལ་དྲངས། མེ ་ུ་ ་ོ་མཐོང་དི་ བུན། མེ་ ། 
ཉུདཾ་ཤཱ། ས་ཧ་ར་ཛྷོ་ཡུ་དྷཿ ས་ཧ་དང་རྭ་ཛ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མུ་དྣ་ལས་ཀ་ནིས་ཀྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་མའི་ཡུ་དྷ་འཁྲུག་པ་ལ། འདིས་ཀྲ་ནིས་ནའི་ཨི་དང་། ས་ཀ་རྣམས་རྡེས་འབྲེལ། སི་གྒུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ 
རིང་སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན ་དབྱི། དྷ་ཝཱའི་སྟེང་དུ་དྲངས། ས་ཧ་ཡུ་ལཱན་ཅིག་འབབ་དྷཱ། རཱ་ཛ་ཡུ་རྒྱལ་པོ་དང་འབབ་དྷཱ། ཀཾ་ཉ་ཐཱ། ཀྲིཉ་ལས་ཀྱང་ས་ཧ་དང་རྭ་ཛ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་གྭ་ནིས་རྐྱེན་ཏེ། ས་ཧ་ཀྲི་ལྟན་ཅིག་ 
བྱས་ཏྭ། ར་ཛྲ་ཀྲི་རྒྱལ་ངོ་བྱས་ཏཱ། ཡང་ཉེ་ཚིག་ས་ཧ་ལ། བྱིངས་ཀྲི་ལ་ཀྭ་ནིས་རྐྱེན། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ་པ་དང་ཨི་དང་ཀ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ། སི་ གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཝ་རིང་། སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཏ་ཝ་ལ་དྲངས། ཕསྟ་མཱི་པཉུ་མཱུརྟེ་ཛ་ནེཌཿ བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ འི་ཚིག་ལ་ཛ་ནི་ལས་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། ཀུ་ལ་རིབས་རྩེས་ཛཾ། །ཛ་ལ་ཅུཐྩེས་ཛྲ། པ་ར་པི་རེ་མཚ་སྡེས་ཛྲཾ། བྲྒཱ་ཚངས་ 
ྱེས་ཛྲ། ;ེ ཚིག་སྔོན་མའི་ཛ་ན་སྐྱེ་བ་ལ། འདེས་ཌ་རྐྱེན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱེའོས། ན་ དང་ཛའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། ཏེ་ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར་ སི་མུའོ། །ཨཱཏཱ་བདག་ཐྟེས་ཛཿ མ་ན་ཡེད་སྐྱེས་སི་ཛཿ 







གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དངོས་དང་སྐབས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལནྟ་མཱ་ནེ་ཤནྟྷཾ་དཱ་ན་ཤ་བ་པྲ་ཐ་མེ་ཀྭ་དྷི་ཀ་ར་ཌཱ་མནྙྷི་ཏ་ཡོ༔ བྱིངས་ལས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ན་དང་པོ་དང་གཞི་གཅིག་མིན་པ་དང་ 
བོད་པ་དག་ལ་ཤནྡྷཾང་དང་ཨཱ་ན་ཤ་དག་གོ་ རྐྱེན་ཏེ། པཅཙ་འཚེད་པ་ལ། འདེས་ཤནྦྷིང་། ཨཱ་ན་ཤ་རྐྱེན། ཤ་ཡིག་ནི་ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཚི་ནེ་ཨུཏ་དང་ཇི་སོགས་ཀྱིས་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་འདྲ་བས་བྱིངས་མཐར་ཨན་པི། སྔ་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱི་མ་དབྱི། ཨཱ་ན་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ལས་ཨཱ་ན་ལ་མ་མཐའ་འོས། བྱིངས་མཐར་མ་རྐྱེན། རྐྱན་གྱི་ < 
ཨ་དང་སྦྱར། པ་འཛེད་པར་བྱེད་ཙནྙཾ། པ་ཙ་འཛེད་པར་བྱེད་མཱ་ནཾ། མཐར་གཉིས་པའི་ཨམ་བྱིན། སྔ་མ་ལ་ཏ་སྲོག་མེད་ལ་ཨ་དྲངས། ཕྱི་མ་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས། ནའི་ཨ་ཕྱིས་རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དྲངས་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། 
ཀུརྦནྟོ་བྱེད་པ་དག ཀུནླཱ་བྱེད་པ་ལ། ཀྲི་བྱེད་པ་ལ་ཤནྙིང་དང་། ཨཱ་ན་ཤ་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་དབྱེ། ཀ་རོ་ཏི་འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཉན། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཨའི་ཨུ་ཡིག་གོས། ཀའི་ 
ཨུའི་ཡི་གེ་ཝའོས། ཨུ་ཝ། མཚམས་སྦྱར མཐར་སྔ་མ་ལ་ཨོཾ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨམ་གྱི་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ། །ཨ་དབྱི་ནས་ སྐར ར་ཌ་རིས་ན་ཌ འདི་ནི་བ ལི་གའྲི ་མིན་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཧེ་པ་ཀྱེ་འཆེད་པ་ཙན པ་ཚྭ་ ྦ 
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༄༅། །འཚེད་པ་ལ། ཤནྡྷིང་དང་། ཨཱ་ན་ཤ། ཤ་ང་རཾ་རྗེས་འབྲེལ། ཨན་བི། ཨཱ་ནའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཨཱ་ག་མ། མཐར་སི་བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིས་ཏ་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལ་སྔ་མའི་སི་དབྱི། ཐུང་ངུ་ན་དི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ 
„ | ས་དབྱི། བོད་པ་ལ་ཧེ་སྔོན། ཧེ་ པ་ཙ་སྟེ་འཛེད་པ་མཱ་ནི། ལཀྟ་ཌ་ཧེ་ཏོཿཤྲི་ཡཱ་ཡཱ་༔ བྱིངས་ལས་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བའི་མཚོན་བྱེད་དང་རྒྱུ་དག་གི་དོན་ལ་ ཤནྡིང་དང་ཨཱ་ན་ཤ་དག་རྐྱེན་ཏེ། ཏིིྷྟཉནུ་ ཤཱ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
_ དུ་ཀནས་པྷའི་ག་ཌ་ཀཿ སྣ་གནས་པ་ལ། འདིས་གཤྫཾང་དང་ཤ་རི་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་འདྲ་བས། སྟའི་ཏིངྫར་བསྒྱུར་ནས། རྐྱེན་ཨརྟ་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཇས། ཛའི་ཨ་དང་སྦྱར། ས་ 
༤ རྣམ་བཅད་བྱས་པ་ལ་ཚིག་གྲོགས་ཨ་ནུ་སོགས་བྱུང་བ་ལ། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ། །ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོ། ཚིག་མཐའི་ཨེཏ་ཨོཏ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་དབྱི་ཞིང་ཕྱུ་ཏ་བྱས་པའོ། །ཤིིང་ཉལ་བ་ལ། འདིས་ཨཱ་ན་ཤ། 
ཤ་རྗེས་འབྲེལ། ཤིང་འི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨཱ་ན་སྦྱར། །ཛས་ལའོ་ཞེས་པས། མཐའ་རིང་། སི་རྣམ་བཅད། ཚིག་གྲོགས་མཐོང་བ་ལས་རྣམ་བཅད་དབྱི། ཤ་ཡཱ་ནཱ་བྷཱུནྫྷནས་རྣམས་ 
ནུ་ལ་ནི། ཨརྫ་འདོར་བ་ལ། འདིས་ཤརྟིང་རྗེས་འབྲེལ་གསུམ་དབྱི། ཙུར་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོས། ཨིན་ཀྭ 







ཟཞིང་ཉལ་ཏེ་ཡ་བ་ནུཿ བྱ་བའི་ལས་སོ། ་རི་ཏ། ཨན་བི། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡ། ཨན་པིའི་ཨ་དང་སྒྱར། 
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གནྫིང་གི་ཨ། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱི། བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིས་ཏ་དབྱི།སེ་དབྱ། ཚིག་གྲོགས་བ་ས་ཏེ་དང་སྦྱར་བ་ན། སྡེ་པའི་མཐས་ན་མ་འདི་འགྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག ཨརྫ་༣ང 
པ་ལ་གནས་ཡམྨྲ་པ་ཏི། བྷུ་ཛ་ཟ་བ་ལ་འདེས་ཨཱ་ན་ཤ། ན་ཤ་རྗེས་ འབྲེལ། རུ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་སྒྲའོས། བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་མཐར་ན། རྩུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་པི་ཀ་ར་ཌའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་ 


པ་ཞེས་པས་ན་ཉ། ཛ་དང་ཨན་སྦྱར་མཐར་ཨོ་ཨོ་ཡིག་ལ་ཡང་ངོས་མཚམས་སྦྱར། བྷུ་ྫ་བའབེདནུ་འཇག་ནོ་ཝརྟ་ཏེ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བིརྟེཿཤནྟནྨཏུ། བྱིངས་བེརྟེ་ལས་ཤནྟྷང་བཟླུ་རུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨན་བི་ 


ཨད་སོགས་ལས་འཇིག བི་མཁསཔ་དྭན། བིད་ཤེས་པ་ལ། ཤནྫྷཾང། འདིས་གནྫིང་བནྟ་རུ་བསྒྱུར། ཨུ་རྡེས་འབྲེལ། སི་བྱིན། བརྩེགས་པའི་མཐས་ས་དབྱི། ཨནྟ་དང་ཨན་མཐབ་ལྟ་རིང། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག སིའི་ 


ལས་རྐྱེན་ཨཱ་ན་དེའི་སཱ་ཡིག་ཨཱི་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཨཱཏད་སཱི་ནཿ ཨས་ངེས་པར་སྡོད་པ་ལ། ཨཱ་ན་ཤའི་ཨཱ་ཡཱི་རུ་བསྒྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱཏྐཱོྟ་ཨྭ་ནེ། བྱིངས་མཐར་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལྟ་བུའི་ཨ་ལས་ཕ་རོལ་ཨཱ་ནའི་རྐྱེན་ | 













༄༅། །ཨིཾཙས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨན་བའི་ཨ་དང་སྦྱར། དཱི་ཿ ཤ་ཏྲ། དཱི་ཌ་ལས་དགྲ་བོ་ལ་འཇུག་པ་ནགཌྫིང་སྟེ། དཱི་ཌ་མི་དགའ་བ་ལ། འདིས་གཛྡིང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། སི། 
བརྩེགས་པའི་མཐའ་དང་། སིའང་དབྱི། དཱི་དྲག་བོ་ཏན། པུ་ཉོ་ཡཛྟ་སཾ་ཡོ་གེ པུ་ཉ་ལས་ཡ ཛཱ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཤནྟིང་སྟེ། པུ་མཆོད་སྟྲིན་ནན། པུ་ཉ་སྐྱེ་བ་ལ། འདིས་ཤརྙིང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། པུ་སོགས་ལ་ནུའོས། ནུ་བི་ 
ཀ་ར་ཌ་དང་། བི་ཀ་ར་ཌའི་ ནུའི་ འོས། ནའི་ཨུའི་ཝ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་རྐྱེན་དང་། སྦྱར། སི། བརྩེགས་མཐའ་དང་སི་ དབྱིའོ། །ཨརྷཿཔྲ་ཤཾ་པཱ་ཡཱཾ། ཨརྙ་ལས་བསྔགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན ན་ཤནྟྷཾང་ སྟེ། ཨརྙན་དཀྲ་བཅོམ། ཨརྷ་ ཌ རྡ 
ི་ མཆོད་པ་ལ། གནྡང་ རྗེས་འབྲེལ རྣམས་ དབྱི། སི། བརྩེགས་མཐའ་དང་། སི་དབྱི། ཨརྷ་དགྲ་བཅོས་པ་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་ཨནྟ་སྦྱར་། ངེ་སྦྱིན་ང་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ནུ་ཏཾ་གའང་ཀུའུ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཨ་རྙིའི་ན་དབྱི། ཏ་ལ་ཨེ་ 
དྲངས། ཨརྟདྦྷཿ བྱིངས་དེ་ལ། ཤཱནྟྷཾང་རྡེས་འབྲེལ་རྣམས་དབྱི། སྦྱར། ཨ་བྷྱ་ས་ཨ་ནུ་ཌཾ་གའང་སོགས་ཀྱིས་ན་དབྱི། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། ཏ་ད། བསྔགས་པ་མིན་ན། ཨ ་རྣ་ལ། ཨན་བི་ཏི། ཨརྷ་ཏི་ཙོ་རོ་བ་ཆེས་རྐུན 
གསད་འོས་དྷམ། གཉིས་པ་ལ བྱ་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྐྱེན་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཏཤྡིཾ་ལ་ལ་ཏདྫརྨ་ཏྤ་ །རི་ཏཱ་ཀྭེ༔ དེའི་ངང་ཚུལ། དེའི་ཆོས། དེ་ལེགས་ པར་བྱེད་པ་༔ མས་ལ་ 
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ཉིན་ནས་བྷ་ཛི་ཕཱི་དྷྡི་བྷས་རྣམས་ཀྱི་ཀིཔའོ་ཞེས་པའི་ཀིཔ་འི་བར་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱིངས་སྒྱི་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉཾན། བྱིངས་ལས་ ། 


བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་མཐར་ཨིཊ། ཨི་ད་ལ་དྲངས། སི་ལ་ཏི་ཏྭ་བྱས་ཏེ། སི་དབྱི། གནྟ་ལེ་ཕྲིན་ཡིག་འགྲོ་བར་བྱེད་།ཁཿ ཉིན། ན་རྗེས་འབྲེལ། སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་ ཏཱཾ་ཏཱ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་ = 


མ་ན། གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་རྐྱེན་ལྔ། འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གསུམ། གང་ལ་གནས་པའི་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་བཤད་པ་འཕེལ་བ་ཅན་གཅིག་བཤད་ 
ཨིན་ །༈རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་ཟ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་དེའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨི༔ ཙ་རྐྱེན་ཏེ། ཙ་དབྱངས་དོན་ནོ། །བྷཱ་སེལ་བར་བྱེད་ཇིངྡྱཿ བླ་ཛ་གསལ་བ་ལ། འདིས་ཨིང་ཙ་རྐྱེན། ཙ་དབྱངས་དོན་མཚམས་སྨྲ ར། སི ཆ།་་“ ྒ 














ི ༄༅། །བཅད། ཨ་ལཾ་རྒྱན་པར་བྱེད་ཀ་རིངྡྷཿ ཨ་ལཾ་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་ལ། འདིས་ཨྙི༔། ཀ་རོ་ཏིའོས་ཀྲི་ལ་ཡོན་ཏན་ཀར་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། བྷ་ཐུང་བ་ཝིངཿ བྷ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་ཨཱི་རྐྱེན། ན་མི་མ ཐས་ 
8 ཡོན་ཏན་བྷ་བྷོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། སོགས་སོ། །མ་དི། པ་དི་ས་ཏི་པ་ཧྭ་མུ་ཏི། ཨུད་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མ་དེ། ས་དི། པ་དི། པ་ཏི། པ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དེའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ། ཨིཾ་རྐྱེན་ཏེ། ཨུད་མ་ 
ྦྱོ་བེད་དིངཿ ཨུད་སྔོན་མའི་མ་ད་དགའ་བ་ལ། འདིས་ཨི་ཙ། ཙ་དབྱངས་དོན། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། སོགས་སོ། །ཇི་བྷུ་བོཿསྣུཀ། ཛི་བྷ་དག་ལ་སྡུག་རྐྱེན་ཏེ། ཛི་རྒྱལ་བ་དང་། བྷུ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་སྣུག ཀ་' 
ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཏེ་རྗེས་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་ལས་ས།ཌ། ར་ཁ་རིས་ན་ཌ། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཇིངྟྷཿ བྷྟྷཿ གྲུབ་པོ། །གླཱ་སྐ་པཱ་ཀ་པ་རི་ཕྲཾ་ཛྲ་སྣུཿླཱ་གླི་དགའ་བ་ཟད་པ། སྒྭ་མླི་ལུས་ཉམས་པ་ལ། འདིས་| 
ཟཾ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཨཱ། སྦྲ་གནས་པ། ཀྟི་ཟད་པ། པ་ཙི་འཚེ་བ། པ་རི་སྔོན་མའི་ཕྲི་ཛ་རྣམས་ལ་སྣུ་རྐྱེན་ཏེ། གླུ་འབྲིབབྱད་སྣུཿ སླུ་རྨངས་བྱད་སྣུ༔ སྦྲ་གནས་བྱེད་སྣུ༔ ྱབྷཿཟ་བྱེད། པྫྨའཚེད་བྱད། པརིརྩོེད་མཱརྷཿ ། 

བྱིངས་གྐྭ་སོགས་དེ་༔ མས་ལ། འདིས་སྣ་རྐྱེན། ཏེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་པ་ཌ་དང་། ར་ཌ་རིས་ན་ཁ་པ་ཙ་ལ་ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེས། ཙ་ཀ པ་རི་སྔོན་མའི་ཕྲིཛ་ལ་ཡོན་ཏན། མཛྫའི་མཱརྫི་འོས། མརྫ་མཱརྡི། བྲི _ :; 























༄། །སྐྱེན་གྷི་ནིཌ་སྟེ་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་སྷི་ནིཌ་རྐྱེན་དང་ཨི་ཕྱི་མ་དང་ཌ་རྡེས་འབྲེལ། ཨུ་པ་དྷའི་ཨཱ་རྣམས་རིང་པོ་དང་། ཝུ་ཏ་དང་གྷི་ནིཊ་དག་ལའང་ངོས། ར་ལྗའི་ཉ་དབྱི་བ་དང་། ཧ་ན་ལ། ཧརྟིའི་སྷིའོ། ། 
ཧ་གྷ་དང་། ཧ་རྙིའི་ཏའོས། ན་ཏ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར། རྐྱེན་གྱི་ཨིན་དང་སྦྱར་ནས། སི་ཨིན་ཧན་སུན་ཨརྨ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའི་ཨི་རྣམས་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གོས། ན་དཀྱི། ཡོ་རྣར 
_, ཅན་གྲི་ རོ་ནདཐན་གྲི བྷེའོངས་སྦོད་གི།དེ་ཞེ་ངཅནཏི།དེ་རམ་འབུརཧ། ཅན།དྲ་མཆ་་ཅན་ཧྲི།དེ་སྟན་ཅན་ནི། ཨཱ་བརབཅགི་ཌི། ྱུ་གཏང་བཅན་གིི ཨ་རྗེསས་མཐུན་བ་ཅན་ནུརོ་དྷ། ཨཱ་ཤནཏ་སལཟེ་ན་ཡཱམཱི། ཨཱ་འབད་བ་ཅན་ཡཱ་ཧཱི། རཱྭ་ཐགས་ཅན་ 
ལཾ གྲི་[ ཨ་བྷཱ་མངོན་པར་འཇོམས་པ་ཅད་གྷ་ཏཱི། ས་མི་གྲི་ཛི་བྲི་ཙི་ཛྭ་རི་ཏཱ་རཱམ། སམ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྲི་ཛྲ་འདོར་སྲི་ཙ་ཛེགས་པ་སོགས་ཛྭ་རི་ནད། ཏཱ་ར་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྷི་ནིཌ་རྐྱེན་ཏེ། སམ་སྔོན་མའི་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། 
འདིས་སྷི་ནིང། རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་བྱིངས་དང་པོ། གཉིས་ལ་ཨུ་པ་དྷ་ན་མིན་ཡོན་ཏན། ཙ་ཛ་དག་གི་རྷུཊ་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཀ་ག་དག་གོས། བྱིངས་མཐའི་ཛ་ག ཙ་ཀ། གྲུབ་པ་ཤ་ཌས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷ་ 
རིང་། ཨིན་དང་སྦྱར སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ གས་ཨཱི་རིང་། སི་དབྱི། རྟཊ ས་མཐའི་ན་དབྱི། སཾ་འདུ་འཛེ་ཅན་པགྒི། སྲཾ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་ཅན་པ ཏེ། སཾ་ནད་ཅནཛྭ་རི། སཾཏཱཐུར་བཅནའྲི། བོ་པི་ཙ་ཀརྨྷ་ ཤནྡྷ་ཀ་༩་ལ་ཏཱམ། བི་ 
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=༢༩༠༥༧༠༧༧༠༡༧༠༡༧༥༩༦༥༢༢༤༡༤-སརས༩༧ འངས་མམསངས་བམནའ་མཆས་པས་མསལ་ས།།གསསསསང་ལ་བསགས་འབམངགསརའ་་འར་ཡར་བགས།མགསར་༡ ༨༡༡༣ དསདོ་་ིྣོྣགྣོཾཔྣསྣཾོོཾཔཾོཔྣཔྣཾསྣསཔཾྣཾྣཾྣ]6%ཕརྲོརོ་ ར་རོ འོ་མོར་འ་ང་རིརར་རོ་ར་ལལ་ལ། འཇེས་གྱི་རིར་རྗེས་ འབྲེལ་སྔར་ ། 
ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བི་ཙ་ཐ་དད་པ། ཀརྨྨ་སྔགས། ཤཱནྡྷ་དབུགས་འབྱུང་པ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཀ་ཌའཚེ་བ་ལ། ལ་ཁ་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གྷི་ནིང་རྐྱེན་ཏེ། བི་སྔོན་མའི དབྱིངས་དེ་རྣམས ལ། བི རའ | | 
བཞེན་དབྱི། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་བི་ཙ་ལ་ཡོན་ཏན། བྱིངས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ གྲུབ་པ་ཉ་ ཁས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། ཙ་ཛ། དེ་དག་ཌྷུཊ་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཙ་ཀ། རྐྱེན་ གྱི་ཨིན་ དང་སྦྱར། སི ། ཨིན་ འ་ པེ པཱ འིག་ལྲང་ ྦ 
་; པ ་ྲ | ཁ; པར་སྙེག་པ ས་ལ་སྲ ང ཡེ 
རིང སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། བེ་པི་དབེན་པ་ཅན་ཀི། བི པི་རྣམ་པར་སྔགས་པ་ཅན་ཀནྒྷི། ། བི་རྣམ་པ པར་དྭབུགས་འབྱིན་ཅན་ ཧྭྟྷི། ། པི་ཀྭཱ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཅན།ཌི། པི བོ་རྣམ་པར་སྒེག་ ་ཅན་ལཱཏི། སྲེ་དྲུ་མ་ཐ་བ་ད་བ་ ། པྲ་ཉ་ 


;ོ 


༄ 


ུ འོས། པ་མོན་མའི་ཐིངས་དེ་ལ། འབྲིས་བྱི་ནིང་རྐེན་ཆ་གྲ་ཨི། ཝི་མ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི ཨཾ 
འགྲོ་མ་ཐ་སྲུབ། བ་ད་སྨོས། བ་པ་གནས། །ལ་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པ། རྣམས་ཀྱི་གྷི་ནིཌྔ་རྐྱེན་ཏེ། དེའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འོས། པྲ་སྔོན་མའི་བྱིངས་དེ་ལ། འདིས རྙན ཀྱོན་ཌ་རྷ་ཨ། 1 བུ ཁཾ ལེ ཟླ 
' པུ > ༢༡༡༢ ང།༠༤༽ = ༡5༨༡ ༧༠4 ¬༨.༨༽.༨>-.; དེ = མཐའ་ན་དབྱ རབ་ཏུ་འགྲ་བ་ པྲ 
ཨཊྭ་ནམས ཀྱིས་ཨའི་ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་དྲུ་དྲོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་ཨུ་པ་དྷའི་ཨཱ ་རྣམས་ རིང་། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས རྟགས་མཐའི་ཨཱཾ་རཾང་། ཧ་གསལ བྱེད་ ལས འཇག རྟགས་མ ར་ རྐྱེན་རྗེས་འབྲེལ་་ ྐ 
མ་རབ་ཏཟམས་བི། པྲབ རབ་ད པྲ་བའབྱགནས་སི།། ལཱ་འབད པར། བྲ་ད་ཧོཿ པརི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྲིད་ཧ་དག་གི་མཐར་གྷིནིར་རྱེནཏེ། པའི་སྔན་མའི་བྱངསདེ་ལ། འདིསསྷིནིཌ་རྐྱེན་རྗེས་འབྲེལ་་ 
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༄༅། །སྔར་བཞིན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས། བྲི་ལ་འཕེལ་བ། ཨིན་དང་སྦྱར། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའ་རིང་། པི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། པ་རི་པཱ་ཕོངས་སུ་འགྲོ་བ་རྲི། པ་རི་དཱ་ཁོངས་སུ་བཟྲེག་པ་ཧྲི། གཉིས་པ་ 
འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཀྱི་པ་ར་ཊ་བ་ད་བི་ད་དེ་བི་ཊུ་ཝུཆྙ་། པ་རི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཀྟི་པ་འདེད། ར་ཊ་བཤད་པ། བ་ད་གསལ་ཤེས་པ། དེ་བི་རྩེ་བ། རྣམས་ལ་ཝུཿའང་རྐྱེན་ཏེ་གྷི་ནི༩་ཡང་འཇུག་གོ པ་རི་སྔོན་ 
མའི་བྱིངས་ལ། འདིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལུང་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གྷི་ནིཌ་བྱིན་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་དང་། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་ལ་ཡོན་ཏན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷའི་ 
ཨཱ་རྣམས་རིང་། ཡུ་ཝུ་ཛྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཞེས་པས། ཝུ་ཨ་ཀར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་། སི་རྣམས་བཅད། གྷི་ནིཇའི་ཕྱོགས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། །པ་རི་ཀྐེ་པ་ཁོངས་སུ་འདོད་པར་བྱེད་ཀ༔ ཀེ་པཱི་རཱ་ཊ་བཤད་པར་བྱེད་ཀཿ རཱ་ཊི། 
ལྟ་དཱ་སྨ་བར་བྱེད་ཀཿ ལྭ་སྨ་བ་དི། བྲེ་ད་རིག་བྱེད་ཀཿ བེ་རིག་དི། དེ་ཝ་ཉ་བྱེད་ཀཿ དེ་ཉ་བཱི། པ་རི་ཀུན་ལ་སྔོན་དུའོ། །ནནྡི་ཧྡི་ཀྲི་ ཤ་བཱ་ད་ནེ་ཀ་སྭ་ར་བི་ན་ཤི་བྱ་བྷ་ཏཱ་པུ་ལྭཾ་བུཉ། བྱིངས་ནནྡི། ཧིནྡི། ན་དི་སྨད་པ་དང་། ཧི་སི་ འཚེ་པ་ 


ལ། ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པའི། ཀླི་ཤ། སྤྲ་བོ། ཁྭ་དྲི་ཟ་བ་དབྱངས་གཅིག་པ་མིན་པ་པི་སྔོན་མའི་ན་ཤི་ཉམས་པ། བི་དང་ཨཱ་མཚམས་སྦྱར་བའི་བྱ་སྔོན་མའི་བྷཱ་ཏ་སྨྲ་བ་དང་ཨ་པཱཱ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བུཉ་རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་དེ་ 
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$> ཨིང 















རྣམས་ལ། འདིས་ལུཊ་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་ཀླི་ཡོན་ཏན་ཀླེ། རྐྱེན་གྱི་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་ཝུ་ཛྷ་རྣམས་ཀྱི། ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཞེས་པས་ལུ་ཨ་ཀར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། བི་ནྡཱ་རྫད་པ་ན་ཀཿ ཧིནྡྲ་འཛེ་བཅན་ཀཿ ཀླེ་ 
ཤ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀཿ ཁཱ་ད་ཟ་བྱེད་ཅན་ཀཿ བི་ནཱ་ ཤ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་ཀཿ༔ བྱུ་བྷཱ་རྣ་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ཏ། ཨ་བྲུ་ཡ་འཕེན་བར་བྱེད་པ་པོ་ཀཿ དེ་བི་ཀྲུ་ཤོཤྩོ་པ་པརྒ། ཉེར་བསྒྱུར་གང་རུང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དེ་པི་བརྩེ་བ། ཀྲུ ཤ་ཁྲ་བོ་དག་གིའང་རྐྱེན་ 
ཝུཉའོ། །ཨཱ་སྔོན་མའི་བྱིངས་དེ་ལ། འདིས་ལུ་ཉ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཨ་ཀ་ཀླུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀྲོ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་དེ་བ་ཏུན་ཏུ་བརེ་བང་ཉེད་ཀཿ ཨཱ་ཀྲོ་ཤ་ཀུན་ཏུ་ཁྲབར་བྱེད་གཿ ཀྲུ་དྷ་མནྟཾ་ཙ་ལི་ ཤབྟནྡྲ་བྷྱོ་ཡུ ཁྲོ་བའི་དོན་ ྦ 
གྱིབྱིངསཀླུདྷ། ཀུ་པ། རུ་ཌ་སོགས་དང་རྒྱན་གྱིདོན་གྱི་བྱིངས་མཌི་རྒྱན་ལ། ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པར་མནྟ་འི་ཏ་ན་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས་ན་ཌྔ་བྱས་པའོ། །བྷཱ་ཌ་སོགས་དང་གཡོ་བའེ་དོན་གྱི་བྱིངས་ཙ་ལ་གཡོ་བ། ཀ་པི་ 
སོགས་གཡོ་བ་ལ་ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པ་ཀམྨྤ་དང་། ྒྲའི་དོན་གྱི་ཕྱིངས་ ཤབྡ་སྒྲ། རུ་སྒྲ་བྷ་ཏབཤད་པ། བ་ད་སོགས་རྣམས་ལ་ཡུ་རྐྱེན་ཏེ། ཀྲོ་དྷ་ོ་བོ་ནཿ ཀོ་ས་ཁྲོ་ཟེད་ན༔ རོ་ཁྭ་དག་པོ་ཁཿ མཆཱ་རྱན་ནཿ བྷ་རུན་ཌཇཿ ཙ་ལ་གཏལ་ 
ནཿ ཀམྨྲ་གཡོ་བནཿ ཤབྡ་སྦ་ན༔ ར་བ་སྟ་སྦྲོལ་ཇ༔ བྷ་ཏ་འཆད་བྱེད་ར༔ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཡུ། ཡུ་ཨ་ན་རུ་བསྒྱར། ཨུ་པ་ དཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་བྱིངས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ། 





བདུ། 


༣༦ 


[ཝཛི92®ཿཿ༦༦༦ཅི>5 ® 
















༄༅། །བ་ད་ན། སོགས་སོ། །རུ་ཙ་དེ €ྭ་བྱཉྣ་ནཱ་དེཿ རུ་ཙ་དང་བྲཾ་ཏུ་སོགས་ཨཱཏྐ་ནེའི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་ལ་ཡུ་རྐྱེན་ཏེ། རུ་ཙ་འབར་བ། བིཏ་འཇུག་པ་ལ། འདི་ཡུ་ལུ་ཛཱ་སོགས་ 
ཀྱིས། ཡུ་ཨ་ན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་རུ་རོ། །བྲཾ་བར་དང་སྦྱར། སིི་རྣམ་བཅད། བི་རྣམ་པར་རོ་སྔོན་ྭ་སྣང་མཛད་ནཿ བརྙུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན༔ ཛུ་ཙམ་ཀྲ་མུ་དཾ་དྲ་མུ་བྲི་ཤྲཾདྷི་ཛྭ་ལ་ ཤུ་ཙ་ལ་ཁ་པ་ཏ་པ་དམ། བྱིངས་ཛྭ་ 
མདོའི་བྱིངས།ཙཾ་ཀྲ་མྱ། ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པའི་བྱིངས་ལ། བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་སྡུད་པ་ལ་ཕ་སྒྲ་སྟེ། ཙེ་ཀླཱི་ཡི་ཏའོས། ཙང་པ་རོཉཀྟས་གཉིས་བརྗོད། ངི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ། ཛ་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ངོས། ཨ་བྷ་པ་ལ་རྡེས་སི་ང་རོ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། དཾ་དྲ་མྱ། དྲ་མ་རྐང་པ་ཆགས་པ། བྲི་འགྲོ་བ། གྲཾ་དྷི་མངོན་པར་འདོད། ཨི་རྡེས་འབྲེལ། ཛྭ་ལ་འབར་བ། ཤུ་ཙ་མྱ་ངན། ལ་ཏ་མཛེས། པ་ཏ་ལམ། པ་ཏ་འགྲོ། རྣམས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡུ་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཕུ། ཡུ་ཨ་ན། ནཱ་མི་མཐའ་བྱིངས་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོ་ཨ་ཝ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡང་བས་གྲི་དང་ཤུ་ལ་ཡོན་ཏན། ར་་རིས་ན་ཌ་དང་སི་རྣམ་བཅད། ཛ་ 
བ་མགྱོགས་བྱེད་ན༔ ཙི་ཀྲ་མ་འཇག་པ་ཌཿ དཾ་དྲ་མ་འབྲོ་འཐག་ཇཿ འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་དུ་བྱིངས་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡ་སྒ་ནི། ཡའི་ཨན་མེད་པ་ལའོས་ཕྱིས་པའོ། །པ་ར་འབྲོ་བཇ༔ གནྡྷ་ཞེས་པ་ནཿ ཛྭ་ལ་”་ 


༄། །རྙིའི་ཧིའི་གྷིའོས། ཧ་ནིའི་ཧ་གྷ། ཧྟིའི་ཏའོས། ན་ཏ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཀིམ་ཤཱ་ཝས་ཕ་མ་རུ་ཀཿ ཀྭ་མུ་འདད་ཅན་ཀཿ ཨཱ་ག་མུ་གུན་ཏ་འགྲ་བེད་ཀཿ ཨཱ་གྷ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་ཀཿ བརླུ་ཆར་བྱེད་ཀཿ བྷཱ་ལུ་འབུང་བ་ཀཿ 
ཨུ་པ་སྦྲ་ཉེར་གནས་ཡུ་ཀཿ ཨ་བྷི་ལཱ་མངོན་འདོད་ཀཿ པྲ་པཱ་རུ་རབ་ཏ་བཏུང་བྱེད་ཀཿ ཨུ་པ་པཱ་རུས་སྙེས་དུ་ཀཿ གཉིས་པ་ནི། བྲ་ང་བྷིཀྟི་ལུན་ཛྲཾ་ཀུ་ཙྭ་ཏཱ་ཀ༔ བྱིངས་བྲིང་ལྡན་པ། བྷིཀྟི་སློང་བ་ཨི་རྗེསའབྲེལ། ལུྭ་རྐུ་བ་ཛཝལཱི་གསལ་ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཀུཊྱ་གཅོད་པ། རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏ་ཀའོ། །༩་རྡེས་འབྲེལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇུག་པའི་དོན། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདེས་ཏཱ་ཀ་རྐྱེན། ཁ་ནི། ཌཊ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། © 
དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་ཡང་ན། ཌ རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཨཱི་ཀ་ལ་སྦྱར། བ་རཱྭ་འདམ་པ་ཀཿ ཀྲི།། བྷིཀྷ་སཱོང་བ་ཀཿ ལུནྦོ་བསྡ་བ་ཀཿ ཛལྐཱ་བཱ་བ་ཀཿ ཀུབྟ་གཅོད་པ་ཀཿ བྲི་ཛུ་པུ་བོ་རི་ཌ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཛུ་མདོའི་ |” 
བྱིངས།། སྭུ་སྐྱེ་བ་དག་གི་རྐྱེན་ཨིནའོ། །པྲ་ཛྲ་རབ་འཕྲོ་བི། པྲ་ས་རབ་སྙེས་བཱི། པྲ་སྔོན་མའི་བྱིངས་དེ་ལ། འདིས་ཨིན། ནཱ་མི་མཐའ་ཡོན་ཏན་ཛུ་ཇོ་སུ་པོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། སི་ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་བྲི་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ 
དབྱི ཇི་ཌ་དྲི་ཀི་བི་ཤྲིཔ་རི་བྷཱ་བཝ་བྷུ་མཱ་བྱ་ཐཱ བྱིངས་ཛི་རྒྱལ་བ། ཨིང་འགྲོ་བ། ཌྔ་རྗེས་འབྲེལ། །དྲཾ་མ་གུས། ཀྟི་ཟད པི་སྔོན་མའི་ཤྲི་པ་རི་སྔོན་མའི་བྷཱ། བ་མ། ཨ་བྷི་སྔོན་མའི་ཨ་མ་འགྲོ། ཨ་སྔོན་མའི་བྱ་ཐ་སྡུག་ 












༄༅།། །རྐྱེན་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། བྲི་མ་མཛོད་ར༔ ཨཏྐཱ་གྲོད་པོ་ཆེ་ར༔ གྷསྐ་རཿ མི་དི་བྷ་སི་བྷའྷཾ་གྷཱ་རཿ མི་དི་གཤེར་བ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། བྷ་སི་འབར་བ། བྷནྡཉེད་པ། རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྷུ་ ར་འང་ །ད 
ངོ་། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་གྷུ་ར་རྐྱེན། དང་པོ་ལ་ཨུ་པ་དྷ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། གྷ་ནི་ཙ་ཛ་དག་གི་དྷུཊ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཅན་གྱི་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། མེ་དུ་བསྡུམ་པ་ར༔ བྷ་སུ་འོད་འབར་རཿ བྷདྡྷ་འཛཾམས་པ་རཿ ཙི བྷི་དི་ 
བི་དཾ་ཀུ་རཿ ཙྩི་དི་གཉིས་སུ་བྱེད་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་བྷི་དེར་འཇོམས། བིད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདིས་ཀུ་རའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཀུ་ར་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། ཙྩོུ་དུ་གཅོད་བྱེད་ར༔ བྷི་དུ་རྡེརྗེ་རཿ བྲི་དུ་མཁས་པ་རཿ 
བཞི་པ་ནི་ཛྭ་གུ་རུ་ཀཿ ཛྭ་ཤྲི་ལས་ཨཱུ་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཛཱ་ག་གཉིད་བད་པ་རུ་ཀཿ བྱིངས་དེ་ལ་འདིས་ཡུ་ཀ་རྐྱེན། ན་མི་མཐས་བྱིངས་མཐའ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར། སྣི་རམ་བཅད། ཅེཀྷིཡི་ཏནྟ་ནཾཡ་ཛི་ཛ་པི་ན་ཤི་བ་དྭམ། ཙེ་ཤྲ་ཡིཿ 
ཏའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡ་ཛ། ཛ་པི། དཾ་ཤི། བ་ད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨུ་ཀ་སྟེ། ཡཱཱ་ཡ་ཡང་ཡང་མཆོད་ཛུ་ཀཿ ཛི་ཛྲ་ཡང་ཡང་བཟླས་གྲུ་ཀཿ དཾ་ད་ཤཱུ་ཡང་ཡང་ཟ་ཀཿ བཱ་བ་དྲཱ་ཡང་ཡང་སྨྲ་ཀཿ ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད། ཛ་པ་བླཟས། དན་མཆེ་བ། 
བ་ད་སྒྲ་བ་ལ། འདིསམཱ་དང་དང་བྱིངས་མཐར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་སྒྲ། ཙང་པ་རྩོཉ.ཀཱ་ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྡོད། གསལ་ལྷག ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོའོས། དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ཨ་ བཱ་ 
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ས་རིང་། ཛ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། བྱིངས་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་བྷྱ་ས་ལ། མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཨ་བྷསྟའི་དནྨ་ནི་ཨིཏ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ་ནུ་ཌ་གའི་དབྱིའོ་ན་དབྱི། 
ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཡའི་ཨན་མེད་པ་ལའོས། ཡ་སྒའང་ཕྱིས་པའོ། །ཏ་སྱ་ལུ་ག་ཙེ། ཙི་གྲི་མི་ཏའི་རྐྱེན་དེ་ནི་ཨ་ཙའི་རྐྱེན་ལའང་འཇིག་སྟེ། པོ་པྲུ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བཿ ལོ་ལུ་ཤིན་ཏུ་གཅད་བ༔ ཕ་ལུལ་ཡ་སྒྲ གཉིས བརྗོད། 
ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ་བྷྱས་ལ་ཡོན་ཏན། བྱིངས་ཀྱི་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨུའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷསྟའི་ཨུ་ཝ་སོགས་སུ་བྱ། ལོ་ལུ་བྱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་དའི་མཐར་ཨ་ཙ་སྦྱར་ཞིང་ཙ་དབྱངས་དོན། འདིས་ཡ་སྒྲ་ཕྱིས་ཏེ 


ཨཙ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཅེ་ཀྲཱི་ཡི་ཏ་དེའི་མཐའ་ལས་ཕཱ་ཏི་ལས་བ་ར་རྐྱེན་ཏེ། ཡཱ་ཡང་ཡང་ཡཱ་བ་རཿ ཡཱ་ཐོབ་པ་ལ། འདིས་ཝ་ར་རྐྱེན། བར་དུ་ཡ་སྒྲ། གཉིས་བརྗོད་ཐུང་དུའོས་རྟགས་མཐའ་ཐུང་། སཱ་ག་མ་མེད་པའི་ 
རིང་པོ་འོས། སླར་རིང་། ཡ་བ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ལ་ཡ་མིན་པ་ལའོ། །ཡ་སྒྲ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སི་རྣམ་བཅད། ཀ་སི་པི་སི་བྷ་སྭི་ཤྭ་སྣ་པྲ་མ་དཱའུ། ཀ་སི། པི་སི་འགྲོ་བ། བྷ་སི་གསལ བ། ཨཱི ཤ་སྲ། པྲ་སྔོན མའི མ་ད་དགའ 


སྣི་རྣམ་བཅད། ཀ་སྭཱ་འགྲོ་བྱེད་ར༔ པེ་སྭ་འགྲོ་བྱེད་ར༔ བྷཱ་སཱ་འདོལ་རཿ ཨཱི་ཤཱ་དབང་ཕྱུགས་རཿ སྦྲ་བ་བསྟན་པ་རཿ 


ཟྭ མས་ཀྱིའང་རྐྱེན་པ་ར་སྟེ། ཕྱིངས་དེ་ཟྷ མས་ལ་འདིས་ཝ་ར་རྐྱེན་དང་། ཨུ་པ་ དྷཱ་ 





















༄། །པྲ་མ་རབ་རྫོས་དྭ་རཿ བི་སྔོན་མའི་ནཤ་ལའང་བ་ར་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ། ས་ར་མཱར་དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད་བི་ན་ ཤྭ་རཿ ཞེས་མཚན་བརྗོད་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཱཾ་ཛི་ར་ན་ ཤཾ་ཀྭ་རས་གྲི་འགྲོ་བ། ཛི་རྒྱལ་བ། ཨིང་འགྲོ་ 
བ། ནག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྭ་རཔའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཀ་པ་རྗེས་འབྲེལ། དང་པོ་གསུམ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཨཱ་ག་མ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམབཅད། པྲི་ཏཱ་འགྲོ་བར་བྱེད་རཿ ཛི་ཏྭ་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་ར༔ ཨི་ཏཱ་འགྲ་བར་བྱེད་ར༔ ན་ཤཱ་སྦིབ་པར་བྱེད་རཿ ཀ་དང་པ་རྡེས་འབྲེལ། བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མའོ། །ག་མསྟ་ཅ། གམའི་རྐྱེན་ཀྭ་རཔ་ཏེ་མ་ཡི་ཏ་རུ་བསྒུར་བའང་ངོ། །གམ་འགྲོ་བ་ལ་འདིས་ཀྭ་རཔ་རྐྱེན། འདས་བྱིངས་ཀྱི་ 
མ་ཏ། པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ག་དྭད་འཐྲ་ཏཱ་རཿ དྲུག་པ་ནི། ཱ་ཕཾཀམཛ་སིཧིསིཀ་མི་སྒིང་ན་ཚཱ་རཿ དཱི་པི་གསལ་བ། ཀསྨི་འབར་བ། ཨ་ཛ་སི་གྲོལ་བ། ཧི་སི་འཚེ་བ། ཀ་མི་མཛེས་པ། སྒིང་ 
ཅུང་ཟད་རྒོད་པ། ནམ་འདུད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་རའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། བདིས་རྐྱེན་ར། སྨི་ལ་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། དཱི་མར་མེཔྲཿ ཀརྨྲཿགསོ་བ། ཨ་ཛྲ་རོདཔ་སྲཾ། ཧི་གནོད་པ་སྲ༔ ཀ་ | 
མཇེས་པ་མྨ༔ སྒེ་འཛུམ་པ་ར༔ ན་འདུད་པ་མྲ༔ ས་ནཾ་ཏ་ཤཾ་སིདྷི་ཀྟ་མུཿ སན་མཐའ་དང་ཨཱ་ཤཾ་སི་དང་པྷིཀྟ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨུ་རྐྱེན་ཏེ། ཙེ་བྱེད་པ་ཀིནྙཱཿ ཀཱི་བྱེད་པ་ལ། སན་ན་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག 
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།ཾ༅། །དང་། གསལ་ལྷག རི་ཡིག་ཨ་ཡིག གཉིས་པ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་བྷ་ད། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས། ཀ་ཙ། གམ་ཧན་ཛན་ཁན་སོགས་ཀྱིས་ཛ་དང་ཁའི་དབྱངས་དབྱི། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས་ཁ་ཚ། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཚ་ 


རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་འདིས་རུཀ། ལུག་རྐྱེན 





ཙ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས། ན་ཉ། ཀྲི་དང་གྲིའི་རཾ་ནི། རིའི་ཡི་གེ་རའོ། །ཞེས་པས་རར་བསྒྱུར་ནས་ཀིའི་ཨི་དང་སྦྱར་ཞིང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། ཨཱ་ཕྱིས་ཏེ་ཨི་དྲངས། སི་ 
རྣམ་བཅད་བྱས་པས། པ་བཏུང་པིཿ ད་ཞོདྷིཿ ཙ་ཐེད་ཀྲི་༔ ས་འགྲོསྲི ཛཤེས་འདདསྷིཿ ཙ་འཇོམས་འདོད་ལྐིཿ ཏཱི་ཏི་རྡེ་ཏི་སྭ་སྭཾ་ན་ཛིང་། ཧཱིཌི་སྙོམས་པ། ཧྷཱི་ཊི་བརྟོལ་བ། སྭ་པ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱན་ན་ཛིང་སྟེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། 
འདིས་ན་ཛིང་རྐྱེན། ང་དང་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཛ་ཀ་རུ་བསྙུར། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས་པས། ཏིཾཀ་སྟོམས། ཱིཏཱག་སྦི་བརྟལ། སྭསྣཀ་སྨི་ལམ། ཤཱི་བརྱོ་རྭ་རུ༔ ཤྲཾ་འཚེ། བནྡི་མངོན་པར་ པོ 
འདུད་པ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ་དག་ལས་ཨུ་རུ་རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་འདིས་ཨཱ་རུ་རྐྱེན། ནཱ་མིན་མཐས་ཤྲཱཾ་ལ་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། ཤ་རཱ་འ་བ་རུ༔ བནྣ་སྫ་བ་རུ༔ བྷི་ཡོ་རུ་གླུ་ཀོ་ཙ། བྷི་འཇིགས་པ་ལས་རུཀ། ལུཀ་དག་ཀྱང་ 
'ཡོན་ཏན་འགོག་དོན་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། བྷི་འདེགས་བྱེད་རུ༔ བྷཱི་འཇེགས་བྱེད་ལུ ཀྱང་སྒྲས། རུ་ཀཀ་ལུ་ཀཀ་སྟེ། ཀ་ཕྱི་མ་རྗེས་འབྲེལ་བྷི་རུ་འཇེགས་བྱེད་ཀཿ བྷི་ལུ་འཇིག་ 





།ཅྱེད་ཤཿ བཞི་པ་ནི། ཀེཔ་བྷ་ཛེ 
དབྱི། ཧ་ཤ་ཁ་ཚ་སོགས་ཀྱིས་ཇའི་ཌ། སི སི། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཌ་ཊ། སི་གསལ་བྱེད་ལས་འཇིག མཆུར་གྱུར་ཨུ་ས་དྷཱའི་ཨུར་འོས་ཕྲི་པུར། ར་ལས་དབྱི་བའི་བྱ་བ་དག་གོས། དྷུནྡ་ རྨའེ་ཝ ཁི 
སྟབ 


དང་དྷ་རིང་། སི་གསལ་ལས་དབྱི། ། ར་རྣམ་བཅད། བཱས་ཀྱི་སའང་རྣམ་བཅད། ི་བྷཊ་རྣམཐར་གསལ་བ པུ པཱ༔ཿགང་བ། ངྷྷུཿའབར་བ། བྷཱཿའཚེ་བ། དྱཱ་ཏི་ག་མོ་རྡོ་ཙ། དཱ་ཏི་གམ་དག་གི་རྐྱེན་ཀིཔ་སྟེ་བ 


༄ 
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ོ་ཤ་ྷཱ་ཏཱམ།བྷ་ཇེ་གསལ་བ།ཤསྐྱོང་བ།རྒ་འཚ་བ། བྷས་འབར་བའམ་སྣང་བ་ྣམས་ལ་དེི་ངང་ཆུལ་སོགས་ལཀེཔ་ཁོ།།ཁངསདེ་རམསཀྱ་དངཔོལབིསྔོན་ལ་འདིས་ཀིཔ་བཅས་ 
སྟེ ཨི་ཨུར་སོགས་ཀྱིས་པྲུ་ 

ངས་དེ་དག་གཉིས་བརྗོད་པ་ 

དགྭ་ཀྱང་ བྱའོ། །བྱིངས་ དེ་ ལ་ ཀིཔ་ འཁོར་བཅས་ རྗེས་ འབྲེལ། འདིས་ གཉིས་ བརྗོད། དྲ དྲ་ཏ། སྲ་ སེ་ར སོགས་ ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་ ལ་སཾ་པྲ། ཀ་སྡེ སེའི་ཙ་ སྡེས་ ག་ ཛ། ཡམ་མན་ཏན་གས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྲིཔ ་ལའོས། ། གམ་ གྱི མཿ ཕྱིས། ྣ 


བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་ རྗེས་ སུ་སོགས་ཀྱིས། ཏ་ཨཱ་ག་མ ་བྱིན་ ནས་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས།  སི་ དབྱི། དི་ རྨཱཏུ་གསལ་བ། ཛ་འགྲོ་བ་གཏ། གསུམ་པ་ཌ་པོ་ པོ་བཞི་ བཤད་པ་ ནི། ། བྷ་བོ་ཌ་རྲི་ཤཾ་པྲེ་ཊུ་ པྲེ་ཊ་ ། བི་ཤམ། པ་ པྲ་རྣམས་ཉེ་ བའི་ 


ཚིག་ལ་བྷུ་ལས་ཌུ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷཱ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དྷུའི་སྭཱ་དབྱི། རྐྱེན་གྱི་ཨུ་དྲངས། སྣི་རྐམ་བཅད། བི་མངའ་བདག་བྷཱཿ ཤཾ་བདེ་འབུང་བྷཱཿ པྲ་ཐབ་བདག་བྷུ༔ ཀརྨྨ་ ཌི་““་ ] 










༅། །ཏེ་ཊ༔ བྱན། དྷེ་ཊ་ལྟང་བ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ལས་ལ་ཏྱན་རྐྱེན་ཏེ། །བྱིངས་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་མཐའ་དྷ། འདིས། ྦ སྱུན་རྐྱེན། ན་དབྱངས་དོན་དང་། ཌ་ཨཱིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ༩་ཉིད་མི་འཇུག་ 


རར 


པ་ན། ཊ་ཡང་ཟློག་པ་ཏ། ཁ་ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཨིའོ། །ཨཱི་རྐྱེན་བུད་མེད་བྱས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་ཨ་ཏྭའི་ཨ་དབྱི་སྟེ་སྦྱར། སྣི་རམ་བཅད། ཨཱིའི་ཡིག་མཐའ་ལས་སི་དབིའོས། སི་འཇིག དྷཾ་ཧིཀུརུ་ར། ནི་ད་པ་ཤ་སུ་ཡུ་ཡུ་ཛ་སྟུ་ 
ཏུ་ད་སི་སི་ཙ་མ་ཧ་པ་ཏ་དཾ་ ཤ་ན་ཧཾ་ཀ་ར་ཌེ། བྱིངས་ནི་ཐོབ་དྭས་གཅོད། ས་རྗེས་འབྲེལ། ཤྭ་སུ་འཚེ་བ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་བསྲེ། ཡུ་ཛ་སྦྱོར་བ། སྙུ་བསྟོད་པ། ཏུད་གཟིར་བ། སི་འཆིང་བ། སི་ཙ་འཁྲུད་པ། མི་ཧ་སིང་བ། ྦ 
པཏ་ལམ། དཱཾ་ཤ་ཟ་བ། ནཧ་འཆིང་བ་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ ྦྱན་རྱེནཏ།ེ་ཏྲན་ནདར།དྭ་ཏཾ་ོརབ།ཤྟཾཛན་། སྐ་བ ཁ་ཙ སོ་ིབསྟ་པཏོ་རགཟ་བ། སིའི སེ་ྤའུདཔ། ང་པ 
ལམ་བ། དཱིབྷ་ཟ་བ། ནནྡྷ་འཆིང་བ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་བྷྱན་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡུ་སྟུ། སི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱིས། ཡུ་ཛ། ཏུད། སི་ཅ་མི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། རྐྱེན་གྱི་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་། 
ཕྱིས། ཁ་ཨཱི་ཡིག་གི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཊ་དང་ཏྲ་ཙ་སྡེ་འད་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའོ། །བྱིངས་མཐའི་ཛ་དང་ཙ་ཀ། མི་ཧའི་ཕྱོགས་ལ་ཧའི་བྷའོས། ཧ་ཌྷ། གྷ་ཌྷ་ ་བྷ་རྣམས་ལས་དྷ་མི་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་་ 


1; 
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ལོ། ྱིན་པ་ ་ད་བསྒུར་བའོ། །ཕྱིཝ་ལ་སི་ མུ། པ་བི་ཏཱ་ཡཱི་བྲང་རྲང་གི་དག་བྱེད་རཾ༡ཿ པ་པི་ཏཱི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་གི་དག་བྱེད་ བྷ་ག་བཾ་བིངྱཿ ༡ ཉྱ་ནུ་བ ནྣ་མ་ཏི་བུདྡི་པུ་ཛྡཾ་བྷཿ ཀྟཿབྱིངས་ཉི་ རྡེས་སུ་ འབྲེ ལ་བ་དང་ འདོད་པ་བློ་ ཱ 
མཆོད་པའི་དོན་ རྣམས་ལས་ ཀྱང་ད་ལྟར་བའི་བྱེད་པ 'པོ་ལ་སྐའི་རྐྱེན་དུ་ ༨་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མིད་གཤེར་བ། ཉི་འདིའི་དོན་ཀྟ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། དྭ་ལ་དའི་འང་ངོས། བྱིངས་མཐའི་ད་དང་རྐྱེན་ གྱི ཏ་གཉིས་ཀ་ན། ཉི་ ཀྱིད་གྲོལ་བ་ 
ལ། འདིས་ཀྟ། བྱིངས་མཐའ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན། ར་རིས་བྱིངས་ཐའི་ན་ར། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ 'སྦྱོར་བས། རྐྱེན་གྱི་ན་ཌ། ༈ མན་ཤེས་པ་ལ། ཀྟ། བ་ན་ཏི་ཏ་ནོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐའི་ན་དབྱི། ༈ བུདྡ་རྟོགས་པ་ལ། 
¦ ཀྟ། གྷ་ཌཱ་ྷ་བྷ་རྣམས་ལས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཉི་ཏ་དྷ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས་བྱིངས་མཐའི་དྷ་ད། ༈ པུ་ཛ་མཆོད་པ་ལ། ཙུ་ར་སོགས་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ྦ ‹ ཨིནའི་ འི་ནྷཨིཊ ་ཅན་ལའོས། ཨིཊ་ཀཱ་རི་ཏ་ འཇིག ཨི་ཊའི་ཨི་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སི་རྣམ་བཅད། མིནྣྷ་སྣུམ་པ། ཀྐིཌྷཱཿགྲལ་བ། རཱ་ཛྷཱ་སྨྲ་རྒྱལཔོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏཿ རྭསྷཱ་སྨྱུ་རྒྱལཔོ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྷཱཿ རྭ་ དྷོ ཛིཾ་རྒྱལ་ཕོརྣམས་ཀྱི 
|མཆོད་པ་ཏཿ ཀྱུང་སྒྲས་གཞན་ལའང་དལྟར་བ་ལ། ཀྟ་འདོད་དེ། རཏཀྟ་བསྲུང་བ་ལ། ཀཱ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པས་ཨིཊ། ཧཱིང་ཚིམ་པ་ལ། ཀྟ། ཌ་དང་ཊ་སྡེས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ཊ། ༈ ཏུཊ་དང འབལརྱེནཉ ཏ་ཊ། 








[92®1»929༦ཉྫ925 ® ད 








ཏཾ་པ་དགའ་བ་དང་། ཇ ལི་པ་བྱུག་པ་ལ། ཀྟ་སྟྲར། སི་རྣམ་བཅད། རྭཀྱི་བསྲུང་བར་འདོད་ཏཿ ཧྲཾ་བྷེཿཚེམ་པར་འདོད། ཏུབྷཾཿདགའ་བར་འདོད། ཏིངྟཾཉདགའ་བར་འདོད། ལིསྟ་ཐྱུག་པར་འདོད། གསུམ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། ཨཱ་ 
་ད་ཡོ་བྷ་ཏེ་སི། ཨུར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་སྔར་བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཀྭ་རུཿཤིངབཟོ་བ། ལཱ་རུང་ཡུ༔ པཱ་རུབ་ཞུ༔ མཱ་རེ་སྱངཡུ༔ སྭ་ཁེགས་པདྷ་ཿཀྲི་བྱེད་པ། ལཱ་འགྲོ་བ། པཱ་བཏུང་བ། མཱ་འཇལ་བ། 





སྭ་དྷ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལ་འདི་དང་། ཀྲིཾ། ལཱ་པཱྭ་ཛེ་མི་སྭ་དཾ་སྭ་དྷྱ་ཤུ་རྣམས་ལ་ཨུ་ཌའོ། །ཨུང། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་བྱིངས་དང་པོ་ལ་འཕེལ་བ། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། ལཱ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཙ་ལ་ཨཱ་ཡིའོས། བར་པ་གསུམ་ལ་ཨཱ་ ངེ 


ཡ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་སོགས་སོ། །བྷ་ལི་ཏྱརྙི་ག་མྱུ་ད་ཡཿ འབྱུང་འགྱུར་ལ་གམ་ལ་ཨི་ ནི་སྦྱར་ནིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་མཱི་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི་བ་དང་། བྷ་ཡོད་པ་ལ། སྦྲ ་སཱ་ 


གནས་པ་ ལ། ཇི་ནི། ནའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཇ་དང་བཅ༥ས་པར་འཕེལ་བ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། སྦའི་ཕྱོགས་ལ་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་ཨཱ་ཡིའོ། །སྦྲ་ཡ། ཇ་དེ་དོན་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨི་དང་སྦྱར། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཱི་དང་ཡཱི་རིང་། སི་དང་ གས་མཐའི་ན་དབྱི་ན ས་ས ར་བ་ག་འཐོ་བམཱི་དང་སོགས་པས། བྷ ད་པ་བྲི། པྲ་ ྲཱ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡཱི། ཕུ ་མོ་ཀྲི་ཡཱ་ཡྭ རཾཀི་ཡཱི། བྱ་བ་ལ་བྱ་བའི་དོན་དང་ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ ང་དང་ མ་དག་རྐྱེན་ཏེ། པ་ 









༄༅། །བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ། རའ ་རེག་པ། ཨུ་ཙ་ཚོགས་པ ་རྣམས་ལ་ ་གྷ་ ཉ་རྐྱེན ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་གྷ་ཉ་རྐྱེན། ཉ་དང་གྷ་ རྗེས་འབྲེལ་ སྲོག་ གི་ ་ཨ་བཞག གྲུབ་ པ་ ཉ་རས་ པྭ་རིང་། ཨུ་པ ྷ་ནཱ 
ིནགྱིབྱིངས། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། ཙ་ཇ་དག་གི་དྷཊ་དང་སྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ག་དང་། ཙ་ཀ། རྐྱནགྱི་ཨ་དང་སྦྱར་ནས། སི་རྣམ་བཅད། པཱ་དཿང་པ།རོ་ནད་གཿ བི་ཤཿའཁར་བ། ྤཿརག་བ། ཨོ་ཀར། 
ཚོགས་བྱ། བི་ྦྲི་ཌ་བྱུདྷཿ གྲཾ་བརྟན་པ་དང་ནད་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་གྷན་རྐྱེན་ཏེ། གྲཾ་འགྲོ་བ་ལ་འདིས་གྷཉ། གྷཉ་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག གྲུབ་པ་ཉཇས་འཕེལ་བ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་ཏི་སྔོན། ཐུང་ངུས་ ཀུ 
རིང་པོ་ཉི་པཱ་རིང་། པཱ་རཿབརྟན་པ་མཁྲིགས་པ་སྟིང་པོ། ། ཨ་ཏཱི་ཚད་ནད་སཱ་རཿ བྷ་ཝེ། བྱིངས་ལས་བྱ་བ་སྦྱིར་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ པོའི་དོན་ལ་སྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། པཱ་ཀཿསྨིན་པའམ་འཛེད་པ། ཏྱུ་ག༔འདོར་བའམ་གཏོང་བ། རཱ་གཱ༔དམར་བའམ་འདོད་ཆགས། ཀཱ་རཿཕེ་ པ 
ས་ས་ས ཏཱ་རཿསྒོལ་མ། མཱ་རཿབདུད། བཱཱ་ལན་རཿ ཨཱ་གཱཱ་ཀུན་ཧུ་གསལ་བ་རཿ སཱ་ར༔ བྷཱ་ཕ་རོལ་འཛིན་པ་རཿ སཾ་བྷྷ་ཚོགས་པ་རཿ དཱ་མ་ཐུས་པ་རཿ པ་ཙ་འཆེད་པ། ཏུ་ཛ་འདོར་བ། རཏྡྲ་ཚོས། ཀྲི་བྱེད་པ། ཉཱིཾ་རྐྱལ་བ། ཐྲི་སྲོག་གཏོང་བ། 
བྲིཉ་འདམ། ཨཱ་སྔོན་ མའི་ཧྲཾ་གསལ། པྲཾ་ །སྐྱོང་། བྷ ་འཛིན། དིམ་གུས་པ་རྣམས་ལ་ འདིས་༔ ཊཉ་རྐྱེན་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཨ་ བཞག གྲུབ་པ་ཉརས་ཨུ་པ་ ཏའི ་ཨ་རྣམས་རིང་པོ་ན་མི་མཐའ་རྣམས་ལ་ འཕེལ་བ། ཙ་ 'ཛ་དག་གི་ 










དྷཊ་དང་གྷ་རྡེས་སུ་ འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ ཙ་དང་ ཛ་གཉིས་ཀ་དང་ག་ཏུ་བསྒྱུར། ྩའ་དངསཔོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལའོས། རྗའི་ཨ་ནུ་༩དཀྱི། སི་རྣམ་བཅད། ཨ་ཀརྟ་རི་ཙ་ཀྭ་ར་ཀེ་པཾ་ཛྙ་ལྭཾ། བྱེད་པ་པོ མིན པ སྟེ བོར་བའི་ 
བྱེད་པ་ཅན་ལ་མིང་ལ་འཛུག་པ་ན་གྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། པྲ་སྔོན་མའི་ཀྲི ་བྱེད་ཨཱ་དང་པི་སྔོན་མའི་ཤྲི་འཕྲོག་པ་ལ། འདིས་གྷཉ་རྐྱེན། རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བ་གོང་ བཞིན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་སྦྱར། སི་རྣམས་བཅད། པྲ པྲ་ཀྭ་རཆང་བ། 
ཨཱ་ ཧཱ་རཿ མཆོད་པ། པི་ ཧྭ་རཿ ༔གཙུག་ལག་ཁང་། སརྦྦསྐཱཏྤ་ རི་ མ་ཌེ། ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་ པ་ལས་ཡོངས་ སྲ་འཇཛལ་བ་ལ་ འཇུག་ པ་ན་ གྷཉ་ རྐྱེན་ཏེ ཏ། ཏནྟ་ ངེས་པར། ལ་ནི་ ཙཱ་ཡཿ སོག་བྱེད། ནི་བཿ ཏྱངེས་པར་དག་བྱེད། ནིར་སྔོན་ མའི་ཅིཉ་སོ སག་ ནི་ 
[རོ སྔོན མའི་ པུ་དག་ བྱེད ་འདིས་ གྷཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཁས་འཕེལ་བ། ཉ་དེ་དོན་ ཕྱིས། སྔ་མ་ལ་ཨི་ཨཱ་ཡ་དང་ །ེ ཕྱི་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་དང་། ། གྷའི་ ཨ་དང་སྦྱར། ། སི ་རྣམ་བཅད། མི་ཟད་པ་མིན་པའི་རྣམ་པར་བཅད་ པ་ནི་ ནི་ཞེས་ པས་ 

ནིཿ རྣམ་ བཅད་ ངཔ།་ དང་ ། རྒྱུ མཚན ་ལས་ས་༩ཿ (ཨི་ དཱ བྷཱུ བྱིངས་ ཨིང་ དང་། དཱ་ལྟ་བུ་ཨཱའི་མཐའ་ཅན་དག་ ལས་ཀྱང་གྷཉ་ རྐྱེན་ཏེ། ཨུ་པཱ་དྷཱུ་ཡ༔མཁན་པོ། དཱ་ཡཿཔྦིན པ་པོ། ཉེར སྒྲུར ཨུ་པ་དང་ཨ་དྷི་སྔོན་མའི་ཨིང་ཀློག་པ་ལ། 
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ལས་གྷཧ་རྐྱན་ཏེ་ཨུད་སྔོན་མའི་ཡུ་སྤེལ། དྲུ་འགྲོ་བ་ལ། འདིས་སྷཉ། གྲུབ་ཕས་འཕེལ། ཨོ་ཨཱ་ཝ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨུ་ངྒཱ་་བཿཤིནཊུ་རེལ་བ།ཨུདྡཿསྟངའབ་བ།འང་སྒྲས་སཾ་ལའང་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །སཾ་ཡཱ་ཝཿཡང་ 
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དག་པར་སྤེལ་བ། སཾ་དྲ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བ༔ ཤྲི་ཌཱི་བྷཱ་བྩོ་ཉུནུ་པ་སརྒ། ཤི། ཌཱི་ བྷཱ་རྣམས་ལས་ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལ་སྷཤ་སྟེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་འདིས་གྷཉ། གྲུབ་པ་ཉ་རས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ཧ་ཌ་དེའི་དོན། ཨི་ཨཱ་ཡ། ཨོ་ 
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ནེཉཤསྡེ། བི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྡཾ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བརྡོད་པ་སྒྲ་མིན་པ་ལ་སྷཉ་རྐྱེན། བིསྔོན་མའི་སྣོ་གཅོད་པ་ལ་འདིས་སྟན་རྐྱེན། གྲུབ་པས་འཕེལ བས སྨན པ་ དག ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་ 
རྣམ་བུ་རྱ་ཆ་བ་སྒ་བིསྟ་རཿ སྒྲ་ཡིན་ན། སྙཉ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལཱཀྱ་སྩ་བིསྟ་ངག་རྒྱས་པ་ར༔ བི་སྔོན་མའི་སྟཾ་ལ་དབྱངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཨལ་རྐྱེན་ལ། རྗེས་འབྲེལ་ནྭ་མ མཐས་ཡོན་ཏན་སྦུ | ་ པ་ ་ ་ 
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༄༅། །པིྟ་ནྡཿསྡབསྦྱརཕྱི་གྲ། ྲེ་དྲ་སྣུ་ ཤྱུ་བཛྲྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དྲུ། སྣུ ། ཤུ་རྣམས་ལས་སྷ་རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་འདིས་གྷཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པའི་འཕེལ་བ། ཨོཾཨཱ་ཝ། གྷཉི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བ ཅད། པྲ་ `བཿརབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ། བྲ་སྐ་བཿརབཉུ་བསོདཔ།པྲ་ཤྲ་བཿརབཏུ་བགསཔ།ནི་ཡོ་བོ་དོཿམ་བ་དང་ཨུད་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་འདིས་སྷན་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་འཕེལ་བ། ཨི་ཨྭ་ཡ། ཨུདཀྱིད་ནི། ལཔ་ལ་་བྷམས་བ་ ཞེས་པས་ 
ད་ན། །ཨ་བ་ནྭཱ་ཡ་ནཊ་འདྲེན་པ།ཨུནཱ་ཡཿཤིན་ཏ་དྲེ་པ།ནིར་བྱོ་བྲུལོ༔ ནིར་དང་ཨ་བྷི་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་པུ་དག་བྱེད། ལྕ་གཅོད་པ་ལས་སྒྷཊ་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཝ། ིར་ར་མཔར་བཅན་པནི ཞེས་ 
འི་སན་བཅདཔདང། རུ་མཚན་ལསསཊ། སི་ནམ་བཅད། ནན་རམཔརགཟབཅ ཨྭ་ིལཱམའཔརསནལབཿལརེས་མི་སུ་བཿ སཾཉེབའི་ཚགའལྟལས་མཆད་སྱིན་གི་དོན་ལས་བྷཀྱནཏེ། འཕེལ་བ། ཨ་ཨ ཕི 
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ཚིག་ལ་ཀླ ་ལས་འབྲས་སོ་བ་བརྗོད་པ་ལ་སྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། འཕེལ་བ། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་ལ་ཨུད་ཀྱི་ད་ཏ། ཨུཏྐ་འབྲས་སོ་བ་རཿ ནི་ཀཱ་འབྲས་སོ་བའི་ཚེགས་སམ་ཐུང་པོ་རོ་ ཉྱ་སྱ། སོ་བ་མིན་པ་ལ་ནི། གྷཉ་མི་ : གང་ཞིཞ་བ། 
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༣༄ 


9: ཅི ཅྱིང 





༄༦ 





ད ༄། བ་བེ་བྨ་་པྲ་ཏི་བནྡེ། ཨ་བ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བྲལ་བའི་དོན་ལ་གྲ་ཧ་ལ་སྷཉ་དང་ཡང་ན་ཨལ། གྷཉའི་ཕྱོགས་ལ་འཕེལ་བ། ཨལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་སྦྱར། སི་རྣམ་ 
བཅད་། ཨ་བ་ཀུན་ཙུ་བཟུང་གྲྭ་ཧཿ ཨ་བ་ཆར་མི་གནས་པའི་ཐན་པ་གྲྭ་ཧཿ གྷཉ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཨལ་ཀུན་དུའོ། །ཕྲེ་རསྨོ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་རྟའི་ཁ་བསྒུར་བའི་པྲས་བརྗོད་པ་ལ་གྲ་ཧ་ལས་གྷཉ་འཕེལ་བ་ཡང་སྟེ། 
| པྲ་གྲ་ྟའི་སྲབ་སྟོགས་ཧཿ པྲ་གྲ་རྟའི་སྲབ་སྒྲོགས་ཧ༔ བ་ཌི་ཛའྟ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྲང་ཐག་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ན། གྭ་ཧ་ལས། གྱཉ། འཕེལ་བ་ཡང་ན་སྟེ། ཨལ་ཡོན་ཏན། ཏུ་སྲང་ལཱ་པྲ་གྲྭ་ཐག་ཧེ་ཌ་གིས་ཙྭ་སྤྱོད་ཅེས་པའོ་ར་ཏི། 
བ་ཚངས་པའི་ཌི་ཀ་ཏུ་སྲང་ལཱ་པྲ་གྲྭ་ཐག་ཧེ་ཌྫ་གིས། བི་ཌོ་ཏེ་རྭ་ཙཱ་ད་ནེ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྲི་རོ་ཏི་ལས་སྒྲིབ་གཡོགས་བརྗོད་པ་ལ་སྷཉ་ཡང་སྟེ། པྲ་སྔོན་མའི་བྲི་སྒྲིབ་པ་ལ་འདིས། ཡང་ན་གྷཉ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་ཨལ་ཡོན་ཏན། པྲ་ 
གཱཱ་རཿསྒྲིབ་གཡོག པུ་སྒྲིབ་གཡོག་པ་ར༔ ཨཱ་ངི་རུ་པླཱ་བོ༔ ཨཱང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་རུ་སྒྲ། པྲུ་འགྲོ་དག་ལས་གྷཉ། འཕེལ་བ་ཡང་ན་ཨལ་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཨཱ་རྭ་བཿཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ། ཨཱ་བྐཱ་བཿཀུན་ཏུའགྲ་བ་འཕར་བའི་མཆོང་པ་ལའོ། །ཨཱ་ར་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ་བཿ 
་བོཉབ་ ཙ་ནེ། པ་རི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ ་ཡོད་པ་ལས་མ་གུས་པ་བརྗོད་པ་ལ། གྷཉ། འཕེལ་བ་ཡང་ན་ཨལ། ཡོན་ཏན་ཏེ། པ་རི་ 







ཨཱ་པླ་བཿགུན་ཏུ་འབྲོ། པ་ར བྷཱ་བརྟས་པ་བཿ པ་རི་བྷ་བརྟས་པ་བཿ གསུམ་པ་ནི། ཅསྙུ་ ༡ 















ནིའི་སྒྲ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། །ཨལ་མི་འཇུག་གོ །ཕུཐ་པྲ་ཱ་་ཏབ་ 

བར་བྱེད་ཡཿ ཕ་ལ་པྲ་ཙཱ་འབྲས་བུཐུ་བར་བྱེད་ཡ། ཤ་རཱི་ར་ནི་བཱ་ས་ཡོ༔ ཀྭཧྩ་དེཿ ཡུས་དང་གནས་དག་ལ་འཇུགཔ་ནི་ཅིཉ་ལྷ་སཉའགུར་ཞིངཕིངསཀྱ་དངཔོའི་ཡིགེ་ཙའངཀ་རུ་བསྱུ་བར་བྱའེ། །ཅིཉ་སོགས་པ་ལ་འ། ེེ 
གྲུབ་པས་འཕེལ་བ་ཨི་ཨཱ་ཡ། འདིས་ཙ་ཀ། སི་རྣམ་བཅད། ཀྭ་ཡཿཝཱ། ཤ་ཧཱི་ལུས་རཿ གོ་མ་ཡ་བ་ལང་གཅི་བའི་གནས་སམ་ར་བ་སྟེ་བ་ལང་གི་ལྷ་ས་ནི་ཀཱ་ཡ། ན་ད འདུས་པ་བརྗོད་ པ་ལའང་༦ཉ ལས ཧྷ གི 
ཡ་འགྱུར་ཞིང་ དངཔོའང་ཕྲེ་ཙ་ག་རུ་བསྒརཏ་ད་ཡངཨོཏྟརཱ་ྷརྨ་མ་མ་ཡན་པ་ལ་སྟེ་མཆེ་བ་སྟེང་འོག་གཉིསཀ་ལ་ཡོད་པ་ཁྱེ་དང་ཕག་ལྟ་བུའི་ཚོགས བརྗོད་པ་ན་ཅིཉ་ ལ་ཏྷཉ་མི་སྟེར་བར མལ་སེརནས པི ་ 
ཏན། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །ྷིཀྤ་ནི་ཀཱ་ཡཿདགེ་སློང་གི་ཚོགས། བྲདྒཱ་ནི་ཀཱ་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་ཡཿ ཨོོཏྭ་རྭ་དྷརྨ་ཡིན་ན། ཤཱ་ནི་ཙྭ་ཁྱིའི་ཚོགས་ཡཿ སྲུ་ཀ་ར་ནཾ་ཕག་པའ་ཚེགས་ཙུ་ཡཿ པ་རྭ་རྨ ཁྱ དཱྷཾཏ་ཨོཿ པ ཁུ ཟཔར་ཞའི - | 
ལ་རིམ་བཞིན་ནི་ཐོབ། ཨིང་འགྲོ་བ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་དག་ལས་བླུ་་“ཏ་དང་ཨ་བྷེ་ཏ་དག་བརྗོད་པ་ལ་འདིས་གྷཉ་རྐྱེན་ཏེ་གྲུབ་པས་འཕེལ། ཨི་ཨཱ་ཡ། །སི་རྣམ་བཅད། སྔ་མ་ལ་ར་་རཾས་ན་ཌ་དང་། མེ 


རབབཤའ་རལ ནེ། བྱིངས་ཙིཉ་སོགས་པ་ལས་ནི་ལག་པས་ལེན་པ་བརྗོད་པ་ལ། གྷཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཨེ་ཨཱ་ཡ་དང་སྦྱར་སི་རྣམ་བཅད་སྟེ། 
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༄༅།། །ཡི་གེ་འདྲ་བའི་སོགས་ཀྱིས་ནི་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། པ་རི་ཌཱ་ཡོངས་སྭ་འདྲེནཔ་ཏེ་ཆོ་ལོ་བརེ་བ་ཡ༔ ྒུ་ངེས་འགྲོ་སྟེ་རིག་པ་ཡཿ བླུ་པ་ཡོ༔ ཤེ་ཏེ་པྨ་ཡེ་བི་དང་ཨུ་པ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ ཤེ་ཏེ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ལའོ་ 
གྷ་ཉ་རྐྱེན་ཏེ། བྲི་ཤཱ་རྣམ་པར་ཉལ་ཡ༔ ཨུ་པ་ཤཱ་ཉེ་བར་ཉལ་ཡཿ ཨ་བྷི་བི་དྷོ་བྷ་བེ་ཨི་རུན། པི་དང་ཨ་བ་སྔོན་མའི། ཀྲུཐ། སྨོད་པ་དང་། བྷཱཔྲཾ། སྨྲ་བ་ལ། ཨརཙ། བྱིངས་གང་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་ཀུ་ཊ་དང་རུ་ལྟ་བུ་སམ་སྔོན་མ་ཅན་ལ་དངོས་ 
པོའི་དོན་ལ་ཨི་ནུ་ཌའོ་རྐྱེན་ཏེ། སམ་ཀོ་ཊུན་ཊུ་ཧ་གུར་འགོ་ཊི་ུཾ་སཾ་རྭ་བི་རུམ་ཀུན་ཊུསྒོགཔར་བྱད། ཀླྨ་ནི་བྱ་ཏི་ཧ་རེ་ཌ་ཙ་སྟི་ཤཾ བྱིངས་གང་རུང་ལས་ལས་ལ་ཕན་ཚུན་བྱ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཨཿཿཙའོ་རྐྱེན་ཏེ་བྱ་བ་ཀུནཏུ་སྨད 
པར་པར་བྱེད་མ་ཀྲོ་ཤི། བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྨ་བར་བར་བྱད་མ་བྷ་ཏཱི། སྭ་ར་བྲི་དྲཾ་ག་མི་གྲྭ་ཧྭ་མལ། བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཟཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་བྲི་དྲི་དང་ག་མི་གྲ་ཧ་རྣམས་ལ་ཨལའོ་རྐྱེན་ཏེ། ཙཾ་ཡཿབསགས། ན་ནི་ཐོབ་ཡཿཚུལ། 
ྒ ཧ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྟ་ཡ༔ ལ་ལྕ་གཅོད་པ་བཿགཅོད་པ། ཏ་ཏཱི་སྒྲོལ་བ་རཿསྒྲོལ་བ། བྲ་མཆོག་གི་དམ་པ་རཿ ད་རཿའདོམ། གམཿའབྲོ་བ། གྲྭ་ཧཿགདོན་ནམ་གཟའ། ཨུ་པ་སརྒེའྭདེཿ ཉེ་བསྒུར་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨ་དི་ལས་སོ་ཨལ་སྐྱེན་ཏེ། པྲ་གྷ་རབ་ཏུ་ཟ་བ་སཿ པི་གྷ་རྣམ་ 
པར་ཟ་སཿ ཨད་སགྷབླཾ་བསྒྲར་བའོ། །ནོ་ཇ་ཙ། །ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨལ་དང་ཌའོང་འགྱུརཏེ། ནི་གྷ་སཿ ཧྱ་དཿངེས་པར་ཟ མ་དེཿཔྲ་ས་མོདྷནརྙེ། པྲ སཾ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མ་དེ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ལས་ གའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
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བསྒྱུར་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཧེཉ་འགྲན་པ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཧྭེ་ཧྭ་རུ་གྱུར་པ་ལ་འདིས་ཨལ་རྐྱེན། ཧྭའི་ལྭ་ཨུ་རུ་བསྒུར་ནས། ན་མི་མཐས་ཧུ་ཧོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། སེ་རྣམས་བཅད། ཨ་བྷི་ཧ་མངེན་ ྒ 
པར་འགྲན་པ་བཿ ཨུ་པ་ཧ་བཟཉེ་བར་འགྲན་པ། བི་ཧ་བཟནྣམ་པར་འགྲན་པ། ཨཱ་ངི་ཡུདྡེ། ཨཱང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་གཡུལ་འཐབ་ལ་འཛུག་པ་ན་དྭ་ལས་འདིས་ཨལ་དང་། ཧྭ་ཧུ་རུའང་བསྒྱུར་ནས། ན་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ་རྐྱེན་ 
དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་ཧ་གཡུལ་འབྲུག་བཿ བྷཱ་བེ་ཉ་ནུ་པ་སརྒ་སྱ། ཧཱ་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་འང་འདེས་ཨལ་རྐྱེན་དང་། ཧཱ་ཧུ་རུ་བསྒྱུར་ནས། ན་མི་མཐའ་ཡོན་ཏན། ཨོཾ་ཨ་ལ་རྐྱེན་དང་ 
སྦྱར།། སི་རྣམ་བཅད། ཧ་བཿའྲན་པ། ཧརྙེརྔ་དྷི་ཤཱ། ཧཉྟི་ལས་ཨལ་རྐྱེན་དེང་དེའི་གཟུགས་བ་རྷི་བསྒྱུར་བའང་བྱའོ། །ཧན་འཚེ་བ་ལ། འདིས་ཨལ་རྐྱེན། འདིས་ཧན་བ་དྷི་རུ་བསྒུར་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། 
བ་དྷཿབསད་པ།ལུ་ཏོ་གྷ། རྷི་ལས། མུཏྟི་སྟེསྲ་བའི་དོན་ལ་ཨལ་འགྱུར་ཏེ་སྷ་ནི་རུ་བསྒུར་བའང་ངོ་། །ཧ་ན་ལ་འདིས་ཨལ་རྐྱེན། ཧ་ན་གྷ་ན་རུ་བསྒྱུར་ན་ཨལ་དང་སྦྱར་ཞིང་ཉེ་ཚིག་རྣམས་འགོད། ད་དྷི་གྷ་ནཿཞ་ཿཉགས ཤྲི་གྷ་ནཿ 
དཔལ་སྡུག ཨ་ཝ་གྷ་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནཿ གྷ་ན་ ཤུ ཧཿསྟུག་པོར་བཀོད་པ། བཞི་པ་ནི། པྲུདྨ་ཧི་ཀ་དེ་ ཤེ་གྷཉ་ཅ། པྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་ན་ལས་ཁང་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དོན་ལ་ འདིས་ཨལ་དང་གྷ ཉ་དང་འང་རྐྱེན་ཏེ། ཧ་ནའི་ཧ་གྷ། གྷཉའི་ 
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༄། །དང་། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཏྲི་མཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པ་ལ་ཀིའོ། །ཙ་ཀ། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། པཀྐཱི་བཙཾས 
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2; ༢ འ༨` ༢༩༧ ༠༤ 
རྟལ་ཡ་ཏ་ནང་། ཡཱ་ཅི་སློང་བ། བི་ཙཱ་འགྲོ་བ། པྲཉྩི་འདྲི་བ། ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ། པཱ་པི་ཉལ་བ། རཀི་ ༡༨ བྱིངས་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ པ་པ་དང་ . 2... རཿ ཁ པའ ( 
ེ ངེ མ་སྲུ ། ཨ་རྫས་འདྲ ཕྱི པ་དང་། ཡཏ་རྣམས་ལ་དངས་པ་དང་བྱད་པ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ནང་གི་རྐྱེན་ 







་པ་མཿ ཀཱི་ཏྲི་བྱེད་པ་མཿ ཡཱ་ཙི་བི་ཙཱ་པྲཊ ་ཡ་ཛི་སྭ་པི་ 
ང་ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་པའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ནང་རྐྱེན། ང་རྡེས་འབྲེལ། དང་པོ་ལ་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས་ན་ཉ་སྦྱར་ཞིང་། མཐར་སི་རྣམ་བཅད། ཡཱ་"ྷོ༔སློང་བ། བིབྷཱ༔མཚམས། པྲབྷཿཞུ་བ། སུཔྷ༔ྨི་ལམ། ྒ 
ར ཡུང སཿ ཡླབཿབད་པ གསུམ་པ་ནི། ཨུ་པ་སརྒེ་དྭ་ཀིཿ ཉེར་བསྒྱར་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དྭའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ཀི་རྐྱན་ཏེ། ཨཱ་སྔོན་མའི་དཱ་སྦྱིན་པ། བི་སྔོན་མའི་དྷ་འཛིན་པ་ལ་འདིས་ཀི་རྐྱེན། ཀ་ ཧི 
ཡོན་ཏན་འགོག་པའ་དོན་ཡན་པས ཕྱིས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། དྭ་དྷའི་ཨཱ་ཕྱིས་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཨི་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་དི༔དང་ཕོའ་གདོད་མའ་ཐོག་མ་དང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བིདྡྷཿཆོ་ག་གམ་སྦྲབ་ཐབས། ནི་དྷྷིཿ 
པྲ་ཁི་དྷིཿགཏེར། སྲ་མཱ་དྷཱིཿསྨོན་ལམ། ཨུ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྷིཿ པ་རི་ལྟག་མའམཐུངཔོ་ཉི་མ་འཁྱིལ་ལམ་ཞུནུམ་རའི་མེཏོག་དྷཱིཿ སྒྡྷིནདགོངས་པ་ཁུ་ཚུར་རམ་ཐུན་མཚམས་མཚམས་སྦྱོར། ཨྲ་བ་དྷཱིཿམཛམས། བྱུ་དྷཱིཿནད། ཨུ་པ་ནི་དྷིཿ སནྟྷི་དྷིཿ པྲ་ཏི་ནི ] 
ྐ ྭིཿ ༔ པའྡི་དྷིཿ པྲ་ཏི་ནི་དྷིཿ ཀརྨྷ་ཌ་དྷི་ཀྭ་ར་ 






ཤི་རོ་མགལན་ྷི (ཤ་ར ྷཱིཿམདའ ། 












ོ་ལ་ཉེབའི་ཚགལགཞི་དོནའང་ི་མ་ན་ནམས་ལགི་་། ་མབོལ་བཤད་མག་པདོོ མ་ལི པ་མ བླ་མ་མ་ནི རྗི 
མས ཨི་སག ཨོ་ལ གཉིས་པ་ཏགས་ལརུར་ཉ་བཤདཔ་ུ་མད་་གསམནངགིནགས པ་ག་ཏ དང་ལ མ་ཐ ཞ་ 
ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟི་ཱ་ ཀཱཾཿ བྱིངས་དེ་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ རྟགས་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ ལ་ཀཱི་རྐྱེན་ཏེ ཏེ། ཤཀླཾ་ནུས། བུ་དྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད། མ་ན་ཤེས། གམ་འགྲོ། ་ དཾ སན་དང་། གམ་གྱི་ན་དང་མ་དབྱི། 
 དས་ལྟ། ཀ་རྡེས་འབྲེལ།བྷ་ཌྷདྷ་བྷ་རྣམསདྷ་སོགས་ཀྱིས། བུ་དྷ་ལ། ཀི་རྐྱེན།ཉིདྷིར་བསྒུར་རྩཊ། རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་ ཅིངསམཐའ་ཏ་། མན ་ ས་བ རིང་། ཀྲི་ཏིཿམཁས་པ ཙི་ཏི་མེག་པ། པྭ་ཏི་ 
ྦ རྐྱེན དང་སྦྱར། ། སི་རྣམ་ བཅད། ། ཤཀྟིཿ ༔མདུང་ཐུང་། བུདྡྷིཿབོ བློ། མ་ཏིཿ ༔བློ་གྲོས། ག་ཏི་ རྟོགས་པ། སྟུ་ཏིཿ ༔བསྟོད་པ། ཀཿ ༔བཟོད་པ། ཀྟི། སྡེ ། སྡེ་ པཾ ང་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་ མ་ན། ལྔ ཨ་ཡ དྲ ཟའ རས ཀྱང་ཚིག་ ཕྲད་ དེ། ཧི་ལ་ཡོན་ཏན་ 

ཧེཏི་ཡུཏི་ཛཱ་ཏ་ཡཐ། བྱིངས་པཱ་ཏོ་མཐའི་ལས། ཌ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་པཱ། ཧི་འགྲེ། ཡུ་སྤེལ་ཛུ་མདོའི་དབྱིངས་རྣམས་ལ། ཀྟི་བྱིན་ནས། ཀ་ཕྱིས་པས། པཱ་ཏི། ཧེ་ཏི་ཡུ་ཏི་ཛུ་ཏི་རྣ : 
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༄༅། །དང་། ཡུ་ཛྲ་གཉིས་རིང་པོར། མི་ཐོབ་ཀྱང་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། ཡང་ན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྷ་བེ་པ་ཙི་གྭ་པཱ་སྣཱ་བྷྱ༔ པ་ཅི་འཚེད། ག་གི་སྒ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་ག པཱ་བཏུང་བ། སྟྲ ¡ 
གནས་པ་རྣམས་ ལས་དངོས་པོ་ལ་ཀྟི་རྐྱེན་ཏེ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བས་ཙ་ཀ། ད་མཱ་གྭཡཱ་ཏི་སི་ཝ་ཏི་སྣ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཨཱི་རིང་། སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་དྲ་ཏི་སྱ་ཏི་མ་སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལའོས། སྤྲ་སྦྲ་ཐུང་ངུར་བསྒུར། སི་རྣམ་བཅད། པ་སྟྱིཿབཙོས་པ། གཱ་ཏིཿགཱ། པཱི་ཏི༔བཏུང་། སཱཱི་ཏིཿ བྲ་ཛ་ཡ་ཇོཿཀྱཔ། བྲ་ཛ་ཡ་ཛ་དག་གི་རྐྱེན་ནི་འདིས་པ་ཀ་དང་རྗེས་འབྲེལ། སྔ་མ་ལ་ཛ་ལ་ཡ་དྲངས། ཕྱི་མ་ལ་སྭ་པི་ཝ་ཙི་ཡཛ་ ཕྱ དཾ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱཔའོ། །བྲ་ཛུ། ཨིཛྫ། སྲ་པ་སྭ་རྭ་ང་དང་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཨཱཔའོ། །ཡ་དང་མཚུངས་འདྲ་སི་བྱིན་ནས། ཤདྡྷ་ལས་ཕྱིས། ས་མ་ཛཱ་ས་ནི་ཌད་ནི་པ་ཏི། ཤིང་སུ་བི་དི་ཨ་ཊི་ཙ་རི་མ་ནི་བྷ་ི་ཌཱ་སཾ་ཛཱ་ཤ ས་མ་ཇཛ་ ཧཱ 
འགྲོ་བ། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཨྭས་སྟོད། ནི་སྔོན་མའི་ཏད་རྒྱ། ནི་པ་ཏི་ལམ། ཤཱིང་ཉལ། སུ་སྐྱེ་བ། བི་དི་ཤེས་པ། ཨ་ཊི་འགྲོ་བ། ཙ་རི་འགྲོ་བ། མ་ནི་ཡིད། ཨིང་འགྲོ་ཌ་རྡེས་འབྲེལ། རྣམས་ལ་མིང་གི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
རྱཔ་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་འཇས་བཛྫཱ། ཨཱསྒུ་སྡད་པ། ནི་ཁ་དྲ་ཚང་འདུས།ནི་པ་དྲཱ་ངེས་གནས། ཤ་གྐཱ་མལ་སྟན། གུ་ཏུ་ཞུས། བི་ད་རིག་སྔགས།ཨཱ་ཤྱུ་རྒྱ་བ ྱུ་སྱོད་པ། རྨ་ཡིད་ཅན་མ་རྱུ་སེམས་པ།བྷཱི་ཧྱུ་བརནཔ་འམ་བྱ་དགའ། ཨི་ཀུ།།གྲོ་བ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ ལ་ 
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འདིས་ཀྱཔ་རྐྱེན། པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལ་ཡ་དྲངས་བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་སུ་དང་། བྷྷ་དང་། ཨིཾ་རྣམས་ལ། ཏ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ནས་རྐྱེན་དང་སྦྱར། ཤྭ 











ལ་ཡ་ལ་ཨེ་ནི་ཨ་ཡའིས། ཤའེ་ཨཱེ་ཨ་། 

ཡ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། ཐམས་ཅད་ལ་ཨཱས་མཆཚུངས་འདྲ། སི། ཤདྡྷ་ལས་དབྱིའོ། །ཀྲཉཿ ཤ་ཅ། ཀཉ་བྱེད་པ་ལས་འདས་ཤའང རྐྱེན ཏ། ཤ་ཡག དྱངས་ཐམས་ཅད་པ བཞིནགྱི་དོན་གྱི་ཕྱིས་ཨ པེ དཱ ཁུ : ། འ ྦ 
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རྡེས་འབྲེལ། དེས་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། ཡར་ཨཱ་ཤཱི7་དག་ལ་ཡ་ལ་འོས། བྱིངས་མཐར་ཨི་ཨཱ་ག་མ་འབྱུང་བས། རིའི་ཡི་གེ་རའོས་རོ་ར་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར། མཐར་ཐུད་མེད་ལས་ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། ཀྭ 
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འང་སྒྲས་ཀྱཔ་དང་ཀྟི་འོས། ཀྱཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཐར་ཏ་ཨཱ་མ། ཀི་ཏཱུ་བྱ་བ་མ་མཁས་པ། ཀོ་ཏིཿབྱ་བ་མ་མཁས་པ། སརྟེརྨ་ཙ། ཀཾ་ཉར་མ་ཟད་པནྟི་ལས ཀྱུང ཡ རྐྱེན ཏེ། ཀརྨ བྱ་བ་མ། སྨ གྲོ ཱ པཿ ཀྲ་དང་། པཱ འདུས་ ལཱ ཀྱན 
ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། བུད་མེད་ལ་ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། སྲེ་ཏིཿ ཀྟི། སྔ་མ་ལ་བྱིངས་མཐར་ཏ། ཨིྟ་འདད་པ་མ། ཨི་ཏུ་འདོད་པ། ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ། ཤ་རྐྱེན། ཤ་ཕྱིས་ཨ་བཞག ཨན་པི། པད་ལས། ཁ་ཆརཱ་་ང་ 
སོགས་པས་ཚ་ཡིག་གཉིས་དང་། ཚ་གོང་མ་ཙ་དང་ རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་ཨ་རྐྱེན་ཏེ། དེའི་མཐར་ཨཱསའོ། །ཨཱ་སྔོན་མའི་ཤནྡྲུ་བསྟོད་ 









། ཨཱས་དང་མཚུངས་འདྲ། ཨི འདོད་པ་མ། ཞནྤྲི་པྲ་ཏྱ་ཡཱ་དཿ ཞནྡྲི་དང་སན་སོགས 


༄༅། །འདིས་ཨ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། མཐར་ཐུད་མེད་ལ་ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། ཤཱནྡྷ་ལས་སི་དབྱི། ཀྲི་བྱེད། སན། ན་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཨ་གཉིས་བརྡོད། རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས་ཀ་ཙ། སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ། 
ཨ་བྷུ་ས་ཙི་ཚཾཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིར་འོས། ཨ་བྷྱསྟ་ཀིར། ཨེར་ཨུར་དག་གིས་ཀྲིར། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། སན་རྐྱེན། མཐར་ཨཱས། ཧྲི་ཕྲོག་པ་ལ་སན་དང་འདིས་ཨ་རྐྱེན། གཉིས་བརྗོད། ི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཧ་ 
ཛ། སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་དང་། ཛི། རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཨ་བྷྱསྟ་ཧིར། ཨིར་ཨུར་གྱིས་ཧིར་རིང་། ས་ཏ། ཨཱས་ཀྱི་ས་ཕྱིས་ནས་སྦྱར། སི། ཤནྡྷ་ལས་སི་དབྱི། པུ་ཏྲ་ལ་ཡིན་རྐྱེན། ན་རྗེས་འབྲེལ། ཡིན་ལ་ཨའི་ཡི་ 
གེའོས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨཱི། ཡིན་གྱི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཨ་རྐྱེན། ཨཱས་དང་མཚུངས་འདྲ། ལྕུ་གཅོད་པ་ལ། ཡ་སྒྲ།ཙཇ་པ་རོཉཀྟས་གཉིས་བརྗོད། ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ཡོན་ཏན། ཨ་བྷཱ་ས་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ཨྭས། བུད་ 
མེད་ལས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པའོ། །ཨཱ་ཤརྒྷཱ་བསྟོད་མ། ཅི་ཀཱནྡྷི་བྱེད་མདོད་མ། ཛི་ཧཱནི་འཕྲོག་འདོད་མ། པུ་ཏཱཱི་ཡཱ་བུ་འདོད་མ། པུ་ཐུ་འདོད་མ་ཏྲ་ཀཱ་མཱུ། ལོ་ལཱུ་ཡང་ཡང་གཅོད་པ་ཡཱ། གུ་རྩོལ་ནྫིདཱ་པི་ཊ༔ བྱིངས་ཀྱི་ཡིགེ་དང་པོ་རིང་པོའི་བརྩེགས་པའི་ 
ྔོནམར་གྱརཔས་སྡིབ་ལས་ཀྱངནིཏྷ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལ་ཨ་རྐྱནཏེ། ཤཀ གྷུ ཐང་ག ་ཡ༔།ཱིག་ཧྭ།ཨུཏག་་ཧྭ། ཤི་སླབ།བི་ླང། འདསཨ་རྱེན་དང་སྦྱར།ཀུ་ཌིཐྲེག ཨི་ 
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ཀྱིས་འདིར་ཀིར། ཨིར་ཨུར། སོགས་ཀྱིས་ཀཱི་རིང་། ཕྱི་མ་ལ་༩་དང་ཊ་སྡེ་ལ། སོགས་ཀྱི་ཏ་ཊ། སི་རྣམ་བད། རོ་གྭ་ཁྱུ་ཡྭཾ་ལུཉ། ནད་བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་བུཉ་རྐྱེནཏེ། པྲ་སྔོན་མའི་ལཧ་ཐོབ། བི་སྔོན་མའི་བྲུ་ཛ་ཕྲ་མ། བྲི 






མཐའ་རྣམས་ལ་ཡུ་རྐྱེན་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལའོ། །ཨེ་་ཌཱ་འཚོལ་ ཤཱནྡྷ་ནཱ་གཞུང་། ཨཱ་སྟན་པ་ན། བརྡུ་ནཱ་ཕྱག་འཚལ། བེ་ད་ནཱ་ཚེར་བ། ཀཱ་ར་ཌཱ་ཧུ། བྷ་ཝ་ནཱ་སྙོམ་པ་ཡོད། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ འདིས་ཡུ་རྐྱེན། ཨུ་པ ཡང་ . 
བས། ཨེ་དང་བི་ལ་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་འོས། ཨིན། ཨིན་ཨིཙ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཀྭ་རའི་ཨཱམ། ཨིཊ་པི་ཀ་ར་ཌ། མ་ཡིན་ལའོས། ཨིན་འཇིག ཡུ་ཨ་ན་དང་། ར་ཏ་རིས་ན་ 
༈ ཨཱས་མཐའ་དང་། སི་དབྱི། ཀིརྟི་ཏོཿ ཏྟིཐ། ཀིཏྟེ་དང་ཨི་ཊ་དག་ལ་ཡུ་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་སྙིའང་རྐྱེན་ཏེ་ཀིཏྟིཿ ཨིིཿ གྲཾ་སྒྲོག་པ། ཨི་ཁུ་འདོད་པ་ལ། འདིས་སྟི། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། རཾཏ་མཐའ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་སོགས་ 


། 








༽ 
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ལ་ཞེས་པས་པཱ་པ་ཡ། རྐྱེན་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཨཱས་དང་། ཀའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པས། ཨ་སྔ་མ་ཨི་པ་ཡཿའོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད། སྭཱ་ཡི་ཀཱ་འོང་མ་འཐུང་བར་བྱེད། ཨརྷ་ཏི། འོས་པའོ། །ཨིཀྟུ་སྔོན་མའི་བྷཀྟ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཨིཀྟ་ 








སྔོན་མའི་ཅརི་ཀློག འདིས་ལུཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་རྫས་ལཱརིང་། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ལུ་ཨ་ཀ་མཐར་ཨཱས། ཀའི་རྐྱེན་ལ་བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་ཨི་ཡིག་གོ །ཨ་ཀའི་ཨ་ཨི་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་ཨི་ཡིག་ 


རྣམས་སོ། །ཕྲ་བཱ་ཧི་ཀྭ་དམར་བཤལ། བི་པཱུ་ཙཌི་ཀྭ་གསུད་པ་སྟེབ་ལོག་བི་ཅཚྩི་ྭཱ་སྟེམས་པ།སཾ་ཛཱཱ་ཡཱནཱ། བྱིངས་ལས་མིང་ལ་འཇུག་པ་ལའང་ལུན་རྐྱེན་ཏེ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཨ་ཀ། ཨཱས། ཀའི་རྐེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཛའི་ཨ་ཨི། པྲང 
བྷྡྷ་མེ་ཏོག་འཇོམས་པ་ཀྭ། ཤཱ་ལ་བྷྷོ་གཅུང་འདེགསཔ་ཀྭ། པཱནྨ་ཡཱརྟེན་ཁུཙ་བརྒྱུད་རིམ་འོས་པ་ཐུ་ལོན་རྣམས་བརྗོད་པལའང་ཝུཊ་རྐྱེན་ཏེ། ཚིག་གྲོགས་སྔོན་མའི་ཨཱས་སྡོད་པ་དང་། ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། ཝུ་ཨ་ཀ། ཨས། ཀའི་རྐྱེན 


ཁོད་ཨོང་པ་ཉི ཧིཀ !ར།་[1ཾཱ་ཁོོའ་རྲ།འ་ར། ༡༢༥༨ 2འ། འི ཀས ་མཐའ་རཱམས་ཀྲི་ཨི་ཙ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ཨ་ཀའི་ཨ་ཨི། ཕྱི་མ་ལ་འཕེལ་བ་ཨེ་ཨཱ་ཡ་བྷ་ཝ་ཁོད་ཉལ་བ་ཏ་ཨ་སི་ཀྭ། བྷ་ཝ་ཏཿཤཱཊོད་སྡོད་པ་ཡ་ཀཱྭཿ བརྒྱུད་རམ་མོ། །པ་ཡཿསྔོན་མའ་པཱ་བཏུང་བ་ལ། འདིས་ཝུཉ། ཉ་ཕྱིས། ཝུ་ཨ་ཀ ཨཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨཾ་ཙ་ 





ཁུར་ཤིང་ཟ་བ་བདག་གི་འཇེན་བར་བྱད་བྷྟི་ཀྭ་མེ་ ཧཱ་ར་ཡ་ཏི། བུ་ལོན་ནོ། །གཉིས་པ་་ནི། ཊཱ་ཁྲུ་ན་ཡོ་རི ཏུབ བྱིངས་ལས་འདྲི་བ་དང་བཤད་པ་དག་གི་དོན་ལ་ཨིཉའང་ཡང་ན་ཏེ། ཤ་དང་ཀྱཔ 








སྦྱར། སྨནྦཾཐབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཡཱ༔ ཀི་ལ། ཤ་རྐྱེན། ཤ་ཕྱིས་ཨབཞག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡར་ཨཱ་ཤི ཨཱ་ཤི་༩་དག་གི་ཡ་ ལ་འོས། བྱེངས་མཐར་ཨི་ཀྲི་དང་སྦྱར། སརྡྲཿཀྲི ཧཿ ཀྲི ‰ ལ། ཀྱཔ་བྱིང ངས་མཐར་སྦྱར། སྨ་༔ ྤྲ་ཀྲི་ཏི༔ 
ཀྟི་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཏི་དང་སྦྱར། སརྦྷ༔ ཐམས་ཅད་ཤས་ཀྱི་མཐའོ་བཤད་པའོ། །ཨ་3་““ཀྲོ་ཤེ། ནཉ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྲོས་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལས་ཨ་ནི་རྐྱེན་ཏེ། ི་ོ ནའི་ཀོ་ལ། འདིས་ཨ་ནི་རྐྱེན 


མི་ 
མཐས་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། ཏའི་ཐ་ལ་པའོ། །རྣམ་བཅད་པ། ཨ་ཀ་ར་ཌི་སྟེ་མིབྱདཔ་ཁྲད་དམངས་རིས་སུབབུར་བྷ་ཡཱད་ བྲི་ཏ་ལ༔ ཀྲི་ཏྱ་ཨུ་ཊོཉཱཧ་ཏཱ་སི་ཙྭ། ཀཾ་ཏྱ་དང་མཱཊའི་རྐྱེན་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་དངོས་པོ་དང་ལས ་དག་ 
ལས་གཞན་ པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་གཅང་། དཱ་སྦྱིན་པ་ལ་འདིས་ཨ་ནི་ཡ་རྐྱེན། ཨ་མཚུངས་འདྲ་རིང་པོར་གྱུར་ཟིན་པས་དབྱི་པ་དང་མཐར་སི་མུ། པྲ་སྔོན་མའི་ཏ་པ་གདུང བ། ཨ་ཝ་སྔོན་མའི་ 
སི་ཙ་འཛག་པ་ལ་འདིས་ཡུ་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་ན་རུ་བསྒུར། སི་མུ། ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ གྱིས་སི་ལ་ཡོན་ཏན། སྣ་ནཱི་ཡཾ་ འདག་ཆའ་གྱི་ཕྱེ་མཙུ་རཾ། དྭ་ནཱི་ཡཾ་སྦྲན་པར་བྱ་བ། པྲ་ཏ་པ་རབ་ཏུ་བཏུང་བ་ནཾ། ཨ་ཝ་སྲེ་ངེས་པར་འཐོར་བ་ཙ་ནཾ། རྭ་ཛ་སྔོན་མའི་བྷཱ་ཛ་ 


ཟ་བ་དང་། ཙྙད་སྒྲིབ་པ་ལ། ཙུར་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། ཨིན་ཨི་ཙས་ལཱ་རིང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་བྷཱ་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ཐུཊ་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་བ། ་རི་ཏའི་ཨཱམ་ཨིཊ་བི་ཀ་རྭ་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ཨིན་འཇིག་མཐར་སྔ་མ་ ¡ 
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རོ །ལ་ཤས། མ་ནིང་ལས་ ཤས་ཤི། ཤ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་བཞག དྷུཊ་དང་དབྱངས་ལས་གྱུཊ་ལས་ནུའོས། ནུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ན་ལ་ཨི་དྲངས་ནས་མཐའི་ཨུ་པ་དྷའི་འོས། ན་སྔ་མ་རིང་། རྭ་ཛ་བྷོ་ཛ་ 
ྔ ན་རྒྱལཔོཟསལ་བོན་ནི་ ཤ་ལ་ཆརཱ་ཛྲ་རྒྱལ་པོའིབསིལ་གྲིབ་གནས་ལྷཱ་ད་ནཱ་ནི་བ་སྭ་སི། ཡུཊའོ་གཉིས་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ན་སྤུན་ཀེ་བྷ་བེ་ཀཱ༔ བྱིངས་ལས་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཀྐ་རྐྱེན་ཏེ། 
ཧ་ས་རྒོད། ཨཱ་ས་སྡོད། འདིས་ཀྟ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་སྦྱར། སི་མུ། ཧ་སི་རོད་པ་ཏཾ། ཨཱ་སཾ་གནས་པ་ཏཾ། ཨུཀྱུ། ཀྱར་མ་ཟད་ཡུཊའང་རྐྱེན་ཏེ་བྱིངས་སྔ་མར་སྨོས་པ་ལ། འདིས་ཡུཊ། ཊ་རྡེས་| 
འབྲེལ་། ཡུ་ཨ་ན། སི་ མུ། ཧ་ས་ནོད་པ་ནཾ། ཨཱ་སྲ་གནས་པ་ནཾ། ཀ་ར་ཌཱ་དྷི་ཀ་ར་ཌ་ཡོ་ཤཱ། བྱེད་པ་དང་གཞི་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཡུཊ་རྐྱེན་ཏེ། མ་ནིང་ལའོ། །ཨི་དྷྷ་བྲཤ་ཐར་ཤིང་གཅོད་ནི། རཱ་ཛ་དྷཱ་ནཱི་རྒྱལ་པའིཕོ་བྲང་ བྲ ཙཱ་གཅོད་པ་ 
ལ། འདིས་ཡུ། ཡུ་ཨ་ན། སི་མུ། རྭ་ཛ། སྔོན་མའི་དྷ་འཛིན་པ་ལ། འདིས་ཐུཊ། ཊ་རྡེས་འབྲེལ། ཡུ་ཨ་ན། །ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨིའོས། ཡི་སྦྱར་བའོ། །བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་སྔ་མ་དབྱི། སི་ 
ཨཱིའི་ཡིག་མཐའ་ལས་སིའོས། དབྱི། གསུམ་ པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། བྱེད་པ་དང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ། དཀའ་བ་དང་སླ་བ་ལ་སྦྱར་ན། ཉེ་ཚིག་ཁུད་པར་བ་ལ་ 


1) 






9༦ ཐིཿ 





སྦར་བ།ཊ ས་པ་སོགས་སྣ ་ཚོགས་པའི་ 










༄༅།། །པཕ་ཙླར་ཨ་བ་ཏཱ་ར། ཨ་བསྟྭ་རཿགཤེགས་པ། བྱཉྡཱནཱ་ཤཱ། ཕྲཾ་ཛུ་ཌ་དང་། ནི་ཏང་ལྟ་བུ་བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས་ཀྱང་གྷཤ་རྐྱེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་གཞི་དང་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨ་ཕ་སྔོན་མའི་ཕྲིཛ་དག་པ་ནི་སྔོན་མའི་ 
ཏད་དང་འཇིག་པ་ལ། འདིས་གྷཉ། གྲུབ་པས་ཏ་དའི་ཊ་རིང་། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱིས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན། མྔརྫའི་མཱརྫིའོ་མ་རིང་། ཙ་ཛ་དག་གི་དྷཊ་སོགས་ཀྱིས་ཇ་ག རྐྱེན་གྱི་གྷ་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིས་པའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་ 
བཅད ཨ་པ་ལམ་གོལ་བ་དམན་གྱི་རིགས་ལ་འཇུག་མཱརྒ། ནི་ཏཱ་གཏུམ་པོ་དཿ ཨུ་ད་ཀོ་ནུ་ད་ཀེ། ཨུད་སྔོན་མའི་ཨརྒྱུཿ“་འགྲོ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ལ་འདིས་གྷཉ་སྦྱར་བས་ཙ་ཀ་དང་། ཉ་རྡེས་སུ་ང་རོ་ཚིག་ཕྲད་ལས་གྲུབ་པའི་ཨུ་དྡཾ་ཀ་རུ་མ་ཡིན 
› པ་ཞེས་པས་ཆུ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཛྭ་ལ་མཱ་ན་ཡཿ དྲ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཨཱང་སྔོན་མའི་ནི་ཐོབ་པ་ལ། གྱཉ། འཕེལ་བ་ཨེ་ཨཱ་ཡ། སྙེའམ་རྒྱ། སྦྱར་བ་དྲ་བའ་རྱལམསྟིཨ་ནཱ་ཡ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱི་ཏད་ 
དུཿསུ་ཊུ་ཀྲི་ཌིཤ་སྭདྲི་ཁུ་ཁལ། ཨཱི་ཏད། དུར། སུ། རྣམས་ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལས་དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་ཁལ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱི་ཌཀྐ་ཅུངཟད་བྱེད་རཿ དུ༔ཀ་བྱ་དཀའ་བ་རཿ སུ་ཀ་བྱ་སྲ་བ་རཿ ཨཱི་ཅུང་ཟད་ཟ་བ།ཏཤྷྷ་ 
རྐོ་ཟ་དཀའ་བ་ཛཿ སུ་བྷོ་ཟསླ་བ་ཛཿ ཉེ་བའི་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་དང་། བྷུ་ཛ་ཟ་བ་ལ། འདིས་ཁལ་རྐྱེན། ལ་རྗེས་འབྲེལ། ན་མི་མཐས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན། ཨུ་པ་ཊ 


༩ 






་ན ་མིན་གྱི་ཡ ང་བས་ཕྱི་མ་ལ་ཡོན་*”* 











ཏན ཁའི་ཨ་དང་སྦྱར། ྡི་ནམ་བཅད། གསུམ་པ་ནི། གཙྟཾ་ཀརྨ་ཚོབཱ་བྷ་ཀྲཾ་ཧོཿ ཨཱཾ་ཏད་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བཟི བའི་ འེ་དོན་། ལ་ [བྱེད་པ་པོ ་དང་ལས་ དག་ ལ་བྷ། ཀེཉ་ དག་‹ ལ་ཁ 
ྒ ད་ནྷ་་བ བྷ་ཅུང་ཟད་ཕྱུག་པོར་གྱུར་་ལ ། ུ་རྡྷཾ་ 'བྷ་དཀའ་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ལཾ༔ ནཾ བྷ་ཝཾ་སླ་བ་ཕྱུག་པོར་གྱུར། ཨི་ཌ་ྡ ཅུང་ཟད། ཀ་རོ་ བྷ་ཕྱུག་པོར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཝཿ ཉེ་ཚིག་དེ་དག་སྔོ སྔོན་མའི་ འི་བྷཱ་དང་ཀྲི་ལ་འདིས་ཁལ། ཁ མ་འ 
| བཞག ན་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ ་ཨོ་ཨ་ལཝ་སྦྱར། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུ་༩་དག་གི་མཐར་མ་རྗེས་སྲུ་ང་རོ། སི་མུ། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྐྱར། །ཨྡྷཾ “ཡུ་ར་ད་རི་དྲྭ་ཏེ། ཨཱི་ཇ་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ། རཏ པི 
ཨཱཏམཐའ་རྣམས་ལས་ཡུ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་པཱ་བཏུང་བ་ལ་འདིས་ཡུ་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་ན། སི་མུ། ཨཱི་ཌདྷཱ་ཐུང་ཟད་འཐུང་ནཾ། དུཿཔཱ་དཀའ་བས་འཐང་ནཾ། སུ་པཱ་སཱ་བས་འུང་ནཾ། ཤྭ་སུ་ཡུདྷིཾ་ཤི་བྷཾ་ཤི་ཏི་མྲཾ་ཏཱམྦ། ཨ ;ྦ ཏགས 
ྦ ཅའ 


| འ་བས་འཐབ་ དྲ་རཱ་སླ་བས་ལྟ་པར་ བྱེད་ 
བའི་ཚིག་ལ་ཤཱ་སུ་སྟོན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་དྷི་འཁྲུག བི་ཤི་ལྟ། བྷིཏི་སྤྱི་བརྟོལ་ཨེ ཨི་རྗེས་འབྲེལ། མྲི་ཏ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱི་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ ཌཤྷཱས་ནཿ དུནྨོ་དཀ ཧཱཿ སུད །ཡང་ ཞམ ཟ་པ་ 
ཅུངཟད་སྤྱི་བརྟལ་བྱེད་རཿ དུྨནྱ་དཀའ་བས་བཟོད་པར་བྱེད་ རཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཡུ་རྐྱེན།ཡུ་ཨ་ན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡང་བས་ཡུ་ཡོ་དང་། རི་རྣམས་ཡོན་ཏན། རའི་ཕྱོགས་ལ་ར་ཌ་རཾ་ན་ཌ། སི་རྣམ་བཅད། ཡང་ན་། 


༨. 
ན་པའི་ 
དཱ 


༣ 


༦ 


གེལ ། 












༄༅། །རྐྱེན་དུ་བྱས་སྦྱར་ནས་ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་ན་ཤ་ལ་ཙའོས། ཏ་ཙ། སྡེ་པའི་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཤ་ཡིག་དབྱངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཚ། མཚམས་སྦྱར། ཨཱི་ཏཌཱ་སྲཿཇུང་ཟད་གཉན་བ། སོགས་སོ། །ཨིཛྙྡཾ་ཊེ་ཀ་ཀཏྟི་ཀེ་ཁུ་ 
ཏུམ། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལས་ཏུམ་རྐྱེན་ཏེ། བྷེ་ཀི་ཟ་བར་མདོད། ཀརུམ་བྱེད་པར་འདོད། བྷུ་ཛ་ཟ་བ་དང་། ཀི་བྱེད་པ་ལ། འདིས་ཏུམ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པས་ཛ་ཀ། 
བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། སི་གསལབྱེད་ལས་དབྱི། བཞི་པ་ནི། ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་བེ་ལྭ་ཤཱཀྟནྡེ་།ུཙ། ཀྭ་ལ། ས་མ་ཡ། བེ་ལྭ། ནུས་པའི་དོན་ཏེ་སམ་སྔོན་མའི་ཨརླ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་བྱིངས་ལས་ཏུམ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་ 
རྣམས་སྔོན་མའི་ཀྲི་དང་། བྱུ་ཛ་ལ། འདིས་ཏུམ། ན་མི་མཐས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཡོན་ཏན། རྐྱེན་དང་སྦྱར། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། ཀཱ་ལ་དུས་སུ་བྱད་པར་འདོད་གརུམ། ས་མ་ཡ་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
ཟི དོད་ཀརྟུམ། བེ་ལཱ་དུས་སུ་ཟ་བ་འདོད་བྷོ་ཀྟུམ། ས་མཆྒྲ་ཞུས་པར་ཟ་འདོད་བྷོ་ཀྐཾ། ཨརྷ་ཏོ་ཏཱི་ཙ། ཨརྷ་ཏི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཏིཙ་རྐྱེན་ཏེ། ཏུམ་ཡང་ངོ་། །ཨརྷ་ཏི་བྷ་ལཱན་བྷོ་ཀྷཱ་ཁྲོད་འོས་པར་ཟ་བར་བྱེད། བྷོ་ མྨ་ཟ་ 
འདོད། ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་མའི་ ་ཛ་ལ། སྔ་མ་ལ་ཉིཙ་རྐྱེན། ཕྱི་མ་ལ་ཉུཾ་ང་། ཨུ་པ་དྷ་ཊ ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེས་ཛ་ཀ། ཉིཙའི་ཕྱོགས་ལ་ཙ་དབྱངས་དོན། སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བའང་ངོས། ཉིའི་ཛི་དང་སི་དབྱི། 






༨༡. ཛོ ༢ 


ངང 


དི། ན་མི་མཐའ་ཡོན་ཏན། མཐར་སི་མུ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། འདིས་ཏ་བྱ། ཨ་ནི་ཡ་དག་གི་འོས། ཏ་བྱ་རྐྱེན་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། (ཨ་པ་ ཤྱ་ཀྭ་དྷ་མཾ་ཌ་ཡོནྡྷཾན། གདོན་མི་ཟ་བ་དང་བུ་ལོན་གྱི་དོན་དག་ལ་ 
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སྦྱར། པྲེ་ྲུ་ཏི་སཱརྒེ་པྲཱསྟ་ཀྭ་ལེ་ཁཱ། བསྒོ་བ། ཁས་ལེན་དུས་ལ་འབས་པ་རྣམས་བརྡོད་པ་ལ་ཀྲཾ་ཏུའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ཝ་ཏཱ་ཁོད་ཀྱི་རེ་ལྡེ་བྱའོ་ཀ་ཊཿ ཀརྟ་ཧྱཾ། སརྦྷཾ་དེ་ཡཾ་བྷ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ སྦྱན་པར་བྱ་ཝ་ཏྭ། ཨ་དྷ་ནཱ་ 


དཱ 
ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་ ཤུ་ངེས་བར་བྱེད་པ་ཀྭ་རཱི། ཤ་རཾ་དཱ་བཅྒྱ་སྦྱེན་པར་བྱ་ཡཱི། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཀྲཾ་བྱེད་པ་དང་། དཱ་སྦྱིན་པ་ལ་འདིས་ཌི་ནི་རྐྱེན། ནའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། གྲུབ་པས་སྔ་མ་ལ་འཕེལ། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ ྒ 


ཤ་ཀི་ཙ་ཀྲིཾ་ཧུཿ ཤཀློ་ལ་ཨ་ནྲི་ཡ་དང་གྱུར་སོགས་ཀྲོ་ཏུ་རྣམས་རྐྱེན་ཏེ། ཤ་ཀ་ནྲི་ནུས་པར་བྱ་ཡ༔ ཤཱཀྱཿཡོད་པའམ་ནུས་པ། ཤཀ་ནུས་པ་སྔ་མ་ལ་ཨ་ནི་ཡ་རྐྱེན།. སིི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་གྱུར། གྲུབ་པས་ཤ་རིང་། གྷ་རྗེས་འབྲེལ། ཡ་ | 
་ཀྱི་ 
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།ཀྲཏ་དག་ ཀོང་རྐྱེན་ཏེ། སུ་སྔོན་མའི་བྷ་ཡོད་པ་ལ་འདིས། ཏིཀ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་ བཅད། བྷ བྷ་ཛ། བསྟེན་པ་ལ་འདིས་ཏིཀ། ཙ་སྡེ་ འད་བའི་ཡི་གེས། ཛ་ཀ བྷཀ་ ཀོ རྐྱན དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། དི་ ° 
ངོ བ་ལ། འདི་དང་སྐྱེས་པའི། མིང་ལ་སྒའོ། །གྷ་རྐྱེན། ན་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། སུ་བྷ་ཏིཿ རབ་འབྱོར། བྷཀྐིཿདད་པ། དེ་བ་དཏྟཿཉས་སྦིན། གཉིས་པ་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མ་བ དོ ྐ 
བྱིངས་ཀྱི་དོ་ དོན་ དང་འབྲེལ་ པའི་ ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་ དངོས་པོ་ པོ་མཚོན་པ་ལ་ ཀིཏ་ རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། འདིར་ ཀུན་བཤད་ ཀྱི་ རྐྱེན ་རྣམས་བྱ་བ་ གཅོ་ 'བོར་ གྱུར་ པས་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་། ཀཏ་ ཟེ པ་འ ཧཱ པའ 
གཙོ་བོ བར་གྱུར་པས་ཁྱད་པ ར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་བྱ་བའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་ན་བྱེད་པ་ལས། ཡ་ཛ་ལས་འདས་པ་ལའོ། །ཡཛ་མཆོད་པ་ལ་ཌི་ནི། ནའི་ཨ་རྗེསའབྲེལ། ཡཱ་རིང་། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། དི ངེ ྱི ར། ྦ 
སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཛི་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི་ནས་སྦྱར་བས། ཡཱ་ཛི། བྱས་ཟིན་བརྡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱའོ། །ཛ་ན་སྐྱེ་བ་ལས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ། ཤྭསྟ་ནཱའི་ཏཱ་དང་། ཨིཊ སྦུར་བག། ཛཆྡ། ྦ 
 འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པའོ། །ཨསྷིང་མལམདད་སྦནཕི་མཆད་པརའགྱུར་བས་འདའ་བུ་བསྙེདཔརཐེདམ་ཡུ་ཛི་པུ་ཏོ་སྱ་ཛ་ནི་ཏྭ། ལྟ་བུའོ། །ཨིཏི་ཀྲིཏ་སུུ་ཏྲ་ཏཿསཉྩ་མཐཔ་དཿསམཱསྟཿ ཞེས་པ་ ༡༡ནམས་མུ་མད ྦ 
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(༠ ཆི2»༦ 








[ཝེ ༄®ེཿཡུ། ༦ི་ལེ་རི 9 ‰ྩ 














ལས་རྐང་པ་ལྔ་པའི་མདོར་བཤད་རྫོགས་སོ།། །དྲུག་པ་ལ་རྐྱན་གྱི་རྣམ་བཞག རྐྱན་གྱི་ལུས་འགྱར།རྐྱེནགྱ་དགོས་གཅོད་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ལ། ཉེ་ཚིག་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། བྗད་བྱལ་ལྟོས་པཧེནཡྱ་རྣམ་བཞག་གཏམ་ 
ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། དགག་པ་ལ་ཉེ་ཚིག་དང་། ལས་དང་བྱེད་པ་དང་མི་ཟད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཨ་ལཾ་ཁ་ལོ། པྲ་ཏི་ཌེ་དྷ་ཡོཿཀཱ་བཱ། ཨ་ལཾ། ཁ་ལུ། ཞེས་པ་འདི་དགག་པའི་དོན་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག པ 


ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་གཉིས་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། འདིས་ཀྭ། ཀ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཅན་ཕྱིས། སྭི་རམ་བཅད། ཨ་ལམ་རྱན་ཐེད་པ་མད་ཀྲི་ཏྭ། ཁ་ལུ་ཀྲི་ངསཔངབྱད་པ་མེད་ཏྭ། དགག་པ་མིན་ན། ཨལི་ཀཱ་ཐན་ཐེདཔརཿ ཉེ་ཚིག 
-- ' ་ག༈་ ་ རམ" ༧ མ་ཆ" ༩༢} ༣ "ཧྲ རར 
སྔ་མའི་ཀྲི་ལ། གྷཉའོ། །གྲུབ་པས་འཕེལ། སྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། མེ་ང༔ ཨ་བ་སྔོན་མའི་མེང་རང་བཤེནམསསྦྱིན་པ་ལས་ཀྲུ་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། བསྡུ་བ་འབྱུང་བ་སོགས ཀྱིས་ཀཱྭ་ཡས་རུ་བསྒུར་རོ་ས་རྗེས འབྲེལ། སི་མི་ཟད ྣ 


ལས་འཇིག མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཚམས་བྱིངས་ཀྱི་མེ་མཱ། ཨ་བ་རང་བཞིན་བྲལ་བལམ་མཱཱ་ངེས་པར་བརྡདནས་ཡ། ཨེ་ཀ་ཀཚྟི་ཀ་ཡོཿཔཱུནྡ་ཀྭ་ལེ། བྱེ་པཔ་གཅིགཏུ་མཐུངས་པའི་ཕྱིངས་གཉིས་དག་གིབྱིངས་སྔམའེ་ནུསཀྱ་དོན 
བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལ་སྟཱརྐྱན་ཏེ། ཛྷཱ་ཛ་ཟ་བ། པཱ་བཏུང་བ། སྟུ་གཙང་བ་ལ་འདེས་ཀྐུ་རྐྱེན། ཀ་རྡེས་འབྲེལ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཀ། དྭམཱ་གཱཡ་ཏི་པི་ཝ་ཏི་སྣྲ་སོགས་ཀྱིས་སྭཱཔི། བྷཱཀ་བྲ་ཛ་ཐས་ 
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༄༅།། ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ཇ་རྗེས་འབྲེལ། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི། ཀུ་ཉྱ་དྡཾ་བཱ་ར་ཇུ་མོ་མཐོང་བ་མཐའ་དག་འདམ་པར་བྱེད་ཨ་ཏི། བྲཱ་ཌ་བེ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་ལོངས་ 
ཏན། ཌ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག མཐའི་ཏ་ཛ། སྔ་མ་ལ་ཉེ་ཚིག་གི་མཐའི་ཏ་རྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། ཏ་སྡེ་པའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ད། ཡཱ་བད་ཁེ་ངི་སྟེད་ཐོབ་ 
བ་ཟ་བར་བྱེད་དཱ་རི་ཕྲིད་རིག་པ་ཟ་བང་བྱེདགྱུྐེ། ཡཱ་བཛྫཾ་བཾ་ སཏྐ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དམ་པའི་བྱ་བ་མཆོད་པ་བཀྱིའོ་རི་པྲུ་རྲ་རིསྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པར་བའོ་ཡཱ་མི། ཙནྨོ་ད་ར་ཡོཿ་པཱཱ་རེ༔ ཙྨས་དང་ཨུ་ད་ར་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་པུྭ་རི་གང་བ་ལ་ཨི་རྗེས་ 
¦“ འབྲེ ལ་ལ། འདིས་མ་རྐྱེན། ཌ་ཕྱིས་སྦྱར། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། ཙནྨ་པྲུ་རཾ་ལྤགས་པ་གང་བ་འགེམས་པའ་ཊེདགྷོཾ་ཌཱ་ཏི། ཨུ་ད་ར་པྲུ་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཟ་བར་བྱེད་རཾ་ཱདྟེ། བརྣ་པྲ་མཱ་ཌེ་ཨཱ་ལོ་སྩ་བཱ། ཆར་པའི་ཚད་ལ་འཇུག་པཿ ན་པྲུ་ར་ལ། 
ཟླེ ཇམ་རྐྱེན་ཏེ། ཁྱད་པ ར་པྲུའི་ཨཱ་དབྱི་བ་ཡང་ནའོ། །ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་པྲུ་ར་ལ། འདིས་ཌམ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཡང་ན་པུའི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་ཇའི་ཨ་ར་ལ་དྲངས་པ་ལ་བ རྩེགས་པ་དང་སྦྱར། གྲོང་དཾཔྲུ་བ་ལང་གིརྨགརྗེས་གང་བའི་ 







༨ ༢ས་པང་ཚ་ ཤ་ར་བ གོ་བ ར་ན ཤྲོང་རི་་ རརར ག་ར་ལས གསས ར་ར སི་ིེ་རོལ་བསི་ས་ལ་ལ་ག་ལ།རིན་འིངབ་ིབ་་ གོའི འེ <] ་ 
ཆང་ལས་ཕབ་རཾ་བྲངྟོ་དེ་བ༔ གོ་དཱཾ་ཀྲཾས་གཞི་གང་བའི་ཆར་ལྟས་ཕབས་བྲིབྱོ་དི་བ༔ ཙེ་ལཱཧླེ་ཀློ་ ནེ། གས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བའི་ཚེག་ལ་གླུ ཡཱི་ལ། ཨིན་དང་། ཨརྟཧྲཱི་སོགས་ཀྱིས་པ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཞིང་ཡ་ཕྱིས་པ་ཀྟོ་པའི་ལས་ཆར་པའི་ཚད ྦ 
བརྗོད་པ་ལ་ཌམ་རྐྱེནཏེ། ཅེ་ལ་སྔོན་མའི་གླུ་ ་ཡ་སྒྲ་ལ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་ཨཉི་ཧཱཾ་ཌྷ་ རི་ཀྷཱ་ཡཱི་དང་སཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་པ་མཐའ་སྟེ་ཡ་དབྱི་བ་དང། ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ནོས། ཞེས་པས་ 

ྦ བྱིངས་མཐའི་ཡ་དབྱི་ཞིང་། པ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཨ་དྲངས། ཅེ་ལ་ཀྐོ་པཾ་གོས་བངས་པའི་ཆར་ལྷས་ཕབས་བླིཔྱ་དེ་བ། བསྟུ་ཀྐྱོ་་གོས་བངས་པའི་ཆར་པཾ། ནི་ཡཱུ་མ་ས་མཱུ་ལ་ཡོ༔ ཀ་༩ཿ ནི་མཱུ་ལ། ས་མྱུ་ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀ་༩་ལས་ ཏྱ 
ྣ འདིས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ་གྲུབ་པས། ཀ་རིང་སྦྱར། ནི་མྱུ་ལ་གཞི་རྩ་བའམ་མེད་པར་འཚེ་བས་འཚེ་བར་བྱེད་ཀ་་ཀ་༩་ཏི། སྭ་མླུ་ལ་གཞི་དང་རྩ་བའམ་བཅས་པ་འཚེ་བས་འཆེ་བར་བྱེད་ཀུ་ཊི་ཀ་ཌ་ཏེ། ཁུཏྟ་ཙུནྟ་རུཀེ་ཁུསི་ཊ། ཏུདྨ་སྐམ་བོ། ཙུྡ་ཕྱི་མ། རུཀྱ་ཁུས་ཀྱི་བརྡ 
རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་པི་།་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལ་འདིས་མ་རྐྱེན་ཏེ་ཨུ་པ་དྷ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་སྦྱར། ཤུདྐ་པེ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཌ། སོགས་སོ། །ཛི་བེ་གྲྭ་ཧཿ ཛི་བ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་གྲྭ་ཧ་ལེན་པ་ལས་འདིས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་ 


རིང་ཛི་བ་གྲ་ཧཾ་ཤྲིདྷ་མ་བྱ་བའི་བྱ་བབྱད་ཏི། ཨ་ཀཾ་ཏི་ཀིཉཿ ཨ་ཀྲཾ་ཏ་ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་འདིས་རམ་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་འཕེལ་བ་སྦྱར། ཨ་ཀྲཾ་ཏ་ཀཱ་༧ཚོ་བ་བཟུང་བ་འཛིན་པང་བྱེད་རཾ་ཀ་རོ་ཏི། ས་མྱུ་ལེ་ཧརྟེ༔ ས་མྱུ་ལ་ཉེ་བའི་ 
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སྤྱོད་ལས་ཨུཏ་ཀྱི་ཏ་དབྱི་རྐྱེན་དང་སྦྱར། གསུམ་པ་ནི། དྭ་ཏི་ཡཱ་ཡཱཉུ། གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་བྱིངས་ལས་ཡོངས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྫམ་རྐྱེན་ཏེ། གྲ་ཧ་ལེན་པ་ལ་རམ། སྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཡ་ཡང་ལ་མིང་ལ་ 
ྦ ཞེས་པས་རིག་བྷྷི་ཛྲ་སོགས་ཀྱི་ཏ། །ཐ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའིའོ། །ཨམ་དེའི་དེ་ཡིས་སྡུ་བའོ། །ི་གྲྭ་ཧཾ་ཡུ་རྒྷནྟེ། གཱིཾ་གཉུདྷཱ་བེ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལས་རང་གི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་ལ་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལའོ། །ཀུ་ཙ་ཁ་ཟུམ་པ། ཀྟི་པ་དེད་པ་ལ་འདིས་ཌམ། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། རྐྱེན་དང་སྦྱར། ཨཀྟི་ཀོ་ཙམ་ཛྲལྦ་མིག་བརུམས་ནས་སྨྲ་བར་བྱད་ཏི། བྷུ་བི་ཀྟེ་པཾ་ྫིན་མ་འཐལ་ཞིངསྨྲ་བརབྱེད་ཀ་ཐ་ཡ་ཏི། མ་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུད་ 
སྔོན་མའི་ཀྱི་པ་ལ། ཀཱ་ཡས་ཏུ་བསྒུར། ས་རྗེས་འབྲེལ། ཤི་ར་མགོ་བོ་བསྐྱད་ཅིང་གཏམ་བྱེད་ཨུརྐྱི་པྱ་ཀ་ཐ་ཡ་ཏི། པ་རི་ཀླི་ ཤྱ་མཱ་ནེ་ཙ། གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱིངས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་བརྫོད་པ་ལ་ 
ཡང་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཀླི་ཤ་ཉོན་མོངས་ པ་འདེས་ཌམ་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་སིཏྟ་ཀླེ་ཤཾ་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། བི་ཤི་པ་ཏི་པ་དི་སྐནྡྷ་བྱ་པྱ་མཱ་ནཱ་སེ་བྱ་མཱ་ན་ཡོ། གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་བི་ཤི་འཇུག་ 


པོ ཨི་རྡེས་འབྲེ ༢ པ་ཏི་ལམ པ་དི་ འགྲོ། སྨན་སྐེམས་པ་ཟ མས་ཀྱི་མཐྲ ར་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐ འ་དང ་བསྣ་བའི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ ཡང་ཡང་བས ་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་རྐྱེན་ཏེ པྲ་སྔོན་མའི་བི་ 3་ 
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༄༅། ། འཇུག་པ་ ལ། འདིས་མ་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། གེ་ཧཾ་གེ་ཧ་མ་ཁི་དང་ཆྱམ་དུརྗེས་སུ་རབཏུ་འཇུག་པཡོད་ནུ་པྲ་བེ་ ཤ་མཱསྟེ། གེ་ཧ་ཁིམ་གྱི་རྗེསཟུ་རབ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་མ་ནུ་པྲ་བེ་ ཤ་མ་ནུ་པྲ་བེ་ ཤ་མཱསྟེ། 
ཕྲ་བེ་ཤཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏཾ། པཱ་དཾ། སྐནྡཾ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཾ་སྭོཿཀྲི་ཡཱརྟ་རེ་ཀྭ་མེ་ཁུ། ཉི་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་དུས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཉིཏི། ཨ་སུ་དག་གི་མཐར་བྱ་བའི་བར་ཆོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་རྫམ་རྐྱེན་ཏེ། དཱ་། 
ཧཾ་ཏྟྟཾ་གྭརྤ་བ་ལང་རྣམས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་སྐོམས་ནས་ཆུ་འཐུང་བང་བྱེད་པ་ཡ་ཏི། ཏཾ་༩་སྐམས་པ་ལ་འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས། ཏཱི་ལ་ཡོན་ཏན། གྲུབ་པས་ཨཱ་རིང་། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར། དཱ་ཧ་མ་ཏཱུ་སཾཾ་བ་ཡང་རྣམས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ 
འཕན་པས་འཐུང་བར་བྱེད་གཿབཱ་པ་ཡ་ཏི། ནཱ་མ ད་ཤི་གྲ་ཧོ ན་མིན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཤེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨཱ་དི་ཤི་དང་གྲ་ཧ་དག་གི་མཐར་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཨྭ་སྔོན་མའི་དི་ ཤ་སྦྱིར་གཏོང་བ། གྲ་ཧ་ལེན་པ་ལ། འདིས་ཌམ་ 
རྐྱེན་ཨུ་པ་དྷ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མའོལ་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། ནཱ་མཱ་ཱ་ཡིནམ་ནིངགི་རྟགས་ལ་ཤས་དང་ཛས། ཛས་ཤབ་དག་གི་ཤི་དང། ཨན་ཧན་བུན་ཨར་མན་རྣམས་ཀྱ་ཤི་ལའངང་། །ཨུ་པྷ་རང་རྒྱུདེ་མིང་ནས་བསྟནཤཾ། མཱ་རུདེ་མིང་ནས་བསྟནཤི། ནཱ་མཱ་ནི་གྲྭ་མིང་ནས 


བཟུང་ཧཾ། བཞེ་པ་མི་ཟད་པ་ཉེ་བའི་ཚིཿ ་ལ་སྒ ར་བ་ནི། ཀཱ་ཉོཉབྱ་ཡེཉུཡ ཐེབཱ་ཁུ་ནེ་ ཊཱ་ཧོ། མི་ཟད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཤད་པ་མིན་པ་ལ་ཌམ་དུ་མ་ཟད་ 'ཱ འང་རྐྱེན་དུ་ གུ ར་ཏེ། མི་ཟད་པ་སྔོན་ 













[མའི་ཀྲེ་ལ་ཡང་ན་ཌམ། གྲུབ པས་འཝེལ་༥ཾ | ཚཱ་ཡ ཏུ་བསྒྱར། བྱིངས་མ ཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ། ས་དེ་དོན་ཕྱིས། རྐྱེན་དང་བྱིངས་མཐའ་སྦྱར། ཀྱི་དུཅཿཀྭ་རཾ་འགའ་ཞིག་མཐོན་པོར་བྱསནས་སྨ་བར་ཕྱདམཱ་ཙེ། ཨུ་ཿཀྲི་མཐོ་བར་བྱས་ནས་ 
ཏྭ། ཨུ་གྕིཿཀྲི་མཐོ་བར་བྱས་ནས་ཏྱ། ཏྣིརྨ་གྱ་པ་བརྒེ། ཏླིར་ཀ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་ཨ་པ་སྒར་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལའང་ཌམ། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཡང་ན་གྭཱ་རྐྱེན་ཏེ། ཡང་ན་ཀཱ་ཡས་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། ཏ་ཨཱ་ག་མ་དང་ས་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་སྦྱར། ཏིནླཀྐུ་དུད་འགྲ་ཐད་ཀར་འཛོ་རི། ཏིནྨྷཀྐཾཏཱ་ཐད་ཀར་བྱས་ནས་འབྲོ། ཏིནྨགྲི་ཐད་ཀར་བྱས་ནས་འགྲོ་ཏྱ། སྭངྒེ་ཏ་སི། གདོང་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡན་ལག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཉེ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཏས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཀྲིཉ་ལ་ཌམ་ ྒ 
དང་ཀྭ་དང་། ཀཱ་ཡས་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་ བཞིན་ རྐྱེན་ཏེ། མུ་ཁ་ཏཿཁ་ལས་བང་པ་ཀཱ་རཾ། མུ་ཁ་ཏཿཁ་ལས་བྱས་ནསཀཾ་ཏཱ། མུ་ཁ་ཏཿྲཱ་ག་ཁ་ལས་བྱས་ནས། བྷུ་བསྙུྟིཾ་མི་ཙ། ཏཱྱིམ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་བྷཱ་ལས་རྔམ་དང་། གྲུབ་ 
པས་ འཕེལ།  ྭནཏ་ངལར་ིུྷཱཝཾ་བུ། ཉིབ ཅང་མི གཉིས་པ་ བརྗོད་བྱལ་ལྟས པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཀྟ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀརྟུ་རི་ཀྲཾ་ཏཿ བྱེད་པ་པོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཀྲཏ་རྐྱེན་རྣམས་ ངུ ཀརྟཱ་བྱེད་པ་པོ། ཀུན ༔ཿ ཀཾ་བྱེད་པ་ལ་ཝུར། ཏཙྭ་གྷཉ་རྣམས་བྱིན་ནས་དང་པོ་ 


༦ 
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ལ་གྲུབ་པས་འཕེལ། ཝུ་ཨ་ཀ། བར་པ་ལ་ཙ་དབྱངས་དོན། སི། 


]¥) 


&ཨ=$ ཅི 


༡ ༠༠༤ 


9 


རྫོ། །དོེ་ནམས་ལ། འདེས་ལྷ། ཀྲ་རེས་འཐེལ། ལ་ན་ཏེཏོ་ཏི་སོགས་ཨིཊ་བཀག་པྷ་དམས་ཀྱི་དཱཊ་ལྭ་ཝ་པ་སྟེ་ཞེས་པས་གམགྱིམ་ཕྱིས། ཨཱཏ་ལས་མཐར་གནས་བརྩེགས་བའོས།ཀླའི་རྐྱེནཏ་ན། ཌ་དང་ཊ་སྡེལ 


སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ཊ། ན་མི་མཐས་ཤི་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨིཊ། དྲ་ཏིསྱ་ཏི་མཱ་སྣྲ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་སྟི་རུ་བསྒུར། ཨཱས་ཀྱི་ཨཱ་དང་མཚུངས་འདྲ། ཨིཊ། སྭ་པི་ཝ་ཙི་ཡཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཝ་སའི་ལ་ཨུ་ 


བྱིངས་ ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། ཝའི་ཨུ་དང་ཨ་ནུའི་ཨུ་མཚུངས་འདྲ་རྒྱུ་མཚན་ལས། སཏ། ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་ཛ་ན་ལ། བི་ན་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ན་དབྱི། དྷུཊ་ལ་ཁ་ནི་ཛན་རྣམས་ཀྱི་འོས། ཛ་རིང་། རུ་ཧའི་ཕྱོགས་ 
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འོས། ཛཱཾཛིར། ཨིར་ཨུར་དག་གི་རིང་། ར་ལས་ནྷིདའི་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ། མཐར་སི་རྣམ་བཅད། ད་ས་གོ་གྷོ་སཾ་པྲ་དཱ་ནེ། དཱ་སྲཾ་སྦྱིན་པ་ལ། རི་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཙ། ཙ་དབྱངས་དོན། ཨ་སྦྱར་བའི་དྭ་ས་ 
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དག་ལས་གཞན་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་ཅན་ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ་ཌཱ་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཀོཌདྷི་ཀ་ར་ཌྗེ་ཙ་དྷོ་བྱ་ག་ཏི་པྲ་ཏྱ་བ་སྭ་ནནྡྲེ་བྷྱཿ ཨཱས་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་ ྦ 
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མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ལ་ཨིཊ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེས། ཕྱི་མ་ཛ་ཀ་སི་རྣམ་བཅད། གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་དངོས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་དང་ 
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གྷཉ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཀཱའོ། རྐེན ཨུ་པ་དྷ་ཡང་བས། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ཙ། ཀ་དང་ཛ་ག གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། ཕྱིམ་གཉིས་ལ་ལྟ་བྱིན་པ་ལ་ཙ་ཛ་དག་གི་རྷུཊ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཛ་གཉིས་ག་དང་དེའི་ འང་ཏྱའི་གྲོགས་ ལ་སྒྲ་མེད་པ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་གའི་ཀ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨིཏ་རྗེས་སྲ་ འབྲེ ལ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ ལ་ཨ་ནུ་ཏཾ་ག་དབྱི འོས། ཉ་དབྱི་བ་དང ལུ སོགས དང 
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༄༅། །གརྡ་མཱོག་པ པ་རི་ཀན་ཊ་ལོ་བྭ་ཛཿ ས་མཱ་འབ་པ་ཛཿ ཀུ་ཛ་སྒྲ། གརྫ་སྒྲོགས། བྲ་ཛ་འགྲོ། ཨ་ཛྲ་འགྲོ། གྷཤ་རྐྱེན། གྲུབ་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱརང་། རྐྱནགྱི་ཨ་དང་སྦྱར་སི་རྣམ་བཅད། གྷུ་རྩུ་བ་ཤྱ་ཀེ། རྐྱེན་ 
གྱཇ་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་ཛ་དག་ཀ་དང་གར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ། ཤུ་པཱ་རྩི་ངེས་པར་འཚེད། ཨ་བྲ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ ཤྱ་ཡཱ་ཛ། ཨ་བ་སྔོན་མའི་པ་ཙ་འཚེད། ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། གྱང། གྲུབ་པས་ཨུ་པ་དྷ་ ང་། ཡ་དང་སྦྱར། 


འདིས་ཙ་ཛ། ཀ་ག་བཀག སི་མུ། པྲ་བ་ཙཙི་རུ་ཙིཡཱ་ཛཾ་ཏུ་ཛཱམ། པྲ་སྔོན་མའི་ཝ་ཙ་བརྗོད། རི་ཅི་བསྟོད་དོ། །ཏུ་ཙི་གསལ། ཕཱ་ཙི་སློང་། ཏ་ཛ་འདོར་རྣམས་ཀྱི་ཙ་ཛ་ཡང་གྒྱར་ཕ་རོལ་ལ་ཀ་ག་རྭ་མི་བསྒྱུར་ཏེ། པྲ་བཱ་རབཏབརྡོད་ _ 


པཙུ༔ ཨརྒྱུ་ཁམཆོད་པ། ཨཱཧུཿསངབ། རོ་ཿའབར་བ།ཏྱུ་ཛཿའདོར་བ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་གྱུར་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱིས་བར་པ་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ཙ་ཛ། ཀ་གར་བསྒྱུར་བ་བཀག བ་ ” 
ཙོཉསྡ། བ་ཙ་ནི་གྱུར་རྐེན། གྲུབ་པས་ཨུཔ་དྷ་རིང་། ཕ་རོལ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཙ་ཀ་རུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་ལ་འཇུག་ན་ཙ་ཀ་རུ་བསྒྱར་རོ། །སི་མུ། ལཱ་ཉི་བརདཨ བྭ་ཀངགནི་པྲྭབྷཾ།ཡུཛེཿ ཤཀྱེ། ནི་དང་པྲ་སྔ་ 


མ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུ་ཇི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཛ་ག་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནི་ངེས་པར་སུར་ཡོ་ཛྱུ༔ བྲ་ཡོ་ཛྱུཿརབ་ཊསྩར། རི་ཡིག་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་གྱུར་རྐྱེན་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 











ྦ བྷྱིུརྣམ་བཅད། བ་ཛཌེ།བྷུ་ཛ་ལ། སྒུ ཡོན་ཏན། སེ་མུ་ནི་ཟད་པ། འཇུག་པ་ན་ཛ་ག་རུ་མི་བསྒྱར་རོ།།བྷོ་ཛ༢༢༨པའརཔཱ་ཡ་བཾ། བྷ་ཛཱ་་བྫ་ྭཱ་ིརོག་ཡོ༔ བྷུ་འགཔཛ་ནུ་བད་དག་ཚིག་ཕྲདདོ། །བུ་ཛ། ནི་སྔོན 
མའི་ཨུཔྫ་ལ། གྷུ་ཌ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཛ་ག་རུ་མི་བ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། རྐྱན་གྱི་ཡ་དབྱི་བ་དང་། ོའ་ཐིག་ཡནལས་སི་དང། ༣ ཨུ་མཚམས་ སྦྱརརྣམས་བྱསཔ་སྟེ་ལག་པ་དང་ནད་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ལག་ 
པ་ དང་ནད་ ལ་ མི འཇུག་ པ་ ན། ངཇ་ག་ རུ་བསྒྱུར་བ་ད ང་བྱིངས་ལ་ ཡོན་ ཏན་ བྱས་པས་ བྷོ གཿ ༔ལོངས་སྦྱོད། ནླྒཿ ནད་ཀྱི་སྒུར་པོར་སོང་བ། གསུ ཧ5།'ཇ།' གཉིས་ ཀ་ ༢ བརྟེན་ པའ་ འི་ཚིག་ ཕྲད་ ཀྱི་ལུ་ ལས་ འགྱུར་ ནི། དཱཾཀ་ དྲུ ཌཱཀ 0 ཏུས་མཱ་ སྱ་སཿ དྡ 
ཤ་ལ།ཀྭཱིཔ། ཊཀྐ སཀ་རམས་སྦྱར་བ་དྲིཾཀ དཤ། ། དི ཀླ་རྣམས་ཕ་ རོལ་ལ་ས་མཱ་ན་ནི་ ས་རུ་བསྩུར་བར་བྱའོ། །ས་མཱ་ན་སྔོན་མའི་དྲི་ཤ་ ལྟ་བ་ལ། ཀཔ་ འཁོར་བཅས་ཕྱིས། ༢ སི། ཚ་ཤ་ དག་གི་འང་ངོས། ཤ་ཏཁ། ཁ་ཌ་དག་གི་ས་ལ་ 
ཀའོས།༩་ཀ བར་པ་ལ་ཊ་ཀ་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཌའི་ཨ་དང་སྦྲར། ཕྱི་མ་ལ་སཀ་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཚ་ཤ་དག་གི་འང་ངོས་ཤ་ཊ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་༩། ཁ7་དག་གི་ཏ་སྔ་མ་ཀ། སྔ་མ་ལ་སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། 
༔འདི་ལྟ་བུ། ས་བྲིཀཱ་དེ་ལ་བུ། ཨ་དོཉམུཿ བིཾཀ་སོགས་གསུམ་ཕ་རོལ་ ལ་ཨི་དཱ་ནི་ཨི་དང་། ཀིམ་ནི་ ་དང་། ཨ་དས་ནི་ཨ་ 
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རི 





བར་ས་གཉིས་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨི་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། ས་བྲིཀ་འདི་འདྲ། ས་བྲི་༩ 
གཉ ད།ཕྱ་མ་གཉ ག་སག ། ས་དྲྭཀ 










༄༅།། །ྤུའོ་རུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཏེ། ཨཱི་དྲི་ཀ་ འདི་ལྟ་བུ ཀི་དྲ ཤ་ཅི་འདྲ། ཨ་འདི་འདྲ་མྲུ་དྲིཀྟ༔ ཨི་དམ་ཀིམ། ཨ་དས་སྔོན་མའི་དྲིཤ་ལ། ཀཱིཔ། ཊཀ། སཀྭ་རམས་བྱིན་ཏེ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། འདིས་ཨི་དམ་ཨཱི་ 
དང་ཀི་ཀི་དང་ཨ་དས་ཨ་མུ་རུ་བསྒུར། རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ག་སྦྱོར། ཨཱ་སརྡྦ་ནམྣཿ༔ དྲཾཀ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་སརྦ་ན་མའི་མཐའ་ཨཱ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། དཤ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སརྦ། ཡད། ཏད། རྣམས་བཞག་པ་རྣམས་རིམ་ 
? བཞིན་བསྒུར། སྲརྒྭ་ཐམས་ཅད་འདྲའི་ལྟ་དྲིཀ ཡཱ་གང་འདྲའི་ལྟ་དྲི་ཤ། ཏྭ་དྲིཤ། ཏཱ་དྲིཀྐནདེ་འདྲའི་དེ་ལྟར། བི་ཤཱགྡེ་བ་ཡོཤྷནྷ་སྭ་རཱ་ དེ་རྭ་དཱའུ་ཏོ་ཀྭོ། བི་ཤཱཀ་དེ་བ་དག་གིའང་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཨཱོཏི་ཀཱིཔ་ཕ་རོལ་ཅན་ལ་ཨ་དྲི་ ༤3 ། 
རུ་བསྒྱར་ཏེ། འང་གི་སྨྲསསརྦྲ་ནཱ་མ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །བི་ཤཱ་ཀ་དང་། དེ་ཝ་དང་། ཏད་དང་། ཕད་སྔོན་མའི་ཨཉུ་འགྲོ་བ་ལ་ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཙ་ཀ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་ 
ཉ་དང་སི་བརྩེགས་པའི་མཐས་ཀ་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལས་སི་ཕྱིས་ནས། འདིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་དང་དབྱངས་རྣམས། ཨ་དྲི་རུ་བསྒུར་བའི་ཨ་རྣམས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་དྲངས་ཨ་དྲིའི་ཨི་ནི་ཨིའི་ཡི་གེ་ 


༦༡༢༠ བང ”་། "མོ ་ ག གས་ལ = པཿ - ༡༤༥ ༡༤༠༡༤། ༨༠" ༠ * ༩༩ ༧ ༧ ས། པློ ༼"?"( ༡ཏ༤༧ ཇག „ ༡ གཟག * ༡༩༥༩ ༤༧ ༡༨༩ 
འདྲ་བ མན པ་སགས ཀྱིས་ ཡ་རུ་བ ཐེ ཏ ཨའཆུ་ཨང་དུ་གྱར་པའ་ཨ དང འེ ར། བི་ཤ་ཐམས་ ཅད་མཆད་པར་བྱ དང་། དེ་བ དུང ལྷ་མཆོད་པར་བྱ། ཏ་ དང་དེ་མཆོད་པར་བྱ། ཡཿ ང་གང་མཆོད་པར་བྱ། ས་ཧ་སན་ཏི་ར་སཾ་ས་དྡྷི་ས་མི་ཏི་ར་ཡཿ 
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== ཇིང 8༦ 
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༄༅།། །བྱ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དང་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་པའི་ཊ་ལྟ་བུ་ཨཱཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ྦ །པྲ་ཤུན་རབ་ཏ་ཞི་བ་། པྲ་ཤྭ་མོ་སོ་སོར་ཞི་བ་དག བྲ་ཤཱ་དང་བར་ཞི་བ་རྣམས་རྨ༔ པྲ་རབ་ཞི་ཡིས་ ཤཱ་ནཱ། བྲ་རབ་ནི་དག་གིས་ཤཱནྡྷ མ། ཤ་ར་ཞི་བ་ 
རྣམས་ལ་ཀྲིཔ་དབྱི། རིམ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ། སི། ཨོཾ་། ཛས་ ཊ་ བྷུམ་རྣམས་སྟེར་ནས་མདོ་སྔ་མས་མ་རྣམས་ན་རུ་བསྒུར་བ་ལ། མད་འདིས་ཨོ་དངཛས་ཀྱིསཕྱོགསལ་ཨཱམ་ཡན་པའེ་དབྱངས་དང་པོ ཡིན་པས་སླར་ 
ཡང་། ན་མ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷ་སོགས་ཤ་རྣམས་རིང་བའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་དགོས་གཅོད་ལ། ཨིཊ་ལ་དགོས་པ་གཅོད་པ། ཀྟའི་ཏ་ཡིག་ལ་དགོས་པ་གཅོད་པ། ཝ་ཡིག་གི་ལུས 
འགྱུར་ལ་དགོས་པ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། སྤེལ་མར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨརྟིཌ་གྷ་སི་ཀ་སྭ་རྭ་ཏཱ་མི ཌྫ ནྒོ། ཨརྟི། 
ཨིང གྷས། དབྱངས་གཅིག་པའི་བྱིངས་པ་ཙ་དང་པ་ཁ་ལྟ་བུ་དང་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་པཱ་དང་། མཱ། དྭ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀཱརནྫྲུ་བྱིན་པ་ནི། བནྡྲི་སྟེ་དེ་ཕ་རོལ་ལ་བར་དུ་ཨིཾཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཌོ འགྲོ་བ། ཨིང་འགྲོ་བ། 
ཇ་རྗེས་འབྲེལ ཨད་ཟ་བ པ་ཙ་འཚེད་པ པ་ཁ་ཀློག་པ། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ལ། ཀརྒྲ་ ༄་ ༧ 


ན་དག་པ་རོཉཀྟ་བཞིན་འང་ངོས། ཀརྡྲ་རྐྱེན། ཀ་དང་ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ། ཅ་པ་རོོཉཀཀ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། ༈། རིའི་ཕྱོགས་ལ 










༼༤༽ ༤༽ 


རའ་ཡཾ་གེ 








ས་ སབས་དུས་ ༡༡༢༠ |°“ ?- (༦ ་བ་ར་ 
ཁའི་པ་རྩོརྟཀཱ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་རིང་པོ་འོས། ཨ་བྷྱ་ས 





ད རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག འདིས་ཨིཊ། ཨ་བྷསྟའི་ ་རའོས། ཨིཾཊ་དང་སྦྱར། དང་པོའི་ཨའི་ཐམས་ཅད་དུ་འོས། ཨ་བྷ་ས་རིང་། ༈ ཨ་ཌའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཾ ཐྦ་ བལ་བ གངམ བ་ད 
འིང་། ཨཌའི་འང་ངོས། ཨ་བྷཱསྟའི་ཨི་ཡ། འདིས་ཨིཊ། ཨི་ཡ་ལ་དྲངས། ཨདའི་ཕྱོགས་ལ་པ་རོཉཀྟ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཨད་སྙས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཉིས་བརྗོད། ཀསྟེའི་ཙ་སྡེ་འོས་སྷ་རྩ་གཉིས པ བཞ པ་དག་གཾ ཛྷ ཛ། གམ་ ཉུན་ །ད 
ཛན་ཁན་གྷས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷ་སྟའི་ཨུ་པ་དྷ་དཔྱི། སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོ་འོས་གྷ་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ལས། སཏ། ༈ པ་ཙ་དང་ས་ཐའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་དང་། གསལ་བྱེད་གཅིག་ཕུ་སའེ་དབུས་སུ་དང་པ མ་བྱུང བུ པིའི 

ལའོས། ཨ་བྷཱ་ས་དབྱི་ཞིང་། ཨ་བྷྱསྟའི་དབྱངས་ཨེ་ཨིཾ་ཊ་དང་སྦྱར། པཱའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུང་ངའོས། ཨ་བྷཱ་ས་ཐུང་། ཨིཊ་ལའང་ངོས། ཨ་བྷྱསྟའི་ཨཱ་དབྱི། ཨཊ་དངས། མཐར་ཐམས་ཅད་ལ། ས། ཅགད་ང་ཡང་གྱང་ 
དབྱི། ས་མཐའ་དང་མ་ཧྟར་དག་གི་ཞེས་པས་ལཱ་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སེ་དབྱི། ཨཱ་རི་འོ་ལ་བུན། ཨཱི་ཡི་བཱན་འབྲོ་ལྡ། ཛྭ་ཀྟི་བཱན་ཟོས་པ། པེ་འཛེད་པ་ཙི་བཱན། ་ཁི་པཱན་ཀླག་པ། ཁྲུ ན་ཨ ཤུ ཱུ : གཞན་ལུ ྣ 
བ་དང་། སི་མཐར་བྱིན་པའི་རྗེས་སོ།།ག་མ་ཧ་ན་པི་ད་བི་ཤ་དྲི་ཤཱརྤ། གམ།ཧན། པིད། བི་ཤ། དིཾ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བནྒྱི་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་ཛྤཱི་འབྲོ་བ་བུན། ཛ་ལྭོ་བ་གམྐུན། ཇ་སྷཱ་བཱན་ཚང་ར་ཅན། 
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༢༨ ༤༽ 


༄༅།། །བརྐམ་ཆགས་རུ་འཚེ་བ་རི་ཁ་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཏ་དང་པོའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །ཨེབྱ་འོད་པ། ཨེ་།ི་འདོད་པ་ཏྭ། ས་བྷྷ་ཝྷན་ཅིག་བྱ་བ་བྱཾ། ས་ཧི་ཏ་ཝན་ཅིག་བྱ་བ་ཧྱཾ། བྱིངས་དེ་དག་ལ། ཏིཙ་དང་ཏ་བྱ་བྱིན་ 
ས་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨིཊ། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་ཨི་ལ་ཡོན་ཏན། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་༩དང་ཊ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏྭ་ཊ། ས་ཧ་ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ས་ཧི་ཝ་ཧ་དག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨིཏའོས་ཧའི་ཤཱ། གྷ་ཌཱ་དྷ་ 
་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་དྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱར་བས། ཧ་བྷཱ། ཌྷཱའི་ཌྷ་ལ་དབྱི་བས་བྷ་སྔ་མ་དབྱི། ཏ་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སེ་མུ། ཏཱིཿའི་ཕྱོགས་ལ། སི། སི་ལ། ཨྭསྟེ་སོགས་ཀྱིས། སེ་དབྱི་བ་དང་། ཉི་ཏྭ། ར་རྷ་དི་བྷྱཊྭ། ར་དྷ་ 
གས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཏའི་རྐྱེན་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་ཏེ། རྭ་དྷ་འཚེ་བ་ལ། ཉ་ཙ་འདིས་ཡང་ན་ཨཊ། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ་སི། སེ་དབྱི་བ་དང་། ཊཱ ། ཏི་ཏྭ། ། ཧྷ་ྷདྷབྷ་སོགས་ཀྱིསརྐྱནགྱི་ཏ་དྷ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། བྱིངས་ 
དྷ་ད། མཐར་སི། སི་དབྱི་བ་དང་། ཏཱི་ཏཱ། ར་དྷི་ཏཱ་བརྡེགས། རངྡྷ་བརྡེགས། སོགས་ཀྱིས་ཏཱི་པ་ཚིམ་པ། དྲཾ་པ་དགའ་བ། མུ་ཧ་སེམས་དང་བྲལ་བ། དྲུ་ཧ་སྐྱེ་བ། བྷྷ་ཧ་སྙུག་པ། ཏིཧ་དགའ་བ། ཌ་༩་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །སྭཏྟེ་སྭུ་ ྦ 
ཏི་སུ་ཡ་རླུ་ད་ནུ་བནྫ་ཙཱ། སྭཏྟི། སུུ་ཏི། སུ་ཡ་ཏི་རྣམས་དང་། ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཏའི་རྐྱེན་ལ། ཨིཊ་ཡང་ནའོ། སྭ་རི་གདངས་ཏྭ། སྭརྟཱ་བར་། པྲ་ས་བི་རྩེ་བ་ཏྭ། པྲ་སོ་ཏྭ་རྩེབ། གཱཱོ་སྒྲ། ཏྷུང་སྲོག་ཆགས་ 
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མངལ་ནས་བཙའ། ང་རྗེས་འབྲེལ། སུཉ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཏྲིཛ་རྐྱེན། ཙ་དབྱངས་དོན། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨིཊ། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ན་མཐའི་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཨོ་ཨ་ཝ་སི། སི་དབྱི་བ་དང་ཊྲི་ཏྭ་སྲུ་ཡ། ཏི་ལའང་ 
ད་ཉིད་དོ། །གོ་ཧི་ཏྭ། གོ་ཌཱ། གུ་ཧུ་སྒྲིབ། ཏཱིཙ་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྔ་མ་ལ་ཨིཊ། ཕྱི་མ་ཧ་དྷ། གྷ་ཌཱ་ྷ་བྷས་རྐྱེན་ཏ་དྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱར་བས། དྷ་ཌྷ། ྷལ་ཌྷ་དའྱི། སི། སི་དབྱི་བ་དང་། ཉི་ཏྭ། ཨུ་ད་ནུ་ 
བནྨ་པྲུང་ཀླི་ ཤཾ་ཀྟེ། ཤ་མུ་ད་མུ་སོགས་ཨུ་ཏ་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་དང་། པྲུང་། ཀླི ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་གཱཱ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། ཤ་མི་ཞི་བར་གྱུར་ནས་ཏྭ། ཤཱཞིབར་གྱུར་ནས་ ས་བི་དག་ནས་ཏྭ། པུ་ཏཱ་དག་ནས། ླི་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ནས་ཤི་ཏྭ། ྦ 
ཀླིབྷྱ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར། ཤྭ་མུ་ཞིང་། ཕྲུང་དག་བྱེད། ཀླི ཤ། ཉེ་བར་གདུང་བ། གཱ་རྐྱེན། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨིཊ། ཨིཊ་མེད་པའི་ཤ་མ་ལ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པུ་ལ་ནྭ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཨ་ཝ་ 
ཨིཊའི་ཕྱོགས་ཀྱི། ཀླི་ཤ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། ཨིཊ་མེད་པའི་ཀླི་ཤ་ལ་ཚ་ཤ་དག་གི་འང་ངོས། ཤ་ཌ། ༩དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏཱ་ཊ། སི། མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག གསུམ་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། སྲུར་ངེས་པ་ 
དང་། སླར་མ་ངེས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཛཱ་བྲྩོ་རིཊ། ཛྲཾ། བྭྩི་དག་གི་མཐར་ ཉཱ་ལ་ཨིཊ་ཇེས་པར་སྦྲིན་ནོ། །ཛ་རི་ཏཱ་སྒས་ནས། བྲྩི་ཏཱཱབཿད་ནས། | ཛྷཾ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ། བྲ ཤཱ་གཅོད་པ་ལ། ཀྲཱ་ལ། | འདིས་ཨིཊ། བུ 
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༄༅། ` །སྔ་མ་ལ་ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། སི། མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག ལུ་བྷོ་བི་མོ་ཧ་ནེ། ལུ་བྷ་ནི་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀྭཱ་ཕ་རོལ་ལ། འདིས་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་དྷ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། ལོ་བྷི་ཧཱརྨོངས་ནས། | 
| ཀུ་དྷི་བ་སོ་ཤཱ། ཀུདྷི་བཀྲེས་པ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། བ་ས་གནས་པ་དག་གིའང་གྭ་ལ་འདིས་ཨིཊ་སྟེ། ཝ་ས་ལ་སྭ་པི་ཝ་ཙི་སོགས་ཀྱིས་ལ་ཨུ་སྟེ། ཀུ་དྷི་བཀྲེས་པ་ཏཱ། ཨུ་ཤག་ལོན་ནསཏི་ཏྭ། སྲ་པ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཤ་སི་ཝ་པི་གྷ་སི་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ངོས། ས་༩། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག ནིཏྟ་ཡཱཉུ། བྱིངས་དེ་དག་ལ་ནིངྟ་ཕ་རོལ་ལའང་ཨིཊ་སྟེ་བྱིངས་དེ་གཉིས་ལ་ཀྟ། འདིས་ཨིཊ་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། སི་རྣམ་བཅད། ཀྐུ་དྷི་ཏ༔ཿབཀྲེས་པ། ཨཱ་ཏི་སྨང་ 
གནས་ཏཿ གཉིས་པ་ནི། ཕྲུང་ཀླི་ཤོ་བཱ། ཕྲུང་། ཀྲི ཤ་དག་གི་མཐར་ནྡིང་ལ་རོལ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། པ་བི་ཏཿ་དག་པ། པྲུ་དག་པ་ཏཿ ཀླིཿ ཉོན་མོངས་པ། ་ོན་མོངས་པ་ཤི་ཏཿ པྲུ་དག་བྱེད། ཀླི་ཤ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ཀྟ་རྐྱེན། འདིས་ 
ཨིཊ་ཡང་ན། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པྲྭ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཨ་ཝ་ཨིཊ་མེད་པའི་ཀླི་ ཤ་ལ། ཚ་ ཤ་དག་གི་འང་ངོས། ཤ་༩། ༩དང་། ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའོས། ཏ་ཊ་སྙི་རྣམ་བཅད་ན་ཌིང་ཤི་ད་ནུ་བནྡ་བེ་ཊ་མ་པ་ཏི་ནིངྒྲ་ཏཿ ཌིང་ 
ཤཱི གྱུར་ལ། དེ་ལའང་དམིགས་བསལ་ནི་པ་ཏི་ནིངྒུ་ཌ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཨིཊ་ཐོབ་ 














ཝི.*ྱ ༣ 








< ༦ 





'་པཱི་ལྟ་བུ་ཨཱིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་པ་དང་བྲཾ་ རུ་དང་ ཤ་མུ་ ་བུ་ཨིཊ་ཡ ང་ན། བྭ་ནམས་ ཀྱི་མཐྲ ར་ནི ཏཱ་ཕ་རོལ་ ལ་ཨིཊ་མི་ 





པའོ། །ཌཱཾ་ནཿ° ༢ ག་ནང པ། ཌ་འཕུར་བ། ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ། ཀཱ་རྐྱེན། འདེས་ཨིཊ་མེད། ལཱུ་སོགས་ཀྱི་ཏའི་ ན་ད དང་ ང་། སྭ་པི་ ཡི་ཝ་ཙུ་རེ སོགས་ ཀྱིས། ཤཱ་ལ་པཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། ཤུ་དེ་ འར ང་པོ་འོས་ཤུ་འི ང་། སྣི་རྣམ་ ། | 


< བཅད། བི པ་འབར། བྲོ ་རུ་འཇུག ཤ་མུ་ཞི་བ་རྣམས་ལ། ཀྟ། འདིས་ཨཊ་མེད། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི 'མཐའ་འོས། ཕྱི་མའི་མ་ན། སི་རྣམ་ བཅད། དཱྟཉ་འབར་བ། བྲཾངྟཿཞུགས་པ། ཤནྟཿཞེ་བ། པ་ཏི་འགྲོ་བ་དང་། ནིར་སྔོན་མ མའི་ཀུ་ ཀྐ 

+ ¿ཾ འགུག་པ་ལ། ཀྐ་རྐྱེན། འདིས་ཨིཊ། སི་རྣམ་ བཅད། ནིར་གྱི་རྣམ་བཅད་མི་ཟད་པ་མིན་ པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་གྱི གྱི་རྣམ་བཅད་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ས་ཁ། པ་ཏི་ལྕུང་བ་ཏཿ ནིྐུ་ངེས་པར་འགུགས་པ།ཏི་ཏཿ ཨཱ 

- ནུ་བནྡྲ་ཙཱ་ཉི་མི་དྭ་ཆགས། ཉི་རྗེས་འབྲེལ། ཉི་ཏི་དྭ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ཁ་ས་སོགས་ཨཱཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ ཀྱང་ནིཏྟ་ལ་ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། མིྨྲ་གཞལ་བ། སཱི སཱིནྨཿ་བངས་པ། བྱིངས་དེ་དག་ལ། ཀཱ་བྱིངས་མཐའེ་ འི་ཨཱ་ནི་མངོ 

¿ འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ད་ལས་དའི་འང་ངོས། བྱིངས་མཐའི་ད་དང་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། སྔ་མ་ལ་བུད་མེད་ཨཱས། ཕྱི་མ་ལ་སི་རྣམ་བཅད། བྷ་བཱ་དི་ཀརྨ་ཌོཧཱ། ཨཱཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱིངས་ལས་བརྗོད་བྱ་། 


དངོ་ ངོས་པོ་དང་དང་པོའི་ལས་དག་ལ་ནིནེ ་ལ་ཨཾཊ་ཡང་ན་ གུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ནི། བྱིངས་མི་དྭ་གཤེར་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་ནིང་ལའོས། ཀཱ་རྐེན། འདིས་ཡང་ན་ཨིཊ་མཚམས་ སྦར། སི་མུ། ཨཾཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ད་ 


` ཾ 


482 








༄༅། །ལས་དའི་འང་ངོས། བིངས་མཐའི་ད་དང་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན། སི་མུ། མིྫཱ་བསྣམ་པ། མི་དི་བསྟམ་པ་ཏཾ། དངོས་པོ་ལ་མ་ནིང་ལ་ཀྟའོ། །དང་པོའི་ལས་ལ། པྲ་སཱི་ྨཿརབ་ཏུ་བངས་པ། ་སྭེདེ་རབ་ཏུ་བངས་པ་ཏ༔ པྲ་སྔོན་མའི་སྲིད་ 
ལུས་ལས་རབ་ཏུ་འཛག་པ་ལ་དང་པོའི་ལས་ལའའང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྟའོས། ཀྟ་རྐྱེན། འདྲིས་ཡང་ན་ཨིཊ་དང་། ཨུ་པ་དྷ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ད་ལས་དའི་འང་ངོས། རྐྱེན་གྱི་ 
ཏ་དང་བྱིངས་ཀྱི་ད་ན། སི་རྣམ་བཅད་བྱེད་པ་ལ། ཀཱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྟ་བྷི་བ་ཧིང་སྭ་ནི་དྷ་ཌི་ཕ་ཌི་ཀ་ཏི་གྷུ་ཌཾ་ཀེ་ཌེ་ཌ ་མྡ་བྷི་ཤ་མ་ནསྟ་མོཉན་ཡཱ་པཾ་ཀཱིཛྟཱ་བི་ཤབ་ནེ་ཁཱ། ཀྟ་བྷི་གཡོ་བ། བཱ་ཧི་འབད་པ། སྭ་ནི་སྒྲ། དྷཱ་ནི་ 
སྒྲ ཕ་ཌི་འགྲོ་བ། ཀ་ཌེ་འཚེ་བ། གྒུ་ཁ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ། རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྟ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིངས་དེ་རྣམས་བརྡོད་བྱ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲུབ་པ། ཤིན་དུ་བ། ཡིད་མུན་པ། ཚེགས་མེད་པ། འོ་རྒྱལ་བ། སྒྲའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནའོ། །#བྷྷཿསྲུབ་པ། བཱ་ཌྷྷཾ་བརྟན་པ། སྐུནཾ་ཡིད་ལ། དྷཱནྟཾ་རུན་པ། པཱནྦྷཾ་ཚེགས་མེད་པ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། ཀུ་རྐྱེན། འདིས་ཨིཊ་མེད། ཀྟ་ བྷའི་ཕྱོགས་ལ། གྷ་ཌཱ་དྷ བྷས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་དྷ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་བྷ་བ། བཱ་ཧའི་ཕྱོགས་ལ་ཧའི་ནྷ། བྷ་ཌྷ་ བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་དྷ་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱར་བས་དྷ་ཌྷ་ཌྷ་ལ་ཌྣའི་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐའི་བྫ་དབྱི་བ་དང་ཨུ་པ་ ང་རིང་། ༈ སཱན་དང་དྷནའི་ཕྱོགས་ལ་ལྔ་པའི་ཨུ་ 
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པ་དྷྭའི་སོགས་ཀྱིས། བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷ་རིང་། ཕཌའི་ཕྱོགས་ལ་ལྔ་པ་ནི་ཨུ་པ་དྷཱ་སོ གས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྭ་ རིང་། ཏ་དང་ཊ་ ་ེ ཕེ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་ ཏ་ཊ། ཕྱི་མ ་གཉིས་ ༢ ཏདང་ ཊ་ སྡེས་ ཏ་ ཊ། སི་ མུ། | ཀན དཀའ་བ། ཉིག སྲུབ་ པ་ སོགས་ 
མིན་ན་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ུ་བྷི་ྙདཔཏཿ བཱ་ཐོབ་པ་ཧི། ཏཿ སོགས་སོ། །ལགྣ་མྨིཏྱ་བི རཿ ཤཏྟཱ བིསྙཏ་སྭ་ རེ་ཏུ། ལ་ག་འཆགས་པ། མླེཏྟཾ་མི་ཐ གསལ་བ། བི་སྔོན་ མའི་ར་ བྷ་ ཟྷཾ ་རྣམས་ལ། ཀྟ་དང་། ར་ བྷའི་ རའི་ཨ་ཨི ་རུ་བསྒུར་ ྦ 
བ་དང་། གྷ་ཤྡ་དྷ་བྷ་ སོགས་ ཀྱིས་ཏ་དྷ་དང་། གྷ་ཌྡ་དྷ་ བྷ་སོཊ་ ཀྱས་ཏ་དྷ་དང་ཇྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་སོགས་ ཀྱིས་ བྷ་དང་། ༈ མླེ་ཙྫོའི་ཙཱ།་དང་། མའེ འི་སྲོག་གི་ཨེ་ཨི་དང་ ཌ་དང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ། ལགའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏ་ན་རུ | 
བསྒྱུར་བ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་བྱས་པ་ལྒ་ནུས་པ་དུས་སྦྱོར་རམ་འབྱོར་པ། སླཱིབྱ་མི་གསལ། བི་རིབྷ་དབྱངས་རྣམས་ནི། ནུས་པ། མི་གསལ་བ། དབྱངས་རྣམས་བརྡོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། དོ། ཀུས་ པ་སོགས་མིན་ན་ཨིཊ་ འགྱུར་ཏེ ། ལ་གི་ཆགས་པ་ 
ཏ། མླེ་སྨས་མི་གསལ་བ་ལྕི་ཏ། པི་རི་བྷི་ཏཾ་སྣ་སྦགས་པ པརིབྲཾ་ཌྷ་དྲཾ་ཏོཔྲ་བྷཱ་བ་ལ་བ་ཏ་ པ་རི་སྔོན་མའི་བྲི་ཧ་འཕེལ་བ ་དང་། དྡེ ལ། ཀྟ སྟེ བི བྱིངས་ཀྱི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་ཡིན་པས། ཨེ་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱིན། སའེ་ན་དབྱི་བ་དང་། 


༣ 


ཨིཊ་མེད་པ་དང་བྱིངས་མཐའི་ཧ་བྷྷ། གྷ་ཌཱ་དྷ་བྷ་མཐས། རྐྱེན་གྱི་ཏ་དྷ་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྷ་ཌཱ། ཌྷ་ལ་ཌྡའི་དབྱི་ཞིང་སོགས་ཀྱིས། ཌྟ་གོང་མ་དབྱི་ཞེང་ཚིག་ཕྲད་ལས་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ བྱས་པ་པ་རི་བྲཾ་ 
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༄༅། །མངའ་བདག་ལྷྷ། དྲི་ྷཱ་སྟོབས་ལྡན་ཇེ་བོ་མངའ་བདག་ག་པྲ་བྷུ་དང་བ་ལ་སྟོབས་ལྡན། བུན་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། སཾ་ནི་བི་བྷྱོཉརྡེཿ སི། ནི། བི་རྣམས་ཉེ་བསྣུར་སྟེ་སྔོན་མ་ལས་ཨརྟི་སྟེ་ཕྲི་འགྲོ་བ་ལས་ཀྟ་ཕ་རོལ་ལ་འདིས་ ད 
ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། སཾ་གྱི་མ་ལ་ཨ་དྲངས། ནི་དང་བིའི་ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པ་སྦྱར། ད་ལའང་དའི་འོས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་དང་བྱིངས་ཀྱི་ད་ན། ར་ཏ་རཾས་ན་སྔ་མ་ཌ། ཌ་དང་ཊ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱི་མ་ཌ། སི་རྣམ་བཅད། 
ས་མྡྷཿཡང་དག་པར་ཕྱིན། རྒྱརཿངེས་པར་ཕྱིན། བྱ་ནྷཱཿནམ་པར་ཕྱིན། སི་མཱི་སྱཉྭབྷེ༔ ཨ་བྷི་ལས་ཕྱི་མའི་ཨརྡེ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བའི་དོན་ལ་ཀྟ་ཕ་རོལ་ལ་འདིས་ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། དའི་ད་ལས་ཞེས་པས་ད་དང་ཏ་ན། ར་ཏ ་རཾས་ 
བྱིངས་མཐའི་ན་ཌ། ཌ་དང་ཊ་སྡེས་རྐྱེན་གྱི་ན་ཌ། བྷིའི་ཨི་དང་མཚམས་སྦྱར། ཨ་མངོན་པར་ཕྱིན་པ་བྷཱནྡྷཿ པ་ར་ཏ། བཞི་པ་ནི། བཱ་རུ་བྱ་མ་ཏཱ་ར་སཾ་གྷྷ་ཏཱ་སྭ་ནཱཾ། རུཁི་ཁྲོ། ཨམ་འགྲོ། ཏྭར་མགྱོགས། སི་སྔོན་མ། གྷུ་ཏ་རྣམ་པར་ 
སྤྲོགས་པ། ཨཱ་སྔོན་མའི་སཱན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྟ་ལ། འདིས་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར། ༈ ཨིཊ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ༩་དང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ཨམ་གྱི་ཨ་དང་། སྭ་ 


ན། ཨཱ་རིང་། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པ་མཐས་མ་ན། ༈ ཏའི་ཕྱོགས་ལ་ཤྲི་བི་ཨ་བི་མ་པི་ཛ་རི་ཏར་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷའི་འང་ངོས། ཏཱའི་ཝ་ཨཱ་ར་ལས་ནྡིདའི་ཏའོས། རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན ར་ཊ་རིས་ན་ཇ 
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།“། དྟ་འཕེན་བའམ་འཇོམསཔ། མངྱྷ་གསལ་བ།སྷུ་སབ་པ ྐྟཏག་པ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་རྐྱན་སྦྱེན་པའི སྔོནདུཨིན་ཀྭརི་ཏའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་ 









; 


༢༡༣༡ 
- 
༣ 

༡༣༢ ། 
༩2 
92 
--3 
༩: 


དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི ། རཱནྷིངྟྷ་ཏོ་ ཏོ་ནོཉཔྲཱི མིུ་མ་དི་ཁུ་ནྷུ་བྷཱཿ བྱིངས་མཐའི་ར་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ནི འི་ཏ་ནིན་རུ་བསྒུར་ བར་བྱ་སྟེ། བྲཱ་སྐྱོང་། མཱུ་རྩཾ་རྨོངས། ཨི་རྡེས་འབྲེལ། མ་དི 
དགའ། ཁཱ་གཏམ་དྷུནྷི་སེམས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིཡི་གེས་དྷཱ་ རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ་རྣམ་པར་གཡེང་། བཱཾ་ལང་ཚོ་ཉམས། ཤྭཾ་འཚེ་ཏི་ཨུད་སྔ་མའི་ཏྲི་རྐྱལ་བ་ལ་འདིས་ཀྟ་རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཞེས་པས 
སྤལ་བ། བྲི་སོགས་ལ་ཞི 


བྱིངས་ཀྱི་རི་རྣམས་ཨིར། ནཱ་མིན་གྱི་ར་བ་དག་གི་ཞེས་པས་ཨྤིར། འདིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན་ར་ཁ་རཾས་ན་ཌ། ཀིནྡྷཿབཀྲ ༔བཀྲམ་པ། གྲུ་རྫུཿགང་བ༔ ཛྲིཌྫུ༔འཁོགས་པ། ཤིནུཿསྙང་ཕའམ་ལྷག་པ། ཨིན ༔སྟེངདུ་འཕྱོ་བའམ་ཤིན་ཏུ་བསྒལ་བ། བླི་སོགཟ ལ་ནི། ྦ 
བྱིངས་ དེེ་རྣམས་ལ་ཀྟ་རྐྱེན། འདིས་ཏ་ན་རུ་མི་འགྱུར་བས་བྲཱི་ལ། མཆུ་འགྱུར་ཨུ་པ་ དྷཱའི་ཡང་ཨུར་ ཞོས། པུར་ནཱ་མིན་ར་བ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་རིང་། མྱུནྦྷའི་ར་ལས་དབྱི་བར་བྱ་བ་དག་གོས་ཏཱ་དབྱི། སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་། 
དུ་ཏབསམ་པ། དྡ་སྱ་ཙ། པ་ད་འགྲོ། ཨད་ཟ། བིད་ཤེས་པ། ཉད་འཇིག སྐནྡསྒེམས། ཉཱིཾད་གཉིས་སུ་བྱེད། བྷི་དེར་འཇོམས། ན་ས ད 


པོའོས་མ་ཏིའི་ ད་ཏ། སྣི་རྣམ་ བཅད། པྲུ་རྷུཿགང་བ། རྩུ་ནྟཿསྲ་བ། མངྟཿཡཾས། ཁྲུ་ཏཿབཤད་པ། 
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རླ །རྲ་སོ་གས་ཀྱས་སྲ་བ། ར་ཌ་རིས་ན་ཁ། མཐར་སི་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དིའོས། ཏ་དྱའི། གྱུཊ་ལའང་སྨནྨི་ལ་མ་ཡིན་ནོས། ལཱ་རིང་། སི་གསལ་བྱེད་ལས་འཇིག ཉྟེབྡིཧ་ཏ། ཀྟི་ལས་ནིཏྟའི་ན་ཏ་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
( དེ་ཡང་ནིངྟ་ལའོ། །ཞེས་ པས་ཀྟི་རིང་པོ པོར་གྱུར་པ་ ལས་སོ། །ཀི་ྐུ་ཟག་པ་ཟད་གྲུ་བཿ ཀྱི་ ཟད་པ་ལ། ཀཱ། ནྫི་ལའང་ངོས། ཀྟ་རིང་། འདེས་ ཏ་ན། ཨྭ་ཤཱ་ཝ་དང་སྦྱར། ཤོཉསྤརྷེ། ཤུ་ལས་རེག་པ པ་མིན་ པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ ནའི 
, ཏ་ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཤཱི་ནཾ་མར་བྱ་གོངད་བྷཾ་ཏཾ། ཤྱེང་འགྲོ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས། ཤུདངསཔོ་དངམ་ཞིངལ་ལྟ་ཀྐེན། འདིས་ཏ་ན་ཁུ་བའི་གོང་བུ་དང་པཾ་པྲ་དེ་མཐའ་རིང་པོའོས། ཤཱི་རིང་པོ། སི་མུ། རེག་པ་ལ་ནི་ན་རུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཏོ་བཱ་རླང་བསེལ་བ་ཡུཿ རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱར། ཁུ་བའི་གོང་བུ་དང་རེག་པ་ཞེས་པས་སཾ་ཕྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཨཱ་ན་བཱ་དཱ་ནེཉཉྩ་ཨའྩཾ་ལས་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ ནྣཱའི་ཏ་ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
སམ་སྔོན་མའི་ཨཉ་འགྲོ། ལྟ། འདིས་ཏ་ན། ཨིཊ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ་ནུ་ཌ་ག་དབྱིའོས། ཉ་དབྱི། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པས་ཙ་ཀ རྷཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། ཀ་ག་སྦྱར་སེ་ 
རྣམ་བཅད། ས་མགྣཱ་ཿཡང་དག་པར་མཆོད། ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ན་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨུད་སྔ་མའི་ཨའྟ་ལ། ཀྟ། ཏ་ན་རུ་མི་བསྒྱུར་ཏེ། སྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ། ཉེར་ བསྒྱུར་དང་མཚས་སྦྱར། ཨུ་ཅུ་བེནདུ་འདྲེན་པ་སྟེ་དཀྟ་མུ་ད་ཀཾ་ 





2 ཕྲ་དང་དེ་མཐའ་རིང་པོའོ། །ཏ་རིང་། སྣི་རྣམ་བཅད། ནྲིར་ཁོ་ཉབཱ་ཏེ། ནིར་སྔོན་མའི་བྭ་ལ། ནིྟྣའི་ཏ་ན་རུ་བསྒུར་བས། ། ཧིནྦཱ་ཌ་ཞེས་པ་རུང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ། ནི ནིར་སྔོན་མའི་ལྟ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ། ཚིག་ཕྲད་ 
ཧཱཿ ལས་ཏ་ན་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ར་་རིས་ན་ཌ། སྙི་རམ་བཅད། ། ཚིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་པས་རྣམ་བཅད། སྒྲ་ལྡན་ལ་ཨུ། ནྷི་མར་མེ་ཤི་བཌོ་དཱི་པཿ རླུང་ཡིན་ན། ཀྐའི་ཏ་ན་རུ་མི་བསྒུར། ནིརྒཱ་རུང་ཤི་་ཏ་བཱ་ཡུ༔ བྟིརྟནྟ་བི་ཏཱ་ཏཿ ཤ་ _ 
ི ག་ལྭ་དྷ་མནྟ་བྷོ་གེ་ཊུ བྷིད་འཇོམས། ཛི་འགྲོ་བ་བིད་ ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཀྭ་བྱིན་ནས་ཚིག་ཕྲད་ལས་རིའི་ཕྱོགས་ལ། ། ཏ་ན་དང་། ར་ཏ རིས་ན་ཌ། པྷིཏྟ་དུམ་ཐུའི་རྩིག་པ། ཛཾ འི་ཌ་བཱ་ལོན། བིཏྟ་ནོར་རམ་ལོངས་སྤྱོད། ་ ། རྣམས་སུ (གྲུབ་པ་ནི་ ཅང 
དུམ་ བུ། བུ་ལོན། ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ ཕྲད་དོ། །དུམ་ བུ་སོགས་ མིན་ ན། བྱིངས་དེ དེའི་ ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་ ལ། ད་ལས་ དའི་ ༢་ལའང་ ངོས་རྐྱེན་གྱི གྱི་ཏ་དང་བྱིངས་ མཐའ་ད་ན། བྷི་ནྷཾ་ཐ་དད་ དམ་སོ་སོ། རི་ཏཿབདེན་པ། 


| ངེ བ་པ ཨ་ནུ་པ་སརྒྭཏ། ཕུལླ་སྟིབ་གྲེ་ ཤ ་བཾ་ཀྲཿཕྲ་མོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཀྟ་དང་། ཨུད་སྔོན་མའི་ལྭ་བྷི་ནུས་ པ་རི་རྗེས་འབྲེལ རྣམས་ལ་ཀཱ་ བྱིན་ཏེ། ཙར་ཕལ་ 


་ ༄། ། ༨ གྱི་ནིངྟའི་ཏ་ནི་ ཡང་ན་མ་ རུ་འགུར་ཏེ། པྲསྟི་ མ༔རབ་ཏུ་འདུས་པ། བཱ རྦབ ་ཏུ་འདུས་པ་ཏཿ པ་ སྔོན་ མའི་ཏེ་སྒྲ ་དང་ ། འདུས་ པ་ལ་མཚམམས་སྲོ་ སྱེར་ ཡ ཡི་གེས་ སྣུ་ ལ། ཀྟ རྐྱེན ཡང་ན་ཏ་མ ་དང་། པ་ སུའི་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོས། ༢ སཾ 


¿4 






སླ 


་གྷཿ ཉེར་བསྒུར་མེད་པ་ལས་ཉི་ཕ་ལ་རྒྱས་པ། 





ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྒྲ་སྟན་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཀར་ཐཱཀྲ་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ།། 


ཨེ 
༠. 
¿8 / 
༡1 

༡: 
ཤྲ 
ཤི 
|ˆ 
ཤྭ 
ཝཾ 





